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¥ ། ། ༅། ཡོངས་འཛེན་བླ་མམི་ཕམ་བློ་ གོསྦ་ཏ་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཟགས་སོ། པས་ 




















སེ ༄༅། །ཆོས་འཁོར་བསད་དེང་གསལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་ལག་ པདྲ་ཟུམ་བྱད་ཅིང་། །རྨན་པས ཁངསྣ་རམས་ཚུག་སུས་ལ་ ་དུད། །ཕག་དག་ 

5 ཅཧ་ཡིད་ཚར་མའེ་ལམ་ དུ་ངལ། །ཆོསཀི་དབང་ཕག་ཆན་པར་གསལ་བ་འདབས། །ཟླ་མད་བཤས་གཞན་དམ་པསྡ་རྔས་ བཟུང་ཞིང་། ། ག་པས་གཞན་གཅས་ བྲ་ཧོན་པའི་ 
| ༈ མཐུ་ལྡན་པས། །གདུཡ་དཀའི འི་འགགྲོ་བ་འདུལ་ ་ལྷ་ཆེས་ ་དཔའ་བའི། །མཐོང་བ་དན་དང་ལྡན་དེར་ག གདས རས རྒྱ་གར་རྒྱན་ག་བེད་ དདང་ལི་ས་ ཡུལ་སེགས། | །ཛམ་ གླིང་འདི་ 
༧ ༨་དྲགས་ སྭ་ཝཱན་ཐམས་རདྲ་ཀི་ས། །རྟག་ པརམཆོད་ཀང་བླམངས་པ་ཨི་མངའ་བའི་ བའི། །སྒྲབ་བརྒྱད་གུན་ ཡྱི་གཙོ་ ོ་བར་གསལ ལ་བ་འདབས། སྙིང་རྔ་ཆ་པོས་ གཞྱའི་ྣབང་སཧིང 
འགྲེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིང་མཛད་ནས་སུ། །ཐྲིནྨ་ནབས་ཕུང་བས་ བོས་གཞནྷ་ནུད་རང་ཟིལོ་ བའི། །ཐུགས་རའེ་མངའ་བདག་ད་ལ་གསལ་བ་འད་བས། །བྱ་བའྱིལ་སྙངས་ 


- =༨༨༨༠༤༩༨༤༩༧༤ 
-96ཉ༠༩༠༤༧༠༧༧༢ 







[] ༈ དམས་ཆམསནསེམ་ 
[ཤ་ཐ ས་ 





༄༅། ་ །ན་མེ་གུ་ནུ་བུདྡྷ་རཧྣཱ་ཡ། རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པའ། །བྱམས་ཆེན་བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་ བྩོངའཕྲེབས། ] 
རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའཾ་ཕདཚལ་སྐྱོང་མཁས་པ། །མཚུངས་མོད་མི་ཕམ་རྗེལ་གུས་བཏུད་དེ། ཁམ་ཤིང །བདག་ 


བྲོའི་བུམ་པའ་ཆ་ཤས་ཙམ་ལོན་པ། །རང་གཞ ན་སྐལ་བ་མ༡མ་དངད་མནདེརྣ་ཕྱར། །ལེགས་པན་འགེད་པས་བརྩེ་བས་རྡེས་དནང་སྙེལ། དདེ་་ 


ཡང་༈ ཧུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ནུས་མཐུའི་ཕུང་པོའམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནཏན་ཕྲི་ནལསམ་ 








༄༅ 
པ་རྣམས་ཊ ཀྱེས་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་བསྡགྲ་ཕ' ནི] 


ཞིག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཚྫལ་བཟུང་སྟེ། 
ཞེས་དང་། །སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད གྐུ་དང་། 


།ལུས་པ་ ཡཕོངས་ སུ་བརྡུས་ པའི་ སྦྱི་གཟུགས་ ནྲི 


ཡང་དག་པཉིད་དང་། 
གསུང་དང་། 


དོད་དངྒ་ལ 





༢ ༣༦ ལལྒ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའ་དགེ་བ: ་བའི་ 
བཏན་ཏཱ་ 
།སེམས་ཅན་ཕན་གདགས ་དམཾགས ཞསན། 
ཐུགས་དང་། ། 












དྩིལདང་། 


།ཞེས་མཁས་ ་ 


སྨར་ཊུའི་ ད་ལ གང་་' 


།ཐ་མལ་པ་ ཡི་གཟུགས་སྲུ་གནས། ། 


ཡེ་ཤེས་རྡོརྫེནཾ། ཆོས་སྒྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡ དེགསུམ་ 











,/5$ 


༄༅། །དེ་ལྟ ད་བསན་ྷ་ ལ་དང་བ བཅས་པའི ་སྙེ་དགུ་མ་ལུས་ ཕའ་ འི་སྐྱབས་མགོན་ ཞྭ་དང་དཔུང་གཏེན་ མནུངས་ པ་མ་མཆིས་ པྲ། རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས་ པའི་ཕྲིནལས་ཊ ཀྱི་-་ 
བདུག་ ཁིད། བསྟན་ པདང་བལྟན་འ འཛྲིནའཁྲུལ་ པ་མེདཔ། བཀའ་ འ་བརྒྱུད་ཡབསྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ རྗེའི་སྔིན་གྱི་ཕུང་པོ། _ འགབྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་འནོ་མོང་ ཏོན་མོངས་ 
རའི ་གདུང་བ་ལས་ ་སྦྱབ་ཿ པར་ མཛད་པའིབདགཞིད་ཆེན་པེ་ད དོ་ནི། མཆོག་ད་མནབར་མར་བཅས་ ཕའ་ སྩེ་བོ་ཟུ རྒྱ་ཆེན་ ཕོས་ 'བཀུན་པ། སྤཾན་པ་ ཕོངས སུབྱིན་པཿ དང་།  སྙན་ཅིང་ 
ངེས་པར་ སྨྲ་བའི་ཆོས་ ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་ ཧིད་དང་། ཐབས་ལ་ མཊུབས་ བདུམས གཞན་སྣང་རང་དབང་དུ་བསྡུས་ ཏེ། བླ་ ནྭ་མོད་པའི་བྱང་ 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་ རྗེས་ སུ་བཀྲ་ 'ཞིང་། གང་ 

སྡུག ་བཝྔལ་གྱིས་ཕོངས་པ་ རྣམས་ལ ་དེདང་དེར་དུས་ལས་ མི་འདའ་བར་ ངེས་པ་སྐྱོབ་ པན་མཛདཔ་དང་། སྐལ་ ལྡནལས་ འཕྲོཅན་ལ་ ཆོས གུའི རང་ཞལ་བརྗེན་པར་མངོན་སུ སུམ་ 


 ཞོ་གམྟ་སོངས་ཅིདའོབཟ་མསཊདྱ་ི་ཕནབདའྱི་གིད་པོདྲམ་པར་ུལ་ཞསྔགས་སོ། ༈ །ོནས་ཡུངའལགས་པའྲ་ུ་ོལས་ཀོ།ཞེསྦ་བབྱིཆལ་བོདཤད་པའི 
བུ་མེ་ལྷ་ལྷམ་མནྡྲབཟང་མེའ་བསམས་བཞན་སྐཱེཞེས་ཞེས་ཁེས་དེ། དན་་ཞངའབ་ལ་ངས་འབུང་དྲག་པེས་རང་བཞན་གྱས་ཆོས་ལ་མེསཔ་དང་། སྲག་ཆགས་ཐམས་ཅད་་ 
ལྱ་བུམས་པྷུདང་འི་རྡ་མན་པས་ དང་ག་ལུས་དང་ལོངས་ཕྤོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགསུཔ་མེད་པན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལུན་པ་དེ། དུད་ཁད་ཆེན་པོཧ་བློག་པ་ 
གཅན་གཟནྲ་གི་ཚོགས་མུང་དུ་གྲནས་པ་ལས་དུས་ལནགིུགགི་ཆེ། དུརཁོད་དར་མརོ་མོད་པས། གཅན་གཟན་དྲེ་ནམས་བཟེས་པས་འེས་པའི་དུའབོད་ཆཱན་པོ་ ་ 
ཞག་བདུནན་ཆོའ་དུསྦྱ་བས་ཏེ་གནན་མེདདུ་སླེ་བར་གཟགས་པས། ཨོྱོ་རྒྱན་ཏིདྱཀི་བཀས་བལ་ཏེ་། རང་ཁིདྱ་ཀྱི་ལུས་ལངའཚོའི་མེ་ཏྟོ་མཛོས་ '" 















ཞེསྱ་བབན། 
འདྲོན་པ་དང་། 








19 ༅༅། །དང་ལྡན་པ་དེནི། གཅན་གཟན་ནམས་ལ་བརེ་བཞིི་གོ་ཉས་ཆགས་པ་མེད་པརྡ་ཟིན་པས། དེདགུབཀྲེས་པའི་གདུང་བ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་ཕྱི་མརང་ཏིད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་པའི་འཁེར་དུ་གྱུན་པ་སོགས་དགེ་བའི་ས་ཐེ ནྱ་མ་ཆེན་པོ་བསྟྲན་པའི་སཱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། བསེད་ནམས་ཅིཚོགས་དཔག་ཏུ་མདཔ་བསྒྲུངས་པའོ།། བུ 
ཟ ཌྷ དེནས་མཐའ་ཡས་བདུལ་བའི་དོནདུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བདུ་མ་ཡངས་སུའཟུང་བ་ལས། ཁ་བཅྭནྱཧི་ལྗིངས་ཐ་འཁབ་མུན་པའྱི་སག་རུམ་དྲུ་ཞུར་པའི་འགོ་བྱ་ནམས་ལརེས་སུ་བཅེ་ 
བས ཆོས་སྒྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གང་གཾཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དགེ་སླེང་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏི་ཞེསྦབ་བར་གྱུན་ཏེ་། རྒྱགར་དང་བལ་པེའོ་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་ལན་མང་དུ་ དཔའི་་ 
ཚུལ་ལས། བོད་འབངས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ཞམས་ྱི་ཞིང་མཆཾ གཾ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཁྱི་ལྷ་སྤྱནདྲངས་པ་དང་། བལ་ཡུལ་སགས་སུ་ཡང་འ་ཕགས་པ་ལ་ཏ་ལ་སོགས 


བཿ 






ཡུ གྲུ པའི་ མགོ བྱང་ཆུབ སེམས དཔི བང བའ བག ལཾ ནལ་དགོངསནས། རྒྱལ་ གས་ལྷ་རྡེའ་སྐྱེ་བ་བ བཞེསཏེ། མ མཁོངོས་ 
ཏཱ སྲིབས སདུས། འགྲོབ་ མཐའ “དགག །ག་དོད་དུ། དམེ པ པདེིདྱ་ཊི་གཱ་ཨྦུརྱ་ཧིཆཾ་ཤས ཙུམ་ལ་ པ་ཡང་རེག་མ། མཐོང་གིའ འབྲེལ་པསངན་སོང་ག གི་སྐྱེ་སྲེ་གཅོད་ན། གང་གི་ སྐུ་ཤའི་དུམ ་རྔལ་ ཕན་ 
ཡའ ཀླུང་ཤིལ་གྱཾ ག་རི ངོས་སུ་གཏེར་ལ་ ལ་བཞུགས་པ་སོགས། འབྲེལ་ ཚདདོནལྱི་མཆད་ ངེ སམ་གྱི་ 





༦9 8; 


དུད་། ་ཨརུར་ནམ་རྒྱལ་སེགས་ཛུལ་ཏེ་། ཆོརབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། མྱིས་མཉམ་མེདལྷ་རྩེ་ཞབས་ 
་སྦྱནསྡརདབ་སྫང་ ཨློབ3ིརྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་པ ་སོགས་ཊེ 'ང་མཚའ་གྱི )གསལ་སྣང་མང་དུ་བྱུང་བར་ ངངོ་།། ཧཾ །དེ་ ཤགས་སབབྱས་ རྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ བྱདཅོར་རོ་སྒོམ་ཆུང་དུ་བྲག་ 


པ་ལིད་དང་། ༈ ༽རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ ཐུགསྲསས་སྙུན་སྔ་རོན་ལྤན བིའིནཔནི། རྗེགང་མདུ་ 


སྐྱེས་ མཆོག་དམ་ པདེ་ནི། མཚོན་དོན་དང་མཐུན 


སེགས་བཀའ ་འབུམ་ཕལ་ ལྷཟིནབྲཾས ་འདེབས་ པ་ངོ་ལ 


ཀར་རཾསཆེནདེ་ ཀིདྱ་ཙིཞལ་གིས་བཞེ་ས་བར་དེས་ལ། 
པན། ཡང་དགོན་པའི་ ཡགས་སསྦ་ཆུ འཛིནྱ་གི་གཙོ་བོར་ རྒཚུང་། ཅིགན་ཡས་པའི་ཟབ་གཞུད་ཁདཔད་ཅཤྱིཞལ་གདམས་ 
ཛདདེ། སྒྲུབ་བརྒྱུདཀྱི་ བསྟན་པ་དབྱ: ཉྟར་ཟེ ་བ་སེགས་མཐའ་ ཡས་པའི་གདུལྱབ་ཡིནྲགལ་གི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 


རའ མདདདོ།། ཅའ _ །དེཇྗེས་ཚུབ་པའི་ དཔའ་བོ་ཆེན་པྡ་རེདུང་དཀའ་དས་པ་དེ་ནི། བྱང་ཞག་ངོ་གཤེངས་ཞེསྱ་བྱ་བར་སྐུ་འཁུངས་། _ གྲུབ་ཐེབ་ཆེན་པེ་དབུས་སློན་ཀུན་དགའ་'་ 
བཟིད་པའ་སསྱ་ ཐུ་བེད་བྱིན། རྗེའ་བཀའ་ལུང་གི་ ་ཅོད་པ ཞ་གཙུག་བྱརན་དུ་འབྲལ་བ་མད་པས། རྒྱགར་དང་ཆྡོ་ཨེན། མདོ་ཁམས་རྒྱ་ནག་ཀུནཏུ་དཀ འ་བ་ལན་མང་དུ་ 
རཔྱྱད་པ་དང་། གླུབ་ པའ་མཆད་པ་ལདུ་མར་སྦྗེལ་ནས མཛད་པས་ཚུ་འཛུལྷ་ཙྭ་གུབ་ནགས་ཐགས་མེད་དྲུ་གུབྱ་རབོད་ཀུནཏུ་གུབ་ཐེབྱ་ཊི་ཝཱནྲ་འཐུག་ལྟར་བསྒྲགས། རྒྱནག་མི་*་ 
ཆང་དཔཞང་གས་ དགསྐ་རུན་ུཉེས་གུས་པ་ཆེན་བས་བཅུད་དྲེ་མི་བོང་ཞུར། ལིན་ལ་མ་སྐང་སོགས་དགེན་གནས་ཁུད་པར་ཅན་མངདུ་བཏབ་། ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་དང་། 
གཅུས་གཙང་མདོཁ་མས་ ཡུལ་གུ་མཐའ་དག་ལ་ཛྱོགས་མེད་ཕྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོདནོ་རྒཆེ་ན་བབརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཏེ། སྩྱེ་བ་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 









26 པན་དུ་འཕགས་པ་ནི། དཡང་ཡོདའཇིནདམ་པ་མཆོག་གྱི་སྦྲུལ་གྐུས། ནམ་ཐ་དད་པའི་གླང་ལས་ཇི་ལྟར་ལུལ་བའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོརོོ་བངསཉེ་བཀོད་པརྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཛྔ་ཐོ་་- 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལྱ་བའི་ཞཾང་མཆོག གངས་དིའི་འ་ཝིང་བས་ཡོངོས་སུ་བསྐད་བའི་ཡུལ་ལྡངས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལྱྱ་ཟི་མཐཾལ་ཞེས། འདེད་ 
དགུའི་འངས་སྤྱོད་ནཾ་ རྣམ་ཐོས་ཙྱིབུ་བཞིན་འབྱོན་པའི་གྲངོ་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འབོར་དཔགཏཏུ་མེད་པ་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཡང་རུ་ལ་འཛིན་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགསདང་་ པླ 
སག་སབཞ་ནུམ་པ་མང་ང་མཐན་དྲབངས་ལན་བྱ་རུན་མེ་ཆད་པར་སྦྲོག་པས་གང་བའི་རི་ཀྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་ནེའུ་གསིང་འཇམ་པོ་མནདྱི་ཁ་དོག་ལྟར་སྡང་བ་དང་། ཀི་ཟླའིད་ཕལ་ལ་བསྙེག 


པ་སྙམ་པའི་རིནེ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྲག་གིས་བརྒྱི་ཅིང་། གངས་དིའི་ཕྲེང་བ་འཆན་ཀའི་དུས་ཇ་སྨུ་ནྭ་དའི་མདོག་ཏུ་སྟོན་པ། འབབ་ཆུ་གཙང་མ་ཆུ་ཤཾལ་གྱིཞས་པ་ལྩེ་བ་ལྟབུ 













27 


ཅི 


༈ །ཀོིཀྣིེཾྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔལཔལཔཔྣཔ་པ༨ པོའོ བ་འོ པོ་བ་4་རརཾེ་ུཙཚར་་་ོ་་ཀདེྣྣྨཾ་ཾིརྣྨྣཔ༈ལ པལ ད་ཀ ༠༠༤༤ 
༄། ༡སྱོགས་ཐམས་ཅདནས་འབབ་པ། ཤང་ཁྟོན་པ་བཟང་པོའི་ཚེུ་མོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲསབུ་ ཚོགས་པས་བྱུགཅིང་ རྩ་བ་ལྡུམ་བུ་དང་འཁི་ཤིང་དུ་མས་བརྒྱན་་་ 


པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་འུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ དེ་ནགནས་པའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཁྱུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཞས་པ། གྱད་བཞིན་ ་་ 


མན་དུ་མེད་པའི་པྟེབས་ཅན། 





བཟའ་བཏུང་འོས་ཇཱུདདང་། རྟདང་ཕྱུགཀུན་ལ་ཐགས་པ་མི་མངའ་བཞི་གཉེད་འཇིནབདྲེ ེ་བུའིཡུལ་གུའི་ཆ་ལས། ཧང་ཁྲ་ཞསྱ་བ་བར་ 


མཆོགཏུ་དགེ་བའེ་རིགསྱ་ཊིས་མ་སྨད་པ་གཞམ་ཚོར་ཁའྭབླ་མཆོས་རྡེའབབ་རེོམ་པ་དང་། ནོར་འཇི་ནླད་པལ་མོ་ཝྟར་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བྱརན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་མོ་གཏེས་ཀྱི་སྲས་སྲུ་* ་ 


འཐྲུངས་པའོ། ཀདེ་དགིདུས་སུ་ཡུམ་རྱེ་རྨི་ལམ་དུ་ རེདུང་དཀར་རས་ཆེན་དེ་ལེད་ཝ་བུ་གཞེན༔ བལྟ་བཾས" ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་བརྟེན་ཅིང་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་ 









(„>® རི 


ཟ་ྒ་ཨོ 


༄༅། ཤག བཞིའི་ནང་ པན། གཞོན་ །ཞུམ་ བརྒྱདགགིས་ལོན་པའཾ པའ ཟོང་ཚོཅན མཚར་ ་ལྦུགའཛྲ་ནེང་རྒྱནདུ་མསསྦས་པ་ བདུནགྱཾས རིན་པོ་ཆེའི འིབུམ་པ་ 
བདུང་རྩིས་ གང་བས་ཁུས་ གསེལ ལ་ཞིང་དགའ་དབུའེ རྣམ་པ ་པ་ མང་དུ་བྲེདེ་པ ངཔ་ཡུམ་ཛཱ་ ཧམས་ པྱད་གཾ །ཞཆུནྭ་ག གྒོ་སེགསངོ་ ངོ་མཚ་གྱི་ གུལྟསདུ་མཐྷུ་ བྱང་ བས། ཡ་མཚནྱ་ཧི་ གནས་ སུ་དིག་ སྟ 
མཚོན་དབང་ཆེ ཆནྱྷ་ལ་ བན་ གསོལ། ཧྲ་ སྨྲ་མཁྱཾན་ མ་འ ཧིད 'ནས་ ས་མྐུ་གེང་ མའི ཞལ ་སླེབ་ མང་ པའི་མེངཞས༔ ཐོལ ཊོལ་བྱུང་དུ་འབོད་ པ་དང་། ངའོདགསལ ་དགོནདུ་ད་ ལཱ [རང་སྦྱེལ་ཞས་ རཔ 
ཡང་ ཡང་གསུངས། གུང་ལོ་ གཞིས་པཿ པའ དུས། 


སཱམ་པོ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤཾས་རྣམ་རྒྱལ་ལེང་བོར་ཕེབས་པས། ཡུམ་གྱིས་སྐུ་རྐྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏ། ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་མཛལ་བའི་གྩེ་བོའི་ཁྲོམ་ཆེན་བའདུག་པའི་ཁདདུ་སྐོརབཿ མཛད་ཀྱིན་ཡེད་པ་ལ། ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་མར་བརྙེ་བ། སེ་ཅུ་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་ མཚནགྱི་ཡུམ 








33 ]ཉིན་མྨེད་པའ་ལྲས་པས། རྗིའིད་ནིཐུགས་ཡི་ཆད་པོ་ཞིགཐུང་། ཡུམ་ཡུང་ཟུགས་བསམའལམ་ཞིང་། མདང་རིལ་མདུ། ང་འང་གི་ལག་ཞཤིལ་སྱི་མཆོད་ཆེ་ནཱ་ 
མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ བུད་མེད་ནན་མོཞུག་གིས། དེང་ལ་སྤྲོང་དད་ཟེར་ཞས་གཏད་ཚུརབ་དང་། ལྷོ་ཙགོསལ་ཁུར་འབྲེ་ཟིའབ་ཞིག་ཐུང་ཞེས་སེམས 
ས་ཆེབྨ་མཛོདྲ་ཐང་། དེ་ནས་རའྱུག་པ་ཡབ་ཕས་ཕི་སྦྱན་ཝྲན་དུབོན་སློབ་ཕཱཾ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་སྔ་ལྟས་སུདུག་ཅཱང་། དེ་ལྟར་སྡོན་གམོས་བྱི་བཾག་ཆགས་བཟང་ 
བོ་སད་པའིངོ་མཚན་གྱི་གསལ་སྣང་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཀིད་དོ།། དོ ཀགཏིས་པ་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྙིང་ངེ་མེད་པའི་ཡིད་འབྱུང་དང་གྩོཤས་དྲགཛོས་། དམ་པའི་ 
_ཆོས་ལ་ཆས་ཏེ། བཀའ་དིན་གསུམ་ཞན་རྩོད་ཐལ་མཚོན་ཞན་ཚྭབ་མདམ་པ་རྙམ་པའ་བསྟེནཏེ། ཐོས་བསམ་གྒོམ་སྒྲུབ་མཛོད་ཚུལ་ངོ་མཛར་བའི་བརྡ་དོན་ཁྱད་དུའ་ཕགས་་ 






























༄༅། ཀཔནི། དེ་ནསར་སྦན་སྔ་ིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའི་མཚནབཀྲ་ཤཾས་བློ་གྲོས་སུགནང་། .ཁེ་བཞིའི་བརདྲམ་པ་དེཊ ི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུབསྟེན 












ཟླ ཏིར དགྱེས་རྡོརསོགས་རྒྱུད་ལྡེ་དང་ཐར་རྒྱན་སོགས་བཀའ་ཕྱག་གི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དུ་མ་ལ་གསན་པ་ཕུལ་ཕྱཾནདུ་མཛད་། ལན་ཅིག་གུང་སང་ལ་ཁབས་ངས་སྭུཟ་ནམས་ 
ཟླ ལ། ངའ་ཨ་མ་སྤབ་ལ་ཤཾའ་སང་གསུངས་ཐུགས་མབཟང་པ་ལྟ་བུ་ མཛད་པས། དདུས་ཡུམ་རྱཾས་ནགས་སེབ་ལ་ཐྱཾན་པ་སྦབ་ལ་ཤཾར་ནས་གཤགས་པའ གཏམ་དང་བཛྔ་ཞུས་ ,' 
2 ཞག་བཞིའི་ཁིན་འབྱོའ། ཡྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་སྐྱེ་གསལ་བོར་འཁྲུངས། ཕབ་སྐུ་སྐྱེ་ཐྲུགས་དམའཕེལ་བའི་དང་ནས་འཐྲུག་ཆོས་ལྡིངས་སུའདས། ཡུམ་གུ་སྤ་ཧི་“ 


== ༢༣. (--: ༤ ༡༩ ༠ ༽༽ : ¿ ༤ ྲ ¿ ; ་ = ;ྐ ,„<༽.,= ,&<. ༤ „, ༢ 4 ༩ ¢ ཀྐ གའ ༡༠ ོོ ** 4 
གཞན་དོན་ཆུས་པའི་བུ་སློབཏུ་ཆུར། དྲེ་སབས་སྒོམ་ཁྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའཁྲུངས་ཤཾང་། ལས་རྒྱུའབས་ལ ཡད་ཆེསྲ་ཅ་ངེས་ཤེས་དང་སག་ཆགས་འུནལ་བཅུས་མནྱ ལང 


¬ ༡༨-༨༩༨-༡--༨----༨༨༤༨-༡༤༡༤༡༨-༤༤=~---༤--¬༨-༤༤༡༠༤༡༨༨༤༨༤༨༤༤པ༤༤ ༤༤༠༤ ༡༤༤༡-~-༩༤༤༠ 












34 རྡེ་དྲག་ བོའང་རྒྱུན་ ཆགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ སེགས བྱང་སེམས་ ཀྱི སྱཾད་ཕ ཀོོ་དུ་རྱུན་ང པས། གཞེོན་ ཞུ་ཀིདྲ་ཞྭས་གཞནས བརྟེན་རྒན་ པོ བ་མཆོག་ཏུ་ཞི ་བ་ བསྐེན 


ནཱ པའི་ཝའྭ་ཀུན་གྱིས་དྭད་པའི་ ་' 
གནས་ ཡྭ་སུ་འཁུར་བ་ ཞིག་ ཤབྱུང་། དེ་ ནས 'རུབས་ བཅུའི་བདག་ ཧིད་དེབཞིནགཤེགས་ པ་ཐམས ཅདེ་ཀྱི་ཧཱ ཀྱི་ཧཱིང་རྡེའི་ འིརང་གཟུགས་ སྭ་ཱནརས གཟིགས་ དབང་་“ དུར་སླཾག འཇིན་ པའི་གར་གི ་ 
རྣམ ་དོལ། ཀུན མཁྱེ་ནེའབུག་པ་རན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ པདྨ་དཀར་པེ་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བཿ ་གངགི ཞུབས་ ཀྱིཔ 


གློ ཤད་ པའི་ 'བུངབས་ཡང་དག་ པར་བསཱ། མཚེས་་ 
བཞིནདུ་དབང་ཆོས གདམས ངག་གི ངེས 'གསང་ཁྱད་པན་ཅན་འགའ་ང 'བརྕེ་བའི་ སྒོ་ནས་ སྩལ་ ཏཾ། རྒྱུལ མཆེག དེ་ཏིདྱ་ཊིསུ་དངས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་ /ཞ་ ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ མ་ཡིན གསུང་བའི་ བརྡ་ཙམ་ 
།དང་བཅས ྱིད་རང་ཙྭ་རཾ རཏུའི་ གནས་བརྐར་ཏེ། ཏེ་། ཆོས་ སརྫིྷ རྩེ པའི དྲུང་དུ་དབང་ ཁྲིད་གདམས པའི་ ཟབ་གནདཅ་ འདོད་པ་ཐམས ཅད་ཞུས་ན་ ཞ། དཔོན་སློབ ཀྱི རྙིན་འབྲེལ། བཟང་པ་ 
















པན་ཡུལ། ཅི་གསུང་དང་དྲུ་གབསཏེ། ཧོང་ལྕོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཀལ་ནས་ཚོབོས་བཏང་གྱི་སྦྲབ་པ་ཁེ་ནྭ་བེད་པར་ཞུས་པས། ཤོནི་ཏུ་མཉེས་པན་མཛུད། 
ཁྱད་ཕུགསའཤུ་དན་ཕྱོང་དགེས་པ་ཞག་ཡེད་པས། ཐེས་པ་མོང་རྐྱངདུ་མ་ལུས་ཕྱིན་གློབ་གཏེད་་ གང་སྨར་མཛད་དགོས་པའ་སླབ་སྟེན་དང་། ཚོགས་འཁོར་བསྟེན་ 
བཀུར་གེགསྭ་ལ་དུས། རྗེཧིད་ལ་ཝེར་ཁ་ཞུས་པ། གཞན་ལ་བསུར་བ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་རདད་ལྟ་སྡེ་ཁ་སེགས་ལེན་མ་དགེས། པཱུགས་སྡེན་ཁས་མ་བསུན་པ་མཛོད་ 
གསུངས་པ། ཐུགས་རྩེ་ནས་མ་བཏང་བ་ཡན་བསམ་གུས་པ་རེན་པེ་སྐྱིས་གསུང་། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཐུང་བའི་ཚུལ་ཟཾམས་༅ྱིཁང་བཟང་དམ་ཕར་ཞུགས་ཏེ། མཚན་མ་ཕམ 
བཀྲ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཨུ་གཞང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་འཛུགས་པན་མཛད་པའ་དབུས་སུ་ཞཾ་དུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོདཚུལ་མཚན་པེས་ཏུན་ཡེད་མགུ་ཞང་སྨོན་པའི་ 

















༄། གགྲསྤ་ས་མཛོད། ཁྱད་པརབཀའ་བཅད་རིན་པོཆེའི་རྲགལ་བཱ་་བེད་པ་ཡང་ཟབ་ཕག་མཆེན་པོ་སོགས་དབང་ཁུདགདུམས་པའི་ཆོས་ཚུལྷཞུས་པ། 
ཕངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩུལ་བས། ཁམས་རྟེབས་ ཐགསུམཙཱཾ་གཤུན་ཟ་འོག་གི་རྷི་མོ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེད་པས། འཁོར་འདས་གཤིས་སུའཛིན་བའི་མདུད་པ་རང་སན་ཟ ཏཾ་-་ 
སྤྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀྲིདྲ་མ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་ན། རང་འདོདྲ་ཊཱ་འཁི་བ་ཟད། _ལྤངས་རྟོགས་ཀྲ་ཡོནཏན་མ་ལས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱན་པས། ( རྩོལ་མོདབྱ་འགྲེ་དོན་དུས་ལ་་ . 
བབས་ཀྱང་། གཞན་དོརྭ་བ་དཀའ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་བ བ་པའི་པྱར། ཅུག་མོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕེའཾ བ་ལྡེརལོ་གསུམ བཞུགས་ཏེ་ཝཱབ་ཚུགས ཀྱི་དཔེའ་འོས་པ མཛད་པ་དང་། 
མངལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཚུལདུ། རྡེའ་བཀའ་བཞན་སྟེད་བྱགས སུ་གནས་སྐད་ལ་བྲན། བཟང་ངན་འབྲང་གསུམ་སྦྱ་བར་འཁུན་བའདཨན་ཆདང་། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འཚོབ་དང་ཐས། 






38 དང་༈ ལམ་སྦྱི་ལས་ཤྱི་ངལ་དུབ་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཉེད་དང་གི་མཛད་ནས་གཞན་གུ་ཡང་གྱེད་ལའི་དབང་མེདཔ་དང་། འཚོ་བའི་ཡྩོ་བདདནདོན་ཙུམྱ་ཙིས་ཆོག་ཤེས་པས། ་ཨང 


༢ ༤༩༠༤ ཤ་ ༢ 






དྷ་གཅིག་ད་གུ་བནགོག་པོ་ཞིག་མ་གཏོགས། བྲ་གང་རི་བའི་ནོར་ལ་བདག་བཟུད་མི་མཛད། ཐུམས་ལོང་ྗེ་བང་ཆུབྱ་སུམས་ལྷ་བོ་ཕོང་བའི་སྤྱོད་ཚཚུལ་བདག་གཞུན་བརྗེ་ནུཐ 
ཀྱི་སྙེང་སེབསབརྟོན་ ་ཡོགས། ཕྱོགས་བྲལ་བྱ་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་བཟང་པེ་གྱོང་བའ། རྒྱལ་གྱིཤཱཾའི་བར་བྱོན་ནས་ཀུན་གྱི་མག་ཁཱོས་ལ་ཕན་པར་མཛད་དེ། ༨ ཛིསད་ལཝུནཚུ་་ 


ནས་སོགས་སྷྲ་སེའ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅདྱིས་དད་གུས་དང་བཀུན་བསྙི་ཡང་དག་པ་ཞུས། རིམ་གྱིས་མ༡མ་མོད་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་སྔན་ལེབས་པ་ན། རྗེཏིད་ཀྱི་མཛད་ཆུལེ་བཟང་ 
བོདང་། ཁེམས་རྟོགས་ཀྲིདྲ་བ་ལ་མཁེས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕིན་ཏེ། ད་ལམ་ཁྱེད་བོན་པ་ཤཾནཏུ་ལེགས་གསུངས། ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་གནང་། དེ་ 


„5>‰‰ $© 














བ ཞ་འགྲོའཾ་དོན་ཆེ ཕབས་པའོ། རོ 
ིི་ ལས་བྱ་ ཤིག ` ་ང 


༅༅། _ །དུས་ཤུཿའི་བསྟན་ལ་ བསེན་པརྡ་ཐོགས་ པ་དགེ་ མློང་གི་ དངོས་ པོ་ པོ་ཡང་དག་ པན་ མནོས ཏེ། དཔོན་ ཨློབ་ བདུན་ ལ་རྡོརཱའྲ་ཕེངབའི་དབང་འགོ་ཆོཿ གྲོ་ཚོསཀྱ ཀྱི་ཚུལདུ་ 
སུལ་། ཁྱེད་དང་ང གཾ དགན་གནས་ 'རྙིང་པ་དེའི་ཤད་ ན་རི་དན་ ཆེན་དཔུངས་ པའདྲ་ཞག འདུག དེར་དགོན་པ་ཐོབ གསུང་། མིང་ཤལ་ སྟད་ལྷའི་ ཞྡིང་ཁང་དུ་འདོགས་ པགནང་། 
མི་འཐྱངས་° ་བར་འགྲོཿ ཐོ་དོན་ ཕྲོན་ལས་ རྒུ་ཆེན་ པོས། སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟནཔ་ལ་བྱ་བ་ཝྲག་པད་བརྱིད་པའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོདང་བཅས་ ཏེ 


--༡-༠ མི 


ཀིནབྱེད་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀང་ཕཡུལ་ གྱེ 
།གསུམ་ པཱདྲོན་ རྟོགས། པའི་ རྒྱལ་ས་ མདེན་ ན་དུ་མཛད་དེ། ; ཕྱགས་བྲ° བྲལ གཞན་ ཕན་གྱི་འགེ ཟེ་དོན་དུསཿ ལ་བབས་པས། ། གདུལ་ 
འཕགས་པ་ ནི། བྲག་ ཐོག་མར་ཤེལ་ལྟོད་དུ་དཔོན་སློབ་ རྣམས ཀྱེསཤིང་ཐགས་ སུ་བཏགས་ པའི་ལྕཾལ 'བུ་༢ རེ་མཛདནས་ ' 







40 ལོམ་སྒྲུབ་ཁོ་ནལ་བཞུགས། རྫེལྷ་རེ་བའའི་བའ་ལས། ང་ལས་ལྷག་པའྲི་བ་མཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཞིག་ལྟེ། ཁང་མཉེས་ནང་མཁེས་པ་ཡིན་པྲས། རཆ 

གསུང་ ཀའ་བཞན་སྦྲབས་གསུངས་བཞན། བཀའ་ཆེན་བམས་ཆེས་པ། ཤལ་གྲེང་འབྲུལ་ཞཾག སྦྲུབ་ཆེན་ཆོས་ལྡན་དཔལ་གེགས་གྲྭ་ཆབསཏུན་ཁྱས། དནཿནཏམ་ 
གཉིས་པ་ཞིས་གུས་པེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱི་བོར་འཁུན་བའ་མཛད། སྒྲུབ་ལྡེ་ཡར་དར་རྒྱས་རྗེ་ཆེན་གྱུན་། ལྷ་མྲིནཾགདུག་པཅན་མང་པེ་སྙེང་བཏེད་གྲ་ཟློག་སྒོམ་དང་བྱམས་ཕིང་རྗི་བྱང་་ 
ནུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པས། _ ཝྱིསཞི་་དུལཧནདུ་གྲུར་ནྲིང་། ལནཅིག་ཤེལ་སྟོདདུ། རཱཾཾད་ཙྱོ་ཡྤྱན་ལྔར་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཁགྲོ་བ་མང་པོ་ཤོད་ཚངས་བྱས་ནས་ཡོངས་་ 
ཉེ་༢ མྐུ་མདུནདུ་དངས་པེ་བསམ་རྩས་མ་ཁྱབ་པ་དཔུངས་ནས། འདེའཛམ་བུ་བིང་གི་ནོན་ཡུད་ཡིན་ཟེན་ཞིང་མས་པས་འདུད་བ་སེགས། མམ་ཡན་ཁྱའགྲེ་དེན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་་ 
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ཆོས་མཛད་རིན་ཆེན་རལ་པོ་དང་། 


༤༽ 





ཅི 


།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་དངོས་གཞི་ལས་ལྡོན་འགོ་ཟབ་པའི་ཁད་ཆོསསུ། དལ་འབྱོར་རྙེུད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བྲགམ་་ 
ཉྱི་འགྲེ་དོན་ལ་སྐོར་ཙམརེ་ཕེབས་ཕས་ཐང་ཟཾད་་ 


༄༅ 

དགོས་པའི་ངོ་མཚའ་གྡི་བརྡ་དོན་ཁྱདདུ་འཕགས་པ་ནི། ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་གོགས་ཡུལ་ྱཾགས་ཐམས་ཧད་དུ་རིས་མེད་ཊི་འགྲོད་ 

གི་ལིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རཱམྨ། ངེད་རང་ཚོའ་དོ་ནུབ་མི་འཆི་བཞི་གདེངས་ཐང་མེདགསུངས་ནས། གར་ཕབས་སའ་ཆོས་ 

དང་༈ རྟེན་གསུམ་ལ་དཀར་མེ་པཱནྭ་དང་། གཙུག་ལག སོང སྭ་ཏོག་རཆེར་སྲེལ། ཚོགས། ལེ 
ན་མཐུན་ངེསྱ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ངང་ནས་མེཉམ་མེད་ .. 


_གསརའཛུགས་ཀྱང་མཛད་) རེཞིག་ནདཔོན་གླབ 


གཏིས་བྱིམ་ལ་བའགྐུ་བེན་གག་པ་འ་གསེལ། 


ཁང་གེག་པོའི་ཞིག་གསོས་སེགས་བསྟན་པའི་ཞབ 


བྱ་བྲལ་མངའེ་ 


ཝྡི་ཐམས་ཉདལ་མང་གྲོལ་སྦྲི་འགྱེད་་ 
ཚོགས་ཁང་བར་དུ་སྒབ་ལྡེ་ ''་ 


རན ཧྷཆེ་བའི བའི་ སྦྱན སྔར་ཕེབས། གདམས་ མས་པའི་ལྷག། དོགས་ པའི་ གནས་ཐ: ཐམས་ཅདཀི་པུ ཕུ་ཐག་ ཆོད་པཿ པར་མཛད་། རྗེའི་བཀའ་བཞིནགདན་ས་ ཆེན་པ་ བྲོ་གྒམ་ཿ བོའི འཞབས་ ཏོག་ཏུ་ཅིར་གྱུན་ 
རྱ་དགོངས་པ་ཡང་གཏད་། ཤཀལ་སྟེད་དང་། ` དངབླཱརིའ། འབྲུག་ཆོས་ལྡིངས། གནམ་ ཕཱ་སེགས་ སུའདུས་པཏིས་སྟོང་ལྷུག ཙམ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག རྡོར ླེང་བ། སྒྲུབ་ཐྲབ་ 
རྒྱ་མཚོ་སེག 'སགས་དབང་རྗེས་གནང་གི་དི་ རཾམ་པ་མང་པོ་ང 'དང་། ཕྱག ་ཆེན་ཆོསདླུག་ སེགས་ཟབ་ ཁིད་མཐའ་དག ལྩུལ་ ཞང་། 7 ( མྡེིད་€ི་ཞལ་ ནསའོ་སྐོལ་ རྣམསཀྱིས་བརཱེད་ པན་བཀའ་བའི་་ 
དལའབྱོའ་ཀྱི་མི་ལུས ་དརེས་ཙམ་ཞིག ་བརེད་པའི་སྐབས་འདེ་ཉེད་དུ་ ནམ་གཞགགཏཧྷ་ི་དོན་ཆེནུ་མ་སྦྲུབས་ ན། : རང་གི་ས་ནང་བལླས་པ་དང་། གསེརྦ་བཱིངྱ་ཕཱན་ནས་སོང་་་ 
ལོགྱ་ཐས་པ་ལསྱ་ཀང་ཆེས་འལངས་བས། དེས་ནཐམས་ཅདྱ་ཊཾ དལ་འབྱོར་བརྣེད་དཀའ་སེམས་ལ: འདིམའྡད་པར་བཅུང་ཞིག་གསུངས་ནས་བཀའ་ལྩལ་ པ། ད་རེས་དལ་འབྱོན་ཕུ། རོ་ཕུན་ 










* # # ྲ# 


49 [ཤོ།ལུང་ལས། འཁྲུལ་ པ་གཞི་ལ་ཡོད་སྲིད་ན། །གཞི་དེ་དྲི་མ་ཉ་ནདུ་འགུན། ` །གཞི་ལ་དྲི་མ་གཏན་མེད་ན། །གཞི་དེའབྲསབུ་ཏད་དུ་འགྲུར་། ཀའཁྱུལ་པ་ལམ་ནས བུང་སྲིད་ན 
ལམ་དེ་འཁོར་བཞི་ཛོག་ མར་འགྱུད། ༽འཁྲུལ་ པ་ལྡན་མེད་གསད་བྲུང་ཞ། །གདས་རྒྱསས་ ན་འཁུལ་བའ་འཛུན། །ཞུས ་དང་། མཆུངས་ མེདྱ་རཱལ་དབང་རྗེས། " 

4 གཞི་ལ་འཁུལ་པ་མོད་དེ་དུས་གཞི་དུས་ནས་འཁྱུལ་ཞེས་དང་། ཐར་པ་ རིན་པོ་ཆེ འིར ནཱ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རང་བཞན་སྙོང་ལེད་ཡེན། རྣམ་ པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། 
ཤཿ མཚན་འིད་ ག་བྔལ་དུ་ཤན་བ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནྲི། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཏིད་ཡིན། རྣམ་ པ་འཁྲུལ་ པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཏཾད་ཡལབ་ཡིན། མཚན་ཀིད་ ་ 

| སྦུག་བསྔལ་ མས་ཅད་ལས་ཁྲོལ་བ་ ཡེན། ཞིསགསུངས ་ཕས། གཞི ་ལམ་གཏེས་ཀན་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅྱིད་། དངས 'པེའིགནས་ལུགས་ནེ ན། དམྱལ་བའི་ཝུ གདསཱལ་མྱོད་དུས་ 






་ ཀྱད་ངན་ དྲུ་མ་བ སེང་ཞིང་། ། རམྱངའདབ་ཐེབ་ [ཀྱང་བཟད་དུ་མ་སེང་བ་ཡཾཿ ་ཡན། འོ་ཧ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ ཞ། གཞི་ལ འྭཁཁྲུལ་བ་མེད་དེ། མད་པ་ལ་ མེད་པའ་དོ་མ མཤེས་ང པ་ ཡན། དེ་ཀ།།“ 

ལ་ལྷན་ སྩེས ཀྱི་མ་ དག་ པ་ཟེའ་། དེས་ཁ་ ཕྱའ་བལྟས་ ནས་ལསྣས ཚོགས་ པ་སེག་ པའིའོའམ་ རྒམ་པན་རྟག་ པ་འདེ་ལ་ཀུན་ བཏགས་ ཀྱིལ རིག པ་བྱ་བ་ ཡིན། དཔེན་ན་ཐ ཐག་པ་ལྦྲལ་ 
མིན་ཏེ། མིནཔ་ལ་མིནཔའ་ངོ་མཤེས་པས་འཁུལ་བ་ནི། ལན་ སྐྱེས་ཀྱི་མ་དིག་ པ་ལྟབུ་ཡེན། སྦྲུལ་དུ་འཁུལ་བཙམ་ལས། སླ ར་སུགབསུལ་ྱཱ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མེ“༡“་ 
བུང་བ་དེ་། ཤུན་ བཏག ཀྱི་མ་ རིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྣམ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡཾཞ། མཚོན་ཧིད་ བསྔལ་དུ་ཀན་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་ཐོགམྨོ 'བའིདུས་ཧིད་ནས་སྡྲུལ་དུ་སྣང་བ / +++ 
བཞིན་། ལྷན་གྩེས་ ཀྱི མ་ རིག་ རབ ་དངསེ མས་ ཧིད་དུས་ཁ་སྦ་ཕྱི་མེད་པ་ཡིན། ཕྱིས་ བླ་མ་ད་ མེ་པའི་ མནདག་གིས་འཁྲུལ་ པའི་ ཚུ༩བ་སེམས སུཤེས་ ནསའཁུལ་ བྲ ་གེཞན་དུ་མ་ སངོ་་ 


























༄༅། གིད་་ འཁུལ་པ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ན། _ ཐག་པ་སྦྲུལ། དུའྭབུལ་བྲ་ཟིས་གཞན་་ “རྐྱེན་གྱཾས་ཐག་པད་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྦྲུལ་གཞནདུ་མ་ 
གེང་ཞིང་། | སྦུལ་གྱི་ ང་བ་དེ་ཀ་ཐག་པར་ཤས་ནས་ལྡུག་བསྡལ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིནེ། རྣམ་པ་འཁཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡལ་བ་ཡིན། -མཚུན་ཀིད་ བསྡལ་ཛིམྨ་ 
ཅད་ལས་གྲེལ་བ་ཡིནགསུང་། འཾན་ལགས། ུར་ད་ཚིམ་རགཔདག་རི་་ཁུད་ད་ཡོདམམད་ མདེན་ནི་ལན་པྕེས་གྱིམ་རཾག་པཿ ་སཱམས་ཧིད 
པྔ་ཕྱི་མེད་པས། བླེ་བུར་ཞྲེས་བརྡོད་པའི་དོནྣ་གད་ལགས་ཞུས་པན། སེམསཏཾ དདབཱིངས་རང་བཞཾནྷ་ཧྱིས་ནམ་པན་དག་ཅིང་འ ས་མཐབུས་ཡིན་ལ། དིམ་ཧི་ཝང་ཐུའདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་ཉིང་འགུན་བའི་ཆོས་ཡཾན་ལས། ོ་རྲུབཞེས་བརོད་ཅང་། ལྷནགྱས་ཉི་མ་དེག་འའང་བླ་ུན་བདྲིམ་ཁས་མའདས་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་། ཝྔེན་རྔོབཾ་རྗེལ 


ཅས 


་༄ 









,®$(» > ༦༣ 
















༢༠༠ ༡ ཚ༽ 


52 པངས 'རྒྱསལ་ ཡེ་ཤེས ་ཡོད་ དམ་མེད ཞུས་ པར། ངས སངས་རྒྱས ས་བྱེད་མ་མྱེང་ཅྱ་ ཆ་གསུངས་ འདུག་པ པས། ཡེཤེས་ཡད་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགསཞུས་བའ།] སངས རྒྱས་ལ་ ཡཾ་ 
ཤེས་ ཡོད་མེད གང་ ཡད་ཐེར་མ་ ཐྲུབ། སྐར རྒྱས: ཤེས་ ཡིན་ མོད། སངས རྒྱས་ལ་ ཡེ་ཤེས 'ཡེད་མེདབྱས་ ༥ན་གཞེས་སུ་དབྱེ་ རྩུ ཡེད་པར་འགྲེ། བེལ བྲཾལན་ ར་ཚོ་རང་་་ 

ཆུའི་རད་བཞི་ཡིན་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལྲི་ཡོད་མེད་ངསྦ་དང་འད་གསུང་། ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་ཞོག་བདེ་ནེན་ཆོས་འཁེར་ནས་ ཐའེ་བརུད་། ཐམས་ཅད་མའུན་གཟགས་ཆེན་་ 

པེ་མཇལ་ཏེ། ཀོང་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཕབས་ པའིདགངས་ པས། དེལ་མདན་ཕེབས་ 'སྐབས། སཕཱར་གཙུང་ཕྱོའ ཕྱོགས་3ྱ་བསྟན་འགྲེའཾ །དེ་ཆེན་དུ་ཛེ ཕེབས ་དགོས་ ངགར་བས། 

གྲ སློབ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྲབ་ 'པ་འདུས་ པའ་ ཟི་ཚས་ལདི་ཉར་ཆུལ། འེ་ད་ལམ་ངེད་ཀྱང་འདི་ནས་བྱ་ ཡུལ་བརུད། ཐམས་ཅད་ མཁྱནརྟྲེན་པོཿ མཇལ་ཏེ་ཀོང་པེར་འགྲོ་བར་ཐྲག་ 
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ཌན. 


༄༅་ 
མེ གག་ཕས། སགླབ་པ་སཱད་པོན་ལོང་ལ། གུགས་འབྱུང་ངམ་སྣང་བ 
ཏབྷ་མའི་མོས་གུས་དང་། བྱམས་སྙངརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྲྤ་ལྗྱོད་བཞིག་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་སྲོགས3་བཀླབ་བྱམདདུ་སུལ། དེ 
སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐེང་ཀྱང་། ཕྱག་ཏུ་དངོས་པེ་རྣངས་ཆེ་བའི རིགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་འད་དུ་སྐུ་གསུདུརྡེནྷ་དང་མཆོད་རྫས་ཁྱ་རྒུའམ། 
ཞང་དག་པ་རྣམས་ལའབུལཐུབ་ཞ་དབ། དེ་མེནབཀའ་ལས། ནམའཆ་ན་མེད་པས། ངད 


།བཅོད་ལོང་། དྲ་ནི་གྷོང་ལ་འྲམོ་བཤན་མོང་བས། ཐནས་ཅདའདྲིབ་འདྲི་བད་ཤྲི་ིཆོས་ལ་ཡིད་བཏན་མ་ཟིད། གཞནྱ་བགཞག་གངལོ་སད་པོ་ 
་གདོད་དེད་དང་སྣ་ཐག་མགོ་དཀྲེས3ྱཾསྦྱོད་པ་སྐྱེངས། འཆ ཐྲ་ཝས་མག་ན་ཡད་པ་སེམས་ལ། སྭ 
། མདོད་ན་རྗཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁང་རང་ 


དུས་རྟག 


སྒྱེས་བུདམ་པ་སོགས་་ * 


ཀྲིཚགས་བྱས་ན་གན་འགྲོ་གཏད་སེ་མོ་ཡོང་བས། འབུལ་་ཐུབ་ཀྱི་དིང་ཁྱེད་ 


54 གཟིས་ གསུམ་གྱིས་ཚགས་བྱེ: བྱེད་རོགས་རྱེས། དེས་ན་ངེད་རང་གཅིག་ཤ་ ཡང་གཅིག་ སྡོད་ལཿེ རེ་ ཡིན་གསུང་ པ་དང་། རྣམཤུན་ཏུ་ སྦྱན་སྔར་ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅུད་ལ་སྦྱན་ ཆེནྱ་གྲིས་ 
གཟེགས་ནས། འོད་ ལྷེད་གྱིས་བཞུགས ལ་ཐུགསདམ་ རང་མཛོད། ད་རིང་ ཕན་མཤི་ བསཝ་རྗེ་ཆེན་པ ཕིན་གསུང་པཿ སེགས་འཆེབ་ཝས་སུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས 
འང་དུས་གསུམ་ འཁེནྲ་ཡུག་ཏུ་སཱལ བས།་ སྐྱེ་འགྲོ མཐའ་དག་ཐའ་ པའིལམལ་ ལ་འགེད་ པའ འིཐབསལ་ མཁས་ཤང་། ཐུགས་ རེ་ཚད་བཟུང་མེ ཁཉིདད། རཿ །ལྔ་པ་འ ཁོར་ 
བའི་འེ་སད་མིགསདང་ཐད་ངའི་ཕན་ཡོནབསམསེ། ལས འཐུས་བཟ་མེད །ལ་འབདདགེས་པའི་ངོ་མཚནྲ་ཚི་ན་དོན་ཁྱད་དུའཕགས་པ་ཞེ སོདདུ་ཚགས་ པ་མད་པོ 
ལ་དབད ་དང་ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་ ཨས་པ་སུལ། བཀའ་ ཆེནྱ་བམས་ཆས་པ ཆོས་ རེའིན་པེ་ཆེབླ་མ ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ སྩང་མཛད་ལུགས ་དང་། ཐུགས་དང ལྔལ་་'' 
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མྭ་བས་ན་ཡོད་བར་འདུག་གསུངས། ལོ་ལོ་བཞིན་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་སེགས་ཕུལ་གུ་ཐམསཊ 


༄༅། །བཟང་ལུགས། སྱེགས་བྲལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེལུགས། དངོས་པལ་བདག་འཇིན་ནུང་ལུགས། ཐུགས་རབ་ཆེ་ལུགས་སོགས་གང་ལ་་་ 
བལྟས་ཀྱང་། རྗིསྒྱརས་ལེ་རྒོད་སེགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་བསམ་པ་དང་། འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་དག་ཨཅུང་ཆེ ཀཱ བླ་ཆེཐ་ཐམས་ཉད་ཀྱ་དབུ་བླར་འགྱུར་བ་ ་ 
ཞག་ཡེད་བསམ་འདུག་ལགས་ཞུས་པ། དེའདྲ་ལྟག་ལ་འེང་སྟེ། ཐྲ་མའིསྐུ་གྩེ་ཡིན་ཟེད་བ་འདི་ཡང་དཀོར་ཆེ་བ་རྒུད་རེངས' ཞག་འདུག་པས། སྒེ་བ་བླངས་ནས་སྐུ་གྐེ་ཡན་ 

ཅདདུ་ཁམ་དབང་དང་མའ་བླཟས་ལུང་ར་གནང་ཞས། ཡག་དྲུག་བྱཐ་དུང་ཕྱུར་་ པ 


མང་པེ་དང་། ཁ་དང་རི་དྭགས་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཅན་ཆོ་ཐའ་གྱིདམ་བཅའ། རུན་མ་དང་ཇག་སགས་མི་ཟིད་པའི་ཁས་ལེན་ལ་གསུམ་བཞི་ཙམདམ་ཆིགས་ལ་སྦྲེལ་བཾ་དང་། 













5 ཐ་ཐད་གདགེ་བསྐལ་སུཆེབར་མཛདདི། རྨེ་ྭ་ཆེ་བའི་བཀའ་བཞིན། མཉམ་མེདདགས་པའི་སྐུའབུམཀྱ་ཕྱིབསྐུམས་གསེན་ཐངས་ཕྲུ་བཀོད་བཟོ་ཁད་རུལདྭ་ཕིན་པའི་ཞབས་ཏ 

བྡེའཾ་ཡུལལས་འགོངས་པ་དང་། ལན་ཅིག་གས་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གི་རན་ལྭ་སུ་གཟན་བཞས་འཕྲོ་ཡང གནང་] ག་དྲེགམ་བོའ་མཆོདྲ་ས་སུ་འགུལ་བད་མ ཛད་པས། པཱི“ 
ˆ ༩ིཞྭདེ་ཀ་ཨཱུ་གཟན་འབུལ་མཁན་ཐུང་བའ། ཞེ་འདད་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གཞབས་ཏོགྲྭ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཆོས་འདི་འྲའ་བ་བཞིན་འབྱུང་གསུངས། ལོང་པེརསཀར་རི་་་ 
།ཁོད་དུ་དཀར་མུདབྐདྭ་མོབ་ཙིས་ལན་མང་དུགདནྲདངས། ཞལ་ཝཱ་འཛགས་པྲ་ལྷ་དབོན་ལོང་ཙི་བཞུགས་གནས་དེར་གཡུམ་གུལ་ལ་བརྟེན་ནུས་བཞུགས། ཟུད་ནཱོས་མང་དུ་སུལ། 
བཀའ་ཕབས་ལ། ཁདྲ་ནམ་པ་འབྱ་བུང་གཙང་མྭ་བོ་ཝྱོད་ཉ ས་ལེན་མཛད་པར་འདུག ེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞི་ལ་མཐིལ་བྱ 







ས་ནས་སྟོད་ཁིད་སྟང་རྗེ་ཐུང་ འཇུག་ 









༄༅། 


ཁོ་ནྲ་མཛད་། 







ཤག ལུམས (ལེན བྱེད་པ ཡིནགསུངས་ཐུགས་ཤིན་ཏ ད་དགྱེས་ བཔའ་ མཛད། 
རི་ཁྲོདའདཾ་ འདྲ་མོན་རྒྱགས་ཐས་ བྱེད་པའ: པའིའེས་མེན ན་གསུངས། གཞན་༔ རྣམསྱས་ཁྱངད་ཀའ་ཐུབ་འ བརྟེནནས་ ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། བྭ་ལ་གཡག་བེ་ བེ་ཟེན་ 





ཡང་སེ་རྷ་སན་ཝིངས་སུ་ཞལ་མྔའི་གཡམ་སྦྱིལ་དེར་། རྗེཉིད་ཅིས་བཅུད་ལེན་་ 


བའུ ་བདུད། ; ཆོས་རྐྱལ་རིན་ཆེན་ཀིང་པ་ལ་བར་ ཆད་གཏོང་ མཁན་དེ་དམ་ལ་ བབོལ། ཕྱིཾས་ ཕྲིན་ལས བསམ་ཧྱིས་མེ བྱབས ༈་པབསྒྲུབས། གནམ་ཕུན་ཕྲ་ ཕྱི་མང་དུ་ཕེབས་ 
་སྟོངས་ པའ་ཉེ་བ་དར་རྱས་སུ་མཛད། ཞང་རིན་པེའི་ཤངས་ཚལ་གྱེས་བྲིས་པའི་དར་ནག་སུས་ ཀྱང་བལྟ་མེ མི་ནུསཿ པདེ། སགོ་པ་ཊ ཊཊ་ཐན་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ པད་་་ 


དེ 


དི་ལ་དམིགས་ ཞས་གཏའ་ ཏེའ་ཝ་འཕངས་པས། 


_ ཁ་ཐད་འྲ་པལ་དུ་གུམ། སསསགེེྲེཾེཾེིྲིྲྦིྲིཾིཾ&ཾདདི 





༢༩ 


སྦ བཀའ་ཕེབས་པའི་ཐོགྲ་མ་ཡིན་པས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གད་འགུར་ལོས་ཞུ་གསུངས་ཏེ། ཤིས་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་ ཡང་དར་རྩས་སུ་མཛུད་། ཤར་ལྕོན་པྭ་ཀོད་དུ་།ཨྤོ་རནྲ་རིས་བཞེངས་ང པའི་ 


མཆོད་རྟེན་ལ་ཞག་གསོས་ མཛད་ པའི་ བ་ 'གནས་འི་དུས་མེ་ཏོད་བི་ ཆ་སེགས སྭ་ཝཱས་བཟུང་ངས་ཁྱབ་། དེ་དུས་ སྐུ་ལ་ཤཾག་ དྲདག་པ་ལོ་དགུའིབརཚུང་བལ། སྔོན་གནོད་ ཕྦྲིནཤ་ 
_ ཐ་ཝུནལྔ་དང་། །རྒྱལ་པེ་བྱམས་ པའི་ལྟབས་བཞིན་དུ། _ །ལུས་མཆོད་སྦྱིན་འདེ་ཡཾས་མཚམས་སྦྱར་ ནས། ༽ཕྱིས་ ས་གདུལ་བྱར་གྱུར་ ཅིསངས་ སྐྱ་ཆུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདོཀིད་ 
| རྒུན་གྲཾ་སྨོན་ལམ མ་ཞལའདེན་དུ་མཛད། དེ་ནས་ རྗེལ་རྩེ་བ་ །ཆེན་པེ་ ངཔོ་མཇལ་བར་ རྣམ རྒྱལ་ལུན་པན་ བན་ཕེབས། ཕྱགས་ ཕྱི་སྒྲུབ བ་པ་བཟམས་ ཅདཀྲི་ཐུགས་ དམ་དྲ བེའདུལལ མནོག་་ 


ཐབས་ 


ཏུ་མཉེས། ཤེལ་གྲེང་འབྲུལ་ཞཾག་ གས། ༧ཡབ་ ཡབ་སྲསགཉིས་ཞལ་ རྒྱས་ པའི་ མསྦྱན་རྫར་། ཆོས་ སྣ་རྗཾདན་ པ་ཆས་བསླབ་ ཐྱ་གང་ལ་༔ གང་ ༨མཚམས་སུགནང་བ ལ། བདག་གིས་ 











60 རེ་ཞིག་འདིའི་གཞིས་སྲུངས་མཛྲོད་ལ། ཆས་ཀྱིས་གང་འཁྱེངས་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྡན་ལུགས་བཞིན་མཛོད། གང་ལའང་ལྙིང་པེ་མཾ་འདུག་པས་ཐད་སོད་ན་སྒེབརྩི་གསལ་་ 

ཁེད་ཡུང་རི་'(ཁེད་གང་འགའ་མཛད་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་བོད་ཕེབས་པས། གླྭ་དཾགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མགཉིས་པ་ཞེས་གུས་པ་ཆེན་བོས་འཁུན་བད་་་ 
མཛད། ཟབ རུས་ི་ཆོས་འཁོན་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་བསྐོར་བ་ལ་གྲྭ་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་པས། བཅད་ཤུལ་དུ་བཙུགས་པའདྲ་ཞིག་ཁྱུང་ཞེ་སགྲྭ་ཚོགས་སྦྱིན་*' 
བདག་ཐམས་ཧད་སྤྲེ་བ་བསྩེད་པར་མཛེད་ _ མེའགྱངས་པར་གེང་དཀར་ཞབསདྲུང་མ་དབང་ཁུ་དབོན་གྱི་དབུ་བླན་གྱུན་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་དྲམ་པར་མཇའ་གསེལ། ཞབས་དྲུང་ 
ཞལ་ངོདང་། གྲ་ བ་རྣམསལ་རྗེ་རྡེའཕྲེངབ་སགས་དབང་ཆས་རྒྱས་པད་སྙལ་བས། སྔར་མགྲགས་པའ་ཚགས་པ་བསམ་བྱས་མ་ཁྱབ་པ་འདུས། རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་ 
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།བསན་པའྱི་བབྱར་ཆེན་བོས་དུས་འདའ་བཞིན་དུ་བཞུགས། རྨམ་པ་ཀུནཏ་སྦན་ཝར་ཐྭ་སཱབ་ཐམས་ཅད་ཁོམ་ཚོགས་ལྟ་ུ་མཛད་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ། 
ཕན་པེ་ པོརབའྱབྱམས་པས་བྱང་སེ་ མོ་དོ་ལ་བཞུགས་དུ དུས་ 'རྗེསཤེས ་མི་གྷེ་བའདུག་དགངོས་ ཙྱང་། ཕྱཾས་གཞན་ཟ གྱི'-་ 


༄༅། ི 

སྤེམས་ ཐག ཐོག་ཏུའཁྲོད་ཀྱང་རྗ རྗེས་ཤེས ་ལ ་ད་པད་དགོས་ ཏེ། 

གྱོད་ངན་ མཐེང་པས་ རྗེ་སཤཾས་སྩཾས་བྱུང་གསུངས། རྡེ་ལྷརྩེ་ པས་ དེ་ ལ་ཉམས་ ལེན་ གང་འདྲ་ མཛད་གསུངས་ པན།་ དཔྱད་དགསའདུག་ པ་དཔྱད་དགོས་འདུག་ པ། ཞིས་་ 
འདཾདཆགསྲུརོནཱ་མོངས་པ་གང་གྩེས་ ཀྱད་དེའེངོབོལྟ། དེ་ཡང་ཟིལ་ པ་དང་བ་ལ སོགས ཨམ ཁ་ལ་ཤར་བཙུ་མ་གྱིས་ ཕལ་ འགྲེ་བ བའ ལི་དཔེས། ཧེན་ རྤ 


དང་རྣམ་ རྣོག་ཕྲ་ མེ་དྲན་པ་སླེབས་ བཙམ་ཁྱིས ༢ང་དག་ལ་འགྲོ་ཿ ཡང་། འཁྱགས པ་ཚན་ཆེན་ཏི་༩ མས འཕྲལདུ་མེ ཞུ་བལྟར། ཆོན་ མོངས་པ་རགས་ པདྲན་པ་ པཾ སླེབསའཕྲལདུ་ 








གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། 
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༄༅། །དགོངས་ ཞས། ཐྭ་མལ་ཤེས་པས་ ས་བཝུ་བམུ་འདྲ། དི་དག་ང པའི་ ཀ་པའི་རུ་ལ་ཌཱ ལྕོང་རན། ཞེཾས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་ཆོས་རྗེ རྗེས. འགུབ ་དངོས་ མེད་་ 
སེར་བུ་འདྲ་། ཀབཀག་ལས་ མེ་ཁེགས་རང་རུ་ལ/ ན། །འཇིན་པྷ་མ་ཞུགས་འགུས་ པས་ཆོག །དེ་ལ་ རྣམ་ རྟོག་ སྒྲོམཤར་ཟེར་། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཡིན་ པས། སྦྲཾས་ བཅུས 
དང་སྤྲོས་ མེདཐུང་དུ་ཆུད་ ཕའམ་ ཡ་མ་ཐལ་བ་ལ་སྟོང་ ངོང་ཁིད་སྙིང་ རྗེའི་སཱ 'ཝྲིང་པོ་ པ་ཅན་བ་བ་ ཡིན་ཞིང་། _ དེས་བདབ་ གཞན་གྱི་དོན་གའིས་ མཐའ་ནུ་ཕྱེན་པ་“ ཡན། ལར་ ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་སེམས་་ 
བགྱིད དྲ་བཾས འབྱེདཔས། རྟེགས་ པ་ 'ངྲེལྟད་ མཐ་ ཡང་སེམས ཐབལྐེད་ མོད་ན་ གན་དང་གསར་ གེལ བས། སེམས བསྐྱེད་དང་གཙོ་ཆེ] ཡང་སྤེལས བསྐྱེད།ཁེ་ཿ ནྭ་བས་ང དཔས་ ཀྱང་མཐོ་ 
རིས་ཙམ་མ་གཏོགས། གཏན་བདེེ་ཚོགས་པའི་ སངས་རས་ཀི་གོ་ ག་འ་ཕངས་མི་ཐབ་པས ་སྙོང་ཏེད་སྙིང་ རྡེཟུང་དུ་ཆུད་པའཾ་ ཧམས ལེན་ཤིས དགོས། དྷཱན་ཡེ སེམས་དང་ངོ་རང་ཤེས་སམ་ 





ཨ;-༦ @ 





༽ཤག་ལྐནད 


གོས་བྱུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་ཧྭཧྟཱ་རྩེསཱགི་ལ་མདད་ཁད་པར་མོད་པའྲ་དྲི 
ལ་གྷཾད་ གཅི་འདུག་བལྟས་པས། ལལ་དམྱལ་བར་གྩེཔ།ླ ལལ་”ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། ལལ་ 
རྣ འཆེ་འ་ཕོ་ལྟང་བྱེད་ཀྲི་སྣག་ '' '' 





༄༅། ¡ྤ ༩ ༢-⁄༽ ༨ ཤ་ག2ྲ ༢ 
།འབའ་ཞིག་ཡིནངེས་པའྱི་བམས་པ་དང་། བམསྲ་དེའྱ་ཐཾ་ནས་དེདག་ གུས བནྡ་ལུབ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མེན་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན། རཱི 
ཡོད་པའཚོ་ཀྐྱོང་། མེད་པ་བཙལ་བས་མ་རྟིད་པའི་སྣུག་བསྡལ་་ 


ནའབའ་ཞིག་ཡི་ནངས་པའི་མས་བ་དང་། ཟ 
དུདའགྲོ་སྟེ་དན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་བཟེད་རླགས་མེད་པས་མནན་ཐ་དང་།། ང་ལྷ་དང་ལྷ་མི་ 
བསྡལ་དང་། འཐང་རྩོད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་དང་། སྒྱེ་རྒན་འཆཾ་བཞིའི་སྡུག་བསལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་སྟེད་དུ་ 
སོགས་དང་། ཕ་མ་དེདག་ གྲངིན་ལ་བསམས་ན། 


ཁྲ བགོ ཁི བུ 
སཱིང་རྗེ་མ་གྐྱེ་བེའི་རང་དབང་མེད་པ་ཞོག་ཡེན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལཱིང་རྗེ་སླམ་ནས་ལྡུག་བསྡལ་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད་ཕས་མི་ 












-ྲྲཀག_༩ཤཾ ཀྷྩྗྩ_ྣ_ཆ རནང|ང་ྔྦྲྦྣ་ 
ཕན་པས། བདག་བེདབ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་བི་འདེ་བབླསབ་པན་བའོ། །བདག་ལྣགབསྔལ་མི་འདོད་པ་ལན་སྤམསཅནཐ་མས་ཅདྲ་ཊི་སྕག་བསལ་སེལ་བད་ 
བྱའི] །དེ་ལྟར་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས། ཚུངས་པ་བྱབི པར་ལ ླད་མདང་ ཏེར་་མས་དགབམས་ཅད་ གྲ བམ་བུན་ 
མེད་པའང་རྫིགས་ཕའ་སང་སརྒྱས་མིན་པ་མི་འདུག་པས། ཅི་ནསྭ་ཀང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིགོ8ྦ ཕང་ཅི་ཐོབ་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེསལ་་* 
ཞབད་པརྱ་བའྱཾ་བའྷཾ་ལམ་པའི་འདུན་པྲ་དག་པོ་ནད་བཅས་པས། དེའྱི་ཕིན་དགེ་ལྦྱོར་ཁྱི་རཱིམ་པ་སྦྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་། གེམས་བ་གྩེད་པ་དང་། ཝྱག་འཚོལ་བ་དང་། 

གསེལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བྐབེའེ་བྱ་བ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བླ་མའི་ནལ་འྱོནབསེད་ཚྫོགས་ཝི་ཉ་མས་ལེན་ལ་འབད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་འདེས་མཚོན་ 


༤༤༢ ཤ༡༡༨༤༤༢རལརབ༤༡༢༤༤༨༨༠༦༨༡༠༨-༡༨པ༤༨༨༡༨༥༠༤༠༤༨༡༤༤༧༤- ༡) ˆ ༡༨“ ¬- 
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ཅ༅ །འཁེར་འདས་ ས་དུསགསུམ གྱི་དགེ་བ་སེམས ཡཅྫན་ བྲམས་ཅུད་ཀྱི་ )ིདྒོན་ དུ་དསྡེ་བ བ་ ནི། ° འབེན འདས་དུས་ ་གསུམདགེ་བས་ བདྲག ལམ་ཞུགས་ཐམས་་ 
ཅད་སདབ། རྒྱས་ནས། འགྲེ་བྭ བ 'གཅག་ གྱང་མ་ལུས་པ་། ཀདེ་ ཡཾ ས་ལ་འགད་པར་ཤེག ༥༽༽ཧེས་ པ་ལ་བ སོགས་པ། པ། རང་ངོ་རང་ཤེས ཀྱ དྲན་པས་རྩས ཟན་ པའིངང་ནས། 

ཆནས་ གླཾད་དང་སྨོན་ལམ གྱཾ་རི་མ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཆེ་དང་འགྲེ་ཏ ་བང་ཆ་ ཆྩེ་མཛུད་པས། _ རུང་དེན་ ཆོས་ ཤཱ ་སཱ་ སྲུ་མངོནདུ་གྲུར་ནས། གཞན་སྣྲང་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ འབྲ གེ་དཾན་རྩོལ་ 

མོད་དུ་འབྱུང་བ་ ན། ཀུན་ རྗོབ་བྱང་ནུབ་ཀྲ་སེཊ སྤིམསླ་ནབས་པ་ ཕོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ཁེ་ཊ ཧུའི་ཡོན་ཏན་ ཡན་ལ། ཞེང་རིན་པོ་ཆེ་ས་ མཆོདཏན་ཚེན་པ་ཞོ་ག་ང ་བཞངཾ་ མཛད་པས། གྲྭ་པ་:(་ 

ཞིག་ གཾ 'འདའད་ དང་ཆེེ་གྲགས་ པའེ་ ་ནམ་ ཡང་ཐཾན པས་དུས་ མཾ ་ཡོང་བའདྲ་འདེ་བས་རུ ཆུང་ཙམ་ མཛདཔར་ཞུ་ཞུས་ པར། ཀུན་ ལྔོ འདི: ལ་ སུསབཝྡེ་ བསྔོས་རྒྱལ་བ་ ཡན་པས། ཁ་ཡ་་ 
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༩༠. 


སམས་རཾན་པོ་ཆེ་ལྷ་མྭ་ལ་སྦྱོད་བ་ཅི་ནས་མཛད་འཚལ་གསུང་ངོ་། ༼༽ཿཡང་འགའ་ཞེག་གིས། 


ཐུགས་ རྗེལ ཆེཆུང་དང་ དགོངས་ང པ་ལ་མཐ་ དམན ཡོད་པར་ཤུགས ཀྱིས ་བསྙན་ ཞ་པའྲད་བསམ་ པས། 
པཱ ཕིན་ལས་ཏོག་མད་འགྲོ་དོན་མཛད། ཅེས་པས། 


ངོལ་འདོ་མདོ་སློར་གསུངསཏེ། སླར་ཡང་རྒྱ་དཔདས་ཆེ་རུ་མཛད་པ་བཞི་ན། བྱང་ཆུབྱྱི་སེམས་རྱཆེ་བཞིན་དུ་འགྲོ 


། དང་སྣང་དུ་འགྲོཿ དོན་ ཕིནལས་ཆེ་ཆུང་དང་། 





གངས་རྒྱས་ རྣམསད 


དེདགགི་ཁྱདཱ་དང་རྒྱ་མཚནཇི་ལྟད་ལགས་ཞུ་བར 


གྲོ་དེན་རྒྱ་ཆེབ་ཡཾན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་ཆུབཀྱི་་ པ 
དགིངས་པ་ཆོ ཆྤས་དབྱངས་སུགཅག་པ་ལ་ཐུགས་ རྗིདང་དགོངས་ ' 
པལ་མཐྦོ ཐ་དམན་མེད་སྙམ་གྱ གྱང་། སྣང་ཚུལ་ དུ་འགྲོ དོན་པོན་ལས་ ས་ཆེ་ཆུངག་ 'ྱད་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ པས། དེ་ཀ་ ལྟར་ཡིན་ནམ། 


གཏུལ་བྱ་དགེ་མ་དག་གང་གིའང་རྟོག་པ་མད་ལ། གཞན་སྣད་དུ་ནཾ་ 





དེ་ཡིན་ན་ནཾ་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱང་་་་ 


དེ་ལ་མཉམ་མེད་དྭགས་ 














ཨ་འ བསླབ་པ་ལམཐྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མུན་ཞཾང་སྙིང་སྟེབས་གཞན་ལས་ཆེ་བས། མདོན་པན་ཚོགས་པར་སངསྤ་སུས་པ་ལ་མགོན་པོ་འད་ཉདལྱུད་ཞེད་། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱས་འདུལ་བན་དཀའབའི་ལྐགས་མ་ལྡ་བདོའི་སེ་མས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ།] _ གད་འདུལ་དེད་སྟེཞ་གྱཾགཟུགས་སྐུའི་ཕྲེན་ལས་བསམ་རྩས་མ་་་ 
ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཇག་པའི་རིམ་པའམ་ནང་རང་མོས་པའི་ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའི་གེ་ ་འ་ཕང་འགེད་པའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤུ ས་རྗེགཞན་ལས་ཆེ་བའ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་གང་ལྟན་ལམ་དུས་སུ་ཐུགས་བསྩེད་དང་སྫོན་ལམ་རྒྱཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ཁེ་ན་ཡེན་པས། སངས་རྒྱས་ནྣམས་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུའའགྲོ་དེ་རྒྱཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་དེ་ལྟན་ 
ཡིན་གྲསུང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པའ་ཨེཾ་འགྲེ་ཞུས་པས། དེལ་རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་ཕས། གངག་རྒྱས་ལརྒྱུ་འབྲས་ཡོད་བྱས་ྱང་ཆོག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 













ླཤྲཀྲཀྲཀགཀནཀནཀནཀནླནྲླྨནྨྣཇ༢ཇ®ྨ0ཙཉ/ཤྤཤཉཁྨྣྩ£ྩ2ྩ2ཨ2ཨ12×3±]}ཞ}?གནྲ|་ྕ‡?༤ 
72 ཡིན རྫོགས་ པའིསངསྦྱ་ཆས་ཐོ་ ཐེབ་ བ་པརྱ་ཧེད་པ འལ ཕ་གཟུགས་གུ ་ཡའི་ སབོནའདེབས ་དགེས་ པས། དེ་ ཡང་རང་ དང་དྩོ་ཤས་ ཀྱི་ངང་ནས་ཿ ་འགག་ མེད་ འཆའ་སྒེ་ སྒེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་རུ་བསྒྱུར་ཤེས་ 
ཆྡེདའབེལྱ་གི་ཉམས་ལེན་ཚུང་པོ་ཡང་། ཡ་དགེ་ཚུནཆད་དགེབརབསྱུར་། ཞེསའདི་ཡནཔས། དྲེའདེད་ཆགས་ལྟ་བུའི་ཆོག་པ་སྐྱེག་ཅྱུང་ན་དེ་ལ་ཝང་ བློ་ཡང་ 
མཐེུད། དེའི དབང་དུ་ཡང་མགཏོད་བར་དེ་ཀའི་ངབོལ་བལྭས་ནས། སེམས་ཅན ནཾ་ཐམས་ཅུདདོད་ཆགས་བདག་འ ལ་སྣོན་པན་གྱུར་ནཱིག བདེགབི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱ 'འདོད་ཆགས་ ཞུར ནུས་ པར་གུར་ཅིག དེང་ཕྱིན རུད་སེམས ཅན་ཐམས་ཉུད་ལ་ཉེན་མངོས་པ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་བསམ་པ་ སྐད་ཅིག་ཀྱ ཀྱང་མི པི་སྐྱེ་བའ་གྱུར་ཅིག བདྲག་ 

སངས་རྒྱས་ པའི་ཞཾང་དེ་རུ་ཡང་ཏོན་མོངས་ པ་འདོད་ཆག་ཅི་སྦ ་ས་ མི གྲགས་ པན་གྱུར་ཅག ཅེས་ པ་དུག་ལྔ་ཏུན་ལ་ སྦྱར་ཞས 'ལརསླ་ དུ་ཁྱིར་ ན་ མི་དགེ་བ་དགེ་བར་ བགྱུན་བ་ ཡན། 













༡༧ ༦༧༩ 


དཀོན མཆོག་ལཞུབ བའི་ཟོམགེས་ན། ལ། དདག་ལ་གོའ་བ་ 
| དིང དགེ་བའི་བསམ་པྱ་ར་ཤིནཏུ་ཆེབྱ་བ་མའི་ཞྭབ་ 





74 ཏོག་གལ་གང་ཆེ་བ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇམཱའི་གླིང་ནའགྲནདཱ་ཚད་པ་བཞེང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་མང་ཕོ་འཛྲགས་པ་བགས་ཀྲེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ ་་བྱུང་ཡང་། དྲེ་མི་འགྲུབ་ 
སྙམ་ནསཏླ་མ་སེད་བའ་། ད་ཀྭ་ལྱ་བའེ་དང་འགུབ་པན་་གྱུར་ཉག༧ལྤམ་པ་དང་། འྲལ་དུ་འགྲུབ་པའ་རྭགསཐམས་ཅུདཀྱང་ཕྲ་ཞང་ཕྲ་བ་ནས་ལག་ཁཞེ་ལ་འདེབས་དགེས་ཉ། 
སེམས་ཅནྭྲ་ཧྱི་གངས་དང་མ༡མ་པའི་འྲབས་བུའྲབུང་བས། དྷལ་བུའ་སམསབྱ་སཱདྱ་རཆཾན་པསྷ་ལ་ཟནན། སྡེ་མེདགཙང་པའ་ལོ་རམ་ཆེན་མེ་འད་ཚོའི་རྒྱུལ་འཐྲན་ཟླ་མེད་ཤྱད། 


སྒུ་རིམ་རང་ལ་དམིགས་ཕསའ་ཕྲལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་འཙམ་ལས་བྱང་ཆུབ་གྱི་རྒྱུར་མེ་འགྲོ་བས། དགེ་བ་ཆེ་ནུང་གད་འདྲ་ཞིག་ཁྱེད་རྒྱུབྱུང་ཡང་། བྱང་རུ་བཤྱིལམ་དུ་འགྲེ་བའེ 









_ །བསམ་ མ་པ་སེམསབསྐྱེད་དང་བསྡོབཨྒོནལ་མཁྱིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས ས། ལན་ངེད་འང་སྒོམ་ ར་པཞྲི་ཞིག་སོང་དག བྱ་བེདྲ་ཧེདབས་ ཀྱང་། གསོ 
བདང་ཉརི་དགས་གཤོད་བདྲགོ་རིལ་དགས། _ རྒམ་རྟོག་བཟོ་ཉེས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཞོ་ན་ཡཾན་མོད་། ཆོས་རྗེརྒ་རས་ཅིས། རྣམ་རྟོག་ལ་བཾཟི་བ་མཁས་པ་ན། ཡོན་ 

ནང་གཾསྭ་བས་པས་ཆོག ཅེས་དང་། ཡང་མགོན་པས། ཁོ་བོ་ནམ་རྟོག་ལབཟོ་མཁས་ ཤོས་པས་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་གསུངས་ པྲ ”དཔྱསགསར་ི་དཔསཔོ ཞག་ཡོད་ནས། 
དེལ་བཟོ ཟོ་ལེགས་ རྐེས་གང་ཡང་མ་ བྱས་ ན་དགེ་ལྡཾག་ག གཉཅེསཀ་ མེད་ལྭ། _ ཀྐུ་གསུང་ ཐུགས རིན་དུང་མཆོདརྫས༈ྟ བུ་བཟརྡོས་ ན་དགེ་བདའགུར་ཞིང་]_ ༥ མིགསོད་པའི་རྔན་ང པའམ་མཚོན་ 
ཆྭ་ལྟ་བུ་བཐོས་ན་ལྡཾག ་པའ་འགྱུན་བ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གསེའ་བྱ་དོ་བོ་དེརྟེནམཆོད་ཆལ་སཾག གོས་པ་བཟེས་པས་ བཟད་དུ་མ་སོང་ལ། མཚོནན་ལ་སོགས་པ་བཟེས་པས་ངནདུ་ ་ 





76 སེང་བ་མེད་ཀྱང་། གྱཾད་ལས་ཕྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡཾན་གསུང་པ་དང་། མདོར་ནདུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱེགས་གན་ཕེབསཁྱེ་སར་ཚོགས་འ།བོན་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་དངགསོལ་་ 
ཕགས་གང་ཞུས་ཅང་། འདུས་ཕའ་འགོན་ནམས་ལ་སེ་སོའ་དགོས་ཆོདཙམ་མ་གཏོགས། ཕོགས་དང་ནན་མ་གངལ་ཡང་ཡེགཟ་དང་ སེརདུ་སྦད་པས་རྒྱུ་འབྲས'ཁྱདདུ 
པ་དང་། ཡོན་བདག་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཡུགས་མི་གཟན་ཊྱས་པན་འགྲོ་བས། ལྷགཐམས་ཉད་རུང་མ་ཟེས་བའ་ཁྱེནཤེག་གསུངས། སྐུ་ཞབས་སྲུ་ཕྱནའབེབས་ཞུས་པར། དེཀ་ 
ལགཞེར་ལྟུ་བསྐེ་བགནང་ནེས། རྟ་ཁོད་པའི་ ་སྒུབ་ཆགསྲི་ཐེབདངགན་ཕབས་སན་ཕྲང་སྟོན་རྱཆེནཱ་པོདང་། སྦུང་པོ་རྣམས་འའང་མཱཊིའིདགེ་བཀྐུལ་རང་དུ་མཛད་། ཁད་' 
པར་བག་དཀར་ལྷནུར་མརདུང་བུན་བྱཅུ་གཅིག་གི་དམེ་བཅའ་དང་། ནམ་རྒྱལ་ལྷུན་པོན་ཕེབས་སྐབས་ཤིག རན་པོ་ཆེ་སྐུང་གནས་པ་མཉྲིའུཾདོན་ཆེ་ཚུལ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རད་བ་ 
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ྷ 


ཐེ ད འཾཿ ཿདང་། ཌ ང་དུ། དུང་ཕྱུའ་དུང་གིདམ་བཅའ་མཛད་པ་ནི། 
ཤེལ་སྟད་དུ་ལོ་ལྟར་གྱིདགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྷི་དིང་ཚོགས་པ་སྟོང་ཝག་མང་པོས་མ་ཊེབགྲངས་པས་དུང་གྲུན་མང་པ་གྲུད་ཅིང་། གར་ཕབས་སའི་སྒྱ་སེར་མཐའ་་ 
དག་དང་། གནས་སྷོནཀུནལ་རས་མདུད་རེ་གནང་སྟེ] ཡག་དྲུག་བྱི་བ་རེབ་དམབཉའ་མང་པེབཞས་པས་འཛྲ་ངས་ཤང་། བཀའ་ལས། ནས་གངདང་གང་གཏམས་ ་་ 
ལེན་ི་གནདཤེས་ན། དམ་བཅའ་དང་ཅས་ཁེནྨར་ལབས་ཆེ་བནནདུལེགས། ནམ་འཆི་ཇ་མེད་པས་སྩེ་བ་འདིན་མའྭགུབྱ་ཀང་ཚོ་རབ་ཐམས་ཅདདུའྲགུབ་པའི་སྨོནལམ་གྱི་ ° 
མཐུ་བཙན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་གསང་བའབྱོན་བ་ཆེ་ངས་མུཏོགས་གཞན་ནམས་ལི་མཇལ་དར་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་སྒྲུབ་ཐེས་སུགནང་། སྦྲུབ་པ་གཙོ་བོན་' '་ 


༄༅། །མཛྲད་ཅིང་། དེའི་མཐུནའགྱུར་ལྟ་བུན་དུང་བྱུར་བརྒྱའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ལྷ་སན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཚྱི་ཧྲུང 


78 མཇུད་པ་རྣམསལ། ངེད་ལ་ཟང་ཟིང་གིའབུལ་ བ་བརྒྱའབུལ་སྙེད་འབུལ་ལས། འཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བྱེད་མ།ཁན་ལ་མི་དགའ་རེ་གསྲུངས། སྒྲུབ་རྒྱགས་ཀྱི་ཐེས་བཟད་ 
བ་ལུལ་ཏི། སྟབས་བདེ་བའི་ནིཁྲད་གང་འོས་སུ་སོང་ལ། འདྲེ་མ་ཟདྱ་ཀིབའྲ་སུལ་ཡད་རེ་དགོས་པ་མེད་ལྷམ་ཚིས་ལ་སྒྲུབ་པ་དཀྱུས་སུ་སྲངས་ཤིག་ཅེས་སེགས་ཀྱིངགླབ་བྱ་ ' 
རང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉདདུ་སཱལ། སྡེ་དཔེན་སོགས་མྦྱིན་བདགའཐོརྟང་བོས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱི་འགྱེད་བཟང་ངན་གང་བྱུང་བ་ཐམསཅད་། ལྷམ་དང་རྡོག་པ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཅ་ཡད་བགོ་སྔ་ལད་པའ། བླ་ཆེནའཾ་གས་མཇྲལ་དུས་སྦྱི་སོའཾ་ཕྱག་མཇལ་ལྟ་བུའམ། བ་སྡེ་དང་བཱ་ཚད་སོགས་སྐབསུ་གང་བབས་ཁྱི་ལྩི་ཐེས་ལ་གནང་ནས། 

ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་གས་ནངས་པྟེན་བ་ཡན། གཞནང་རད་གས་བ་བལ་ཞ་ན་བས་ནས་། ཡོཚེས་གོག་འརགྱིབདཔཅི་ལ་དུད་གུང་བདང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གྲྭ་པ་གད་ ་' 














༄༅། །བསྣད་སའ་ཕེབས་ནས། 


གཟོ ལགས་པ་དུག་བ་ལ་ཡང་བཀའ་འཅོནཞིང་། ཚོང་པའི་ལག་སྒེ་ལྟར་དྲ་ཕདལ་གྒོ་ལྕགས 


པོ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུད་བཅི་ཡང་མེད། 


༤” ྨ ༧. 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་གདནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཆོས་ཞྡེ 


རྭ་མ་ཟད་ངེད་རང་ལ་སྟེར་བ་ངོཤཾས་ངེས་བྱུང་པྱ ན། 
བསྫོས་རྲིན་པ་བྱདཁྱི་ཡདོ་པ་'ཡིན། འབུལ་ལུགས་ཀྱང་གང་སྐབས་བདེ་བདེ་མ་བྱས]། རྒྱལ་དབངཐཝ 


༨ 


༣ 


འི་རཾགས་ཐམས་ཅད་ལ་གེབས་གང་ཆེབལ 


༤ 


བྱིན་མ་ཚར་བའ་མིའི 


ས་ཞས་བུལ་བ་ཡན། 


བཅུད་མཁིན་གཟིགས་དང་། སྒམ 


་ལགཏུ་ཡོདབཞིན་ནས། ཞིང་དགུ་པ་ནམས་སུ་ 
+ 7 བདེ་ཆེན་ཆོས་འཊདོ་སོགས 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཐེག་ 






དྲ་ཕད་ཐམསཅདག་ཡེང་བ་མཛདདེ། སྒོམ་ཆེན་པན་མི་མཁོ་བའི་ཆས་ཀ་གཞནདག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།, རྣངས་ཆེ་བྲ་ཨ་ལོང་ 


རྒྱག་པ་འདེ་འདྲ་ཞེ་འདོད་དང་འཛིན་ཆགསཟླེས་མ་ཐོངས་པ་ཡན། ངས་ནི་དངོས་ 


ད 









མར་བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས། ཞིང་དག་པ་འདེ་འྲད་ཞཾག་ལ་འབུལ་གསུངས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་ཨི་མཛད་པས། འལ་དུའདིའདད་ནང་གནད་ན་ཕྱིས་དགོས་ངེས་ཀྱི་འགྱུན་ཞྡོག་ ད 
ཀྱད་ཡོད་མྲད་ཞུས་པར། སྱེརྷ་མེད་འགྱུན་ལྡོག་བྱུཧླ་ཡང་སྔ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམེགས་ནས་གེབས་ལེན་བལྟས་ནས་ཡུལ་བས། དགེབ་གཉིས་འགྱུན་སུམའགྱུར་དུ་འགྲེ་བེ་ཡིན་*“། 
གསུང་པ་དང་། ཉིན་ནེ་བཞིན་མུ་ཆས་ཐམས་ཅདལ་བསྡོ་སྐོན་གྱི་རྒས་འདེབས་མང་དུ་གང་། དབུསགཙད་སེགས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡངགཚུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཙིརྙིནཁད་བའ་ཅན་གང་ན་བཞིང་འདུག་བབ་གསན་ལན། དེ་ལ་བུཐེས་ཆེའབོརྷ་ནུདའྱབོན་རེ་ངེས་པན་གནང་ཞིང་། དེ་དག་གགས་མེད་མྱུར་དུགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ནན་རས་*་ 
མཛད་། དྭགས་ཀོང་སོགས་གང་དུ་ཡང་མརའབྱེད་ཐྲུང་རེས་ཀྱིས། ཁེད་དང་ཚོའི་མརདེ་སེམསབསྐེད་ཤྱིས་ཟེནཔའི་ངོས་སོ་སོ་ནས་བྦྱིན་ལེན་ཁྱིས་ལ། ཆཐར་ངེད་ལ་སྦྱིན། 
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ད་ཡང་སྟོན་དགོས། ཧཱ་ནི་ “དྲག 


༤༽ ⁄༽ 


པྲ་ཟུང་ཞུ་ས། མགྲིནཔ་ནབཝ་མྱ་བངབ་ཡིན། 


ཡོད་མེད་ལ་རག ལྭནྭ་བ་མ་གཅིག་པཱ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བིན་རབས་འདུས་ཡོང་བ་ཡོན། དབེད་ན་ཁེད་རང་ནང་མི་ཁེད་རངལ་དད་ན 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཐུགས་རྗེཁྱེད་ལ་ཞུགས་པ་ཡེན་། །བྱིད་ནང་ད་ལ་དད་ན་སངས འུ 

གད་ཡང་སྟོན ས་གཅནགཟན་ནམས་གྲ་ ལནས་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་ནས་འདུལ་དགོས་པ་ཡང་ཡེ 
གི་ཁཾ་རྒྱུས་སེགས་གསུངས་ཤང་། ཆོས་ཟབ་མ་༥ོད་དོ་གསུང་། ཡངད་རཱད་ 





རྒྱུས་ཐ མས་ཅད་ཤྲི་ཐུགས་རྡེངལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ ནཱ 
ལོ དགསུད་ནས། མི་ནག་མདུང་ཐུད་ 
ཟྲུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་ཕས། མགྲཾན་པའི་རྩ་ནབ་དང་། : སྡཾ་བོ་བསྒྲངས་ནས་ཚཙ་གཙག་བྲིད་ 
=` *, ཏཱ ༢ ༼༽ ༤༽ ! ; ཐེ = ༩ ' ཟལ 
སྤྱི་བོ མངས་ བུགཉུ་ཆོ་དཔག་མེད་ཀུ། དན་ཁྲ་དང་བཅས་ཕས །ཁྲིག་སྟི་བཀག པན་ཧདམས གསུངས། ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་ 





༢ ༢༢༤༩ 


ཟག བ་ཡིན་གསུང་། ཕྱིཾས་ ཡོདའཛིན་ མཆོག་གི་སྤུ་ སྤལ ཀྐུ་ལ་སྟོད་ནས་ ཕབས་པའི་ སྐདག་ མི་ཚོགས ཆེན་པ་དར། ང་དང་ལ དབག པའི་དགེ་སྩྱེར་ དེལས་བཟང་བ་ ཡོད་མ་ ལྱོང་''' 

ཡ་ ་པས། བཀའ དྲིན་ བསྐྱངས་། ཆོས་ བིས་འདྲ་ཀྱི་ཚ་བ་དད་པ་ ལ་རག་ལས་པས། ། དད་པ་ཆེཿ ཆེནཔ་ 'བུང་བ་ ཡིན། ན་སེམས བསྐྱེད་ཀྱཾས ས་ཟནེ་ཨེའདུག་གསུང་ པར། དགེ་ 
སྤྱེ གྱི་སྡོན་དུ་ཡོང་འདུག ཧ། སྐབས་༢ རེ དགེ ་བ བྷས་ མ་ ཟིནབའ་དུ་མི དྲན་པ འདུག དེསག་ མ་ མ་ཆོད་དམ་ཞུ ཞུས་ པས། སྔར་ལུགས ལྟན་ གྱེངས་ དང་དེ་ ནས ཕོའོ 'ཡོང་གསུངས། - 
ཡུང་ འགའུ་ཞིག་ གས་ བལྙེན་སྒྲུབ་ཊ ནི་དགེས ངེས ་འད་ཡིན་པའི་ཤཾས་ བྱེད་མང་དུ་ཟྲེར་འདུག་ པས་དགོས་ དེས འང་ཡོན་ནམ་ ཇྲི ལྟད་ལགསཞུས་པས། སཱྙིང་བོ་དེ་ དོན་བ རྒྱུད་དེ། ཆོས་ 
རྗེརྒྱ་རབ ཀྱི ལུགས་ལ། ཆོས་ སྩེང ཡང་བླ་མ་ ིན་ ཆེན་ ཡིན། ཞེས གསུདཱ་པ་ལྟར་། ཟླཾ་རྒྱལ་བ ་སས སྟ 'སྦྱ་གཟུགས་ ཀུནགྲ་ཅིག་གྲིས གིས་་༽ ཅིད “ཡན། 


༠ 
ངེ 


༄༅ 


2,/59,59® 


དྲག་ ག་བོསའདུལ་དགོས་སར་ཡེཕ༥ ཿ་ཤེསྱ་ཀྱི་མགྲེན་པོ་ ་་་ 
= 


༄༅། ་ཡངཞི་བཞི་འདུལ་དགས་པལ་སདསྦ་བགྲ་བངགླསས་སོགསཞི་བཞྲི་གསའདུལ་བདད་། 

སོགས་དྲག་ བོས་སྲུའ་བཞེངས་རེ ཏི། དྲག་པཾཊ པོཁ་སྡོ་ཊ ཞས་འདུལ་བ་དང་། ཡི་དམྱ་གི་འདུལྭ་དྲུའི་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་ཊ གྱཾ་སྐུའ་སྟོན་པ་ལ་ སགོས་ཏེ ཏྭ མདོའ་ནྭ་བ་ མསའདལ་ 

དགེས་སནྦ་བ་མ། དངན་པོས་འདུལ་དགོས་སར་དཔོན་པ། ཟྭ་པས་འདུལ་དགོས་སརྦག་པ། གཡོག་བསའདུལ་དགསོ་སན་གཡོག་པོ། འབྱུང་བ་བེ་མ་པོས་ 
དགེས་སན་ཡང་གནུ་མེ་ ང་ ུཤིང་ནགས་ཚལ། ཟམ་པ་སེགས་གང་འ ལ་དེར་ ཏནཾ་གྱཾ་སྦྲུལ་པསའདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེབཙུ་ནགླེང་གི་མནལ་ལམ་དུ་སྐས་དཾང་པེ 
ཞིག་འཇྲོགས་ པས་མ་ཐར་པའ་ཐུགས་ ངལ་ཆེན་པེབྱུང་བའ ངང་ལས་ སྐས ་མགེོ་ཌ ཞས་ མཾ་དཀན་ པཞག་ག གས་ཐན་པས་ཐན བའི་མི་དེ་ ཡང་། རྗེ་ཕག གྲུ་རད་ཡན་གསུང་པ་དང་། 


88 ཡང་ ལེཟ་གཅིག་ཆུས་ཁྱེད་ ནས ་མཐེན་ པར་ལྡོ་ལོན་ཞིགྭ་ ཕྱག་གིས་ཟིན་ཞས་ ཐན་པའི་སྡེདེ་ཡད་ཕག་མོགྲུ་པ་ རང་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ཟིས་བཞེས་ པའ་ལྟན། དེན་ཐམས་ཅུདྲབ་མཞི་ 
སྦྲུལ་ཿ པ་ ཡིན་པས། བླ་མ་ལ མ་ལ་མ་འདུས་ང པ་མེད་པ པ་བཞིན་། རང་ལུགས་ དྭ་ལྭ་བུ་ལ་གཞད་དུ་བྷུནནའདི་བས བས་ཟབ་ པ་མོདལ། _ ཡད་གཞན་ལུགས་ལྟར བྱས 'ཀྱང་ལེགས་ བཔོ་ 
ནི་ལཾས་ ཡོད་སམསྟེ། _ ཆོས་ དང་ དང་དང་གི་ས་ ཞ་དེན་ 'དང་ལྡན། ཞེསྱ་བུ་བ་ “ཡིན་གསུང་། ;རྦདཱ་ཡདྲ་མྐབས་ཤག་ རྗེའི ཞལ་ ནས། སྒེམ ཆེན་ རྣམས་ལའད་ སྟད་གསུངས། བླུབ ་པ་ 
གཤའ་མའ༢མས་ སུ་ལེན་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན་པ་ ཀུནའད ད་ལྟར་བྱེདའཚལ། སྐྱིད་རུང་ གའཆེ་བའ་ང ངེས། ནམའཆེ་ཆ་ མེད་ཆོ་འ འདིའི ཞི་ལེགསཿ ཧེས སྭ་སབས་ཀ་གང་གི་ ཡང་འགས་པ་ 

མེད་པན་ཐྲག་ཆོད་། ། གཱ རང་འཆེ་བ་འྲད་ཞིག་མྲ་བས་ན་སྡོམ་ཆེན་ མི་བཏུབ་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཤའ་ མའ་ཁེལ། དཀེན་མཆོག་གསུམལཀྭེ་མ་ཞེལ་བའ་ཚེ་ 


༄༅། 
ཕ་མོཙམ་ིས་ 'མ་གཾས་ ཕར་ གཙང་སང་ངེ་མཛོད། 


འདིའི 'སྟབས་ལཤོན་བན་ རླབ རང་གིས་ ཇི་ལྟར་ཁསྣ་དདས་ པའི་ སྡོམ་པ་ རྣམ་པ་གསུམ གི་གནད་བཀག་ཤེས་ ཕན་བས་ སཉེས བྱས་' 
ང་ མ་ བཔ མེད ཕལ་ སྒེམ་ཆེན་ མི བཏུབ། སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་དྱ་ཀི་ཡབ་ ཐེག་ པ་་ 

ཆེན་ པའ པའི་ལམ ཝ།__བྱམས་པ་དང་ཆ ཡཱིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ ཀྱི དི ཡིན་ པས ས་གདབགཙམ་ ཡང་མ་ ལྟིད་པར་མཛོད་། གབྱམས་ པ་དང་སྙིང་རྫེབྱང་ཆུ་ ཀྱི་ སེམས་ མེད་ པལ་་ 
མ་ཆེན་མ པ་བཏུབ། ་ཕོན་ཏན་ཐམས ཅུདྱཐཱ་ མ་ལ་འག་ལུས པས། ཁླ་མདམ་ པ་བརྒྱུད་པ་ བྱིན་རླབས་ཉན་དང་འཕྲད་པ་ གལ་ཆེ་། ཚེགརྐྱངཁམས་ རྐྱང་གི་བླ་ མའི་དབང་དུ་ 
ང་པ་ལ་ སྒོམ་ ཆེན་མི ་བཏུབ། ཧམས་ མྱོང་རཾ་ རབ་ལྟན་གཏན་ པ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་ ཕ་ནམ་མཁའ་ ལྟན མཐ་ཡངད་བླ མུདདཔ དང་གུས་ པ་ དང་སྟེད་བཀུར་ རྒྱུན ཆད་མེད་པདའབ དུ 





90 སྣ་ཕྱི་དང་ལཾགས་ཉེས་བགཙམ་རེ་ལ་ཐུགསལ་མ་བཏགས་ཟེར་ཞིང་མཁང་ན་གཏོད་པལ་བསོམ་ཆེན་མི་བཏུབ། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་དདེན་གདེན་མཐོ་མཐོ་ཆོ་ 
མད་ཟེར་ཡང་ཁྱ་མུད་ཡིན། བཅངབ་ཆུསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མ་སྒྲུབ་ཐོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡོན་ཏན་ནྲིབ་མ་མཉེས་པ་ཁོ་ནལས་བུད་བ་ཡཾན། ལུང་ལས། 
བཀྐལ་པ་སྟདྲ་ག་སང་ས་རྒྱུས་ཀྱང་། _ །བླ་ཨ་དག་ལ་བརྟེན་ཞས་བྲུང་་། །ཞིསག དུས་ས། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོལ་གེགས་པའི་ཚྡོགས་རི་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱིརྟེན་བསྐྲེད་ པ 
རིམ་ལྷ་སྐུ་ཡན་པས། ཅཾ་མཛད་ཐམས་ཅད་ལྷའ་ངྭ་རུལ་དང་མ་ཐལ་བདྲ་གིས། མ་རྟཾག་ལྟེང་པེ་དཾ་ལ་མཆེག་ཏུ་བཟུང་ཞས། བསྐྱད་པའདམ་པ་ཚྷ་མུཁྱད་དུ་གསདཔ་ 
ལ་སྒོམ་ཆེན་མེ་བཏུབ་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆུལ་། གསལ་འདབས། གཏན་མ་དང་བླཟུས་བརྗད་ལ་སགས་པ་རྒྱུ་ནམ་ཆད་པན་མཛོད། མ་རྟག་པའབའ་་་'་ 
ཚོ 8༩༡8 ་ྲ2ྲཔ༥༨ྲོྲཔྲྲིྲཔ 70༩" ༼ཁཔ༼ཀ༽  ་ ༧༧༧ ལལམ་ལལ ལསཔཔྐཔཔ༅པཔཔལ༅པལལལ ༡༢ ༢ ------------------ ----- ˆ ླ2ླླ ཀ༽༽དངད༽ད༽འསས་ 






༅༅༽ གདང་བར་འདུག རྗེ་བཙུན་གྱཾ་ཞལ་ནས། སྩེས་པ་ལྷ་ཡཾས་མཚོན་དང་། །ཤཾ་བའདྲེ་ཡཾས་མ་ཚོན་བར། ཀརི་ཁེད་འདིརུའཆྲེ་ནུསན། །ད་རྣལ་ 
འབྱོན་བསམཾ་ཚྫོགས་པ་ཡིན། ཀཕྱི་ན་མཾ་རྡེས་མེད་པ་དང་། ཤནང་ནྭ་བྭ་རྗེས་མེད་པ་ཡི། ཀནི་ཁེད་འདི་རུའཆི་ནུས་ན། ཀང་རྣལ་འབྱོན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རོལ་ 
བདག་པོ་མེད་པ་དང་། །ཤུལ་དུ་ལས་ལུས་“་མེད་པ་ཡཾ། །རཾ་ཁུད་ནདི་ནུའཆི་ནུསན། །ང་ནལ་འབར་ ་བསེམ་པ་ཚྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དྭེ་ཊད་ན་་ 


སྔརྲ་ཙཱ་གུབ་ཐབ 'གངམ་དང་། 


 ལོ་རྒོད་རྣམ་གཞིས་ལ་སོགས་པ པའི་ རྣམ་པན་ཐར་པ་རྣམསལ་ལེགས་ པར ་བལྟ་ཞིང་། བྲ་མའི་ ཕྱ་གསྲ་སྲ་མ་ འབུངརེ་བསམ་ པའི་ཞེ ཞེ་དཔྱེད་དྲག་ པཿ དང་། 


སྙང་རུས་དག་སྦྲང་བམས་ལེང་རྡ་ཕན་སེ་མས་ལ་བགོག་པ་གོང་མའི་གསུངདང་བསྟུན་ལབལ་ནེའོ་གསུང་། མདོརན། དས་འཇིཤདམ་པའདིཤདི། ཐུགསདམ་ཁྱིགོ་ 


ལ་གདམས་དག་ཏུ་བྱས་ནས། བཱ 
གདའ་། ཀྲུགས་པས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་ འཇམ་དཔལ་མ 





96 ཀྱང་བཤད་པད་མ་ནུས་པཞེ་ཐུགས་དགོངས་གྐོས་ཕོད་ནག་བྱུང་བ་བཞིན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཡོང་བར་འདུག _ མདོ་བསྟནབཅོསོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནག་ཞ་ཤེག་གེ་་་ 
བཞུགས་པརའདུག མངཔླད་བཞན་ཁམ་སེབཏཱ་བསྭ་ཧང་མ་ཊོ་བུད་འདུག ཐུད་མོངོ་གཟེག་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྟུད་འདས་ལག་ཏུ་གཏོད་པན་འདུག་ ' སྔགས་ 
རྱ་དབང་བཞ་པའདས་བསྐུད་བའ་འདུག སཱལ་ཕན་ཡེན་ཆེབ་ཆོས་ཀྱི་མེག་ཤེས་དབ་ཀྱི་ང་ཏཾ། ཡེཤསཁྱི་སྦྱན་ཆེན་པོའདའི་སྲེལ་ལྡེན་དུ་ དདཐང་པའ་འདུག་པ་ལ། 

། ཆས་རྫའས་པ་འཇྲག་རྟནདུ་བྱན་བྱེན་སྲལ་མ་དད་གདའ་། སངས་རྒྱསད་མ་བྱེན་ནའེ་ ལ་ཐམས་ཅུད་བེདྲ་བང་ཞན་ནས་མཚོ་མཐའ་བསྟྐོ་གྱིན་ཡོད་། གཡངཟ་བརྒམ་་་་ 
གདའམ། འདིའི་སྲོལ་དད་ཞས། ལེ་ལེ་ཝཱམལས་། གཉིད་དང་སྨུགས་པ། དོན་མེད་གྱིབསམ་མནོདག་ཨ་ཉང་ཆེས་ཏེ། ཐེས་བསམ་ཟྱི་ཞན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཀྲན་ ་ 


རྒ 









ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཧམས་ལེན་ལ་གཙོ་བོན་མཛད་པས། ཟྱིན་རླའས་འ་ཕ་དའི་གདམས་པས་གཞནརྒྱུད་འབད་མེད་དུ་སྨིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་བཟུང་མེད་པཉིད་དོ།། ༈ ]བདུན་ 
པ། རང་ཧདྱ་སྲཱསྭ་ཁུད་པའ་དུ་འཕགསྤ་ཁངང་རལ་དང་བཟང་འདདྲ་དད་ཞིང་། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེདདུ་སྦྱེང་དགེས་པའ་དོ་མཚན་གྱབརྡ་དན།བྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞེ། དེ་ 


.$ི 


༄། །རྒས་དགས་ཀོང་གི་པྱོགས་དེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེནདུ་སྡེལ་བར་སྐོར་ཙམ་ཕབས་ པས་་་སྒམ་པོར། མཚུངས་མེད་རྗེབཤུན་ནོར་བུ་རྒྱན་པ་དེ ད་ཀད་་ི 
ཀྱི་དགེངས་བ བཞིདྲ་ཀི་གཙོ་བ་བ བཀའ་དབང་ཟབ ཐབ་ཁྲད་ཀྱི་ རཾམ་པས་ ཡང་དྲག་ ག་པནྡ་སོངབཾར་མཛད། དཔོན་སློབ་ རྣམསད་ལའི་སྐད་པན་ ཕབས་ ྲ་ བཆེན་པོཞོག་ བབས་པས། ངེད་ 
རང་ཚོའ་ལངས་ ས་སྤྱོད་ཆྲེན་པེཿ པ་ པ་ཡོང་བ་ ཕོད དདོ་གསུངས་ པས་ ཟང་ཟིང་གི་ ཕྲིན་ལས: ་བསམ་གྲིས་ མ་ཁྱུབ་ པ་འདུས་། མཚོ མཚོམཇུག་དང་། འབྲུག་ཆ༥ ཆོས་ ལྡིངས། ཤིལ་ ལ་སྙེད། 
ལཱ་མ་གནས་སགས་སུ་སྐྱ་ སེན་གླི་ ཚོགས་ པ་མང་པ་ལ ་དབང་ཆེས་ ཀྱི་སྩིན་ཕ རྒྱ་ཆེན་བོས་ཊ སོ་སོའི་དེ་འདོད་མལུས་པ་ ཡོངས་ སུབཀང་། 


ཀོང་པོ་གཞུང་དུ་དདཅན་གྱི་ཁྱམ་ བདག་ 
ཞིག་ལ། དྭ་བོད་རངྱ་ཟཱ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མཌེ་རང་གྲེངས་ དོནས་དགེ་བྱཟེད་ལོང་ཡང་ཨེ་ཡོང་མ་ཤེས་གསུངས་པའྱི་ཟདུས་དེཀ་འདས། རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་བོར་ལྡན་“་ 





༄༅། །ཞལའངོ་སྤེལ་ སེརནསྤ ཀྱིས ༥གུས་ པ་དང་ཞབས་ ཏོག་ ཏུ་ཉི་འགྱུར་མཛད་ པས། ཆོས་ རྡེ་འབྲུག་ ་པའི་བསྟན་ པལ ལྡོན་ལམ བཏབཾཞིག་ཏུ་ 'འདུག་གསུངས། 
ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་པ་དང་། ཡད་ལན་ཧཱུཾག་སྦེལ་སེན་ཞ སལ པ་སྤནཧུནྱ་གཾས་གཟིགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསབསམ་ལ་ཅེ་འདུག་ དེད་རང་ཞིའབུག་པ་གདཊས་ ་ 
བཟ་བྱུ་དྲཡད་པའདིབཅན་པའི་སུཆགས་ཡིནབ་སམ་གློ་མབདེཉིབིཔའདྱི་ཆུ་ན་ུ་ཡོད་བར་འདུ དུག་གསུངབན། གང་ཡང་ཞུ་མ་ཐོས་པས། དའྲ་རྱཾག་ ན་ཟཾ 
མེནབྱཞུགས་ནས། ཕུགས་རང་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་མ་གྱེས་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ན། རླ་ལམ་ཞག་ལ། སྤང་གཤེངས་ཆེན་པོ་ཞོག་ ན་བཞུགས་ཁ་ གུང་གཤབསག སའདུག་ 
པར། ཁུ་དཔན་གཉིས་མ་ཕབས་བཞདུག་སྟི། ངེད་བཞུགས་ཁྲི་གཉེས་ཀྱི་མདུན་ནབལྡད། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཊྱེན་པ་དང་། _ གདན་སའི་གྭརཾགས་རྣམས་ ཡིན་ཟེར་བཞི་དགེ་ 


102 འདུན གྱཾ་ ཆོགས ་ཆེན་ པོས་འབུག 'ལུགས་3ྲ་ཆོས་སྐྱོད་ རྣམསཿ མགྲིནགཅིགཏུ་འུར ཆེམ་ཆེམ ་འདོན་ པས། འདི འདྲ་ ྐལྡ གྲབང་པ་ པོ་ཕོན་སམ་ ཕའ འི་དགའ་ཚོན་ ཆེན་ཕྱེ་འིད་པྭ་བུང་། 
གཝོས་ སདྦ་ལཱལ་དེ་ཀརཾ། __ འཁཾའེ་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་ ་བས་ ་མཐུས། བསྟན་འཇྲིན་བྲམས་ཉད་ལྷག་བསམ་ མཉམྲ། སྐུ་ཚོའཕྲིནལས་དཔག་མོད་པས། འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབཆེན་ 
འཁདཤོག ཅེས་པའྲི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡངབྱརས་ནསྨ་ནུནྲ་གི་ཁ་འདོན་དུ་ཧེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ར་སའ་ཕུལ་སྦངགི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རླ་སེང་སོགས་བཀའ་གདམས་ལི་་ 
གདན་སྭ་ཁད་པའ་ཅན་ནམས་དང་། _ ཟདམདུ་རྗེཀརྨཔ་ ་ཡབ་སྲས། སྟག་ཁུངས་ཞབས་ ད་རིན་པ་ཆོ་ངག་དབང་བྲཀཤིས་དཔལ་གྲུ་ གྲུབ་སགས་མཇའལ་ཏ། དེདག་ རྣམས་སུ་ཟང་ཇིང་གི་ ' 
མཆོད་སྦྲེན་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་སོགས་བསྟན་ པའི་ཞབས་ཏོག་ ོག་ཏུཅི་འུར་གྱི་མཛད་ ཕྲི འྭ་ཡུལ་ལས་འགངས་ པ་མཛད་། དེདུས་བང་འབྲཾག་ ཕ་ནམས་ ཀྱིས ་མའ་གླི་བརྒྱ་འབུལ་མང་ ,' 


104།སྦྲུན་གཟིགས་ྱྱིདབུས་མཉྟུལ་གདུང་རྒྱན་ཞིག་གི་ཞང་དུ། གདུང་ཆུད་མྨུན་དུ་ཕཾབས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞག 
སགས་ཐམས་ཅད་དྱུ་མནཐ་ལམ་དང་རྟན་འབྲལ་མང་དྱུངས་པ་ཡན་གསུངས། དེནས་མའྱུུངས་བད་ 
འདྲ་ཐེས་པས་ད་མི་མོ་དིང་རྒྱང་གེས་འགྲེ་བད་འདུག་གསུདས། 













ར་ 


བྲ་མའེ 


- ྒ ཀོ འོོ རོ་ལོའ བད་གོའོ་བྲ་མཛོད་པས། ཟུབ་མཐའ་འེས་མོདདུ་ 

1༠ཧ །༄༅། གྒདང་བ་སོགས། ཇེཀིད་ྱི་བིའ་བཀའ་གདམས་འི་དགེ་བཞིབཤས་གཞེ་དང་། བཀའ་བྱན་དགོངམའི་ནུམཐདྱ་བེང་བྲ་མང་ཕས། ཟབ་མོ 

ཧཾ | དག་ྦང་ལྱས་མེད་མཛདཅིང་། ལགཔན་འབུག་པྭ་ཞུདབནོགཏུསྭ་བི་སར་ཕན་ནུའྭ་ལོགས་ཞུང་མེད་པཞི་དདཞེནདང་། གུས་པལ་འདམཊ་མི་མཛོདཔནའ བ་བཅས 

ཤོ ལྟར་དུ་ཁྲགས་ལ། ལན་གཅིག་གདན་སའི་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་ཞག་དལ་ལ་སེངབ་གསན་བས ཞས མཱ གདད གདན་སའ་སྐུ་ཚབ་ ཉམསྤྲ་སྡིཐུགས་ས་ 

` པས་གནད་གཉད་ཡོད། འདིའི་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་པ་ཞིག་ཐེད་གྲསངས། ཡབ་ ས་ལས་མ དེ ཅེས་ལད ལི་མ ི་ོ 'ཆོས་རྗེའི་སྲ་ཚོགས་ལས་འཁྲངས་་ 
མ་གཞག གི་ག གིགའདས། ༥ དྲུབ་ན་འབུག་པའི་བསན་པ་ལ་ཕན་པ ཆེན་པ་ཞག་ ཡང་བ་ཡན་། ཞོནཀྱང་ཆོས་རྡེ ཇ་ ག ཁུ 


106 ངའེ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ས་ནམས་ལ་བཞུགས ཁང་བླ་ སོ་མདས་ མཆོད་ རྟིན་རེ་འབུལ་། བ་ གཞང་ན། རྒྱལ ་དབང་ཐམས་ཉད་མཁིན་པའཾ འི་ལྐུ་ཆྭ་ང བྷ་ཅན་བཞུགས ་དང་ ། སྒྲུབ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ ན་ད 
པའིའེཕེལྱཆུས་འ ཾརྟེཞའབྲེལ་° ལ་དགདས་ནས། །ཁྱདའ་ཕགས་འང་ ་ “་བྱིན་ཕཿ ཕལ་ཆེན་ལ་ད གས་ཁང་གྒེཌ སོ་ལངས་ མཆོད་ཏེནྭ་བུད་ཐན་འེ་ཡབ་ སྲས ་གཉེས་ ཀས་བསྐྲན་པར་ མཛད། _ 
གེངྷ་མ་ཆོསྱྱ་ཀྱ་རུལ་པེའཾ་ཕོ་བང་སྦྱའུ་གདོང་རྩེད་ཕཾབས།  ཞབསདྲུང་ཞལ་ངོན་བཀའ་དབང་ཟེབ་ཆོས་ཁྱ་ར་ེ་པ་དགོངས་ པན་གང་གཏད་བཞིན་འབུལ་དའ་མཛད། གདུང་ བླ་ན 
ཆེའི་གཞུག 'ཕུད་ན༽ སྔརནས་རྟནའབྲལ གྱི་འ་ཕྲེད་ལམ་ འདུག་པས། _ རྗེཀརྨ་པ་རད་ལ་ འབུལ་བ་གནང་ ནའགའ་བཞེ འྭ་རྒྱུ་མཚོན་ ཡད་མང་དུའབུལ ་བའ་མཛད་དེ། ¡ 
སྒྲུད་གཞས ་ཆེས་སེགས་ ཀོང་སྟེད་དུ་ལཾགཅིག་ཙམ་ བཞུགས། ཡྱག་ཆེན་ཆོས་ དྲུག་སེགས་ ཟབ་ ཁྲད་མཐའ་ དག་དང་། བཀའུརུད་གོང་མའི་ བཀའ་འབུམ་དང་ འི་ཆོས ཉའོ ཅི ུ་ 











103 ལག་བཀྲེས་པསཏེས་ཕ་རྣམས་ལ་ཕན་ 'རྒྱ་ཆེན་དུ་མཛད་། དགོན་རོས་ད་ཞེས་མ།ཁབསྭ་གུབ་ལེགས་པ་རིན་ཆེནྲ་ཆི་ཞབས་རེས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཞབས་ཇེས་དངོསོ་ ༥༠ 

རང་འད་མན་གསུངས་ཐས། ཕ་བོང་ཞིག་གུ་ངོས་ལ་ཞབས་རྡེས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་བཞི་ངོས་འཛན་གཞད་བས། ཀུན་དྭད་གུས་དང་བསོད་ནམས་ཁི་ཞིང་དུ་མཛད་། སྐྲ་ཡུའི་དགོན་ 
གནས་སུདཔེན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱེ་དེ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྐྱོད་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། , རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཟམ་ཙག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཐདཤཾང་བཅད་པའ་སྡོང་པེ་འཙུགས་པ་ཕྱིས་་ 
ལེགས་པར་གྩེཾས་པས། ཡེན་བདུག་ཐམས་ཅད་ཙས་ཐད་ཤང་ཧ་ལིང་བཙུགས་སྐྱེས་པ་ལྔན་མགྲགས་ཞེས་ཀུན་དེད་སང་ག་བར་ཡ་མཚནགྱ་གནསསུ་བྱེད། གནམ་ཕུ་མཚོ་དཀར་ 
དུཟ་བ་གཉིསྲ་༡་ནང་གཏིན་གསར་བྱ་ཆོས་ལར་ཐུགསྔ་ཇིཆིན་པའུ་གྱུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའ་སྐུ་མཚམས་ཁྲེལ་བའ་ཧེན། ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་འཇའ་པིན་ཚི་མཆོད་ཉིན་མཆོག་ 






100 ༄༅། །ུ་གསལ་བཞིགཤད་ཟྱི་ཡོགས་ནས་འོདས་ཏེ། ཆེཏིད་ཅི་དབུའི་ཐད་ལི་ནམ་མཁན་གེབ་པ་དང་། མཆོད་ནུནདེ་ཉིད་འཐུག་གི་གཟུགས་བླརན་གྱུང་ 
ལཱ བྲག་བཞིགཏུ་ཚུན།ཀུནཙ་ས་མཐོང་བ་ལས། _ མཐའ་འབུག་ག་ཀད་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་མ༡མ་དུ་མཇུའ་ཆོན་གྱི་རྣམ་ 'པར་ཐོར་ནས་སེད་བས། རྲུང་ངག་དབང་ཤེས་འབ་ཀྲིས་འདི་ 
4, འད་ཅི་ཡིན་ན་ལགས་ཞུས་པས། གཏེན་བཏོན་རིན་པོ་ཆས། འཕགས་པ་ནམ་མཊའྱི་རལ་པོ་འདིའི་ཆོས་བདག་ཅིག་ཡིན་འདུག་པས། འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ། རབནམ་་ 
8 མཐའ་ལས་སྒའབྲུང་། འབྲང་མེ་ཏགག་ཆན་ལ་སགས་པ་འང་། ཐ་མ་ཡང་རྨིལམ་དུ་རྟགས་འབྱུང་གསུངས་པས། ངེད་རླ པཱ་ལ་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། 
ཀོང་ལོད་ལགསུཌ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོམ་དབང་རེ་གནང་ནབ་རྱི་ར་ཀངྱསདང་མརིའི་དགེབསྐུར་མང་དུ་མེཛད་པ་བཞིན། བྲག་ལྱིན་ལིསྟེད་ཁར་སྐྱེ་བོའ་ཁོམ་ཆེན་པའདུས་པ་ལ་ཡང་ 












110 རི་དྭགས་མི་བསེད་པའི་དམ་བཅའ་ནནབཱཞཾས་པན། ཞེད་ཚོས་ཁས་མླ་འངས་པས། ཐུགས་འུན་བཞེ་ཚུལྱ་གིས་ཚོབུམ་ལ་སྦན་བཅི་འ་མཛད་དེ། ངས་ཁྱད་ཆོའི་དོནབྱས་པ་མི་ 

འདོད་ན་འགྲ་བ་ཡན་གསུངས་བཞེངས་པས། ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཧ་ལད་ཅིང་བཀའ་ཅིགསུང་དང་དུ་བླངས་ཕས། „ འི་ན་ཁེ་བོས་ཁྱད་ནམས་ལཀྐ་དྷི་མ་པྱ་བད་ཅིད་ ནལམ་་ 
བཟད་པའདེབས། ཁིད་དད་ཚོ་ཕར་ལས་འདོས་སྤྲོདཆུངདུ་མི་འཐྲ་གསུང་བ་བཞིནྭ་ཐུས་ཁ ཐུགས་ལེགས་པ་སོགས་མུལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བ་ཤིས་པར་འགུན་། ཡདྨུལ་ 
མ་སྦ་ཉ་ཞེས་པའ་ཡུལ་མ་རྣམས་ཤྱས་དམ་བཅའ་ཁས་ལན་མ་ཞུས་པས། ཡུལ་དེན་ལྭེ་བཞན་སན་བཤན་ཏུ་་་གནད་པ་བབས་པས། ཕྱཾས་ཞུས་བཤགས་དང་བཅས་ཏེ་ཅ་*་ 


གསུད་དང་ལེན་བྱེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བཟུང་། ` དེ་ལྟར་དྭགས་ཀོང་གི་ཕྱོགས་དང་། འོས་དགའ། ཐངས་ནི། འཆང་དཀར། སྣེའུ་གདོངོ་རྩ་། དདེ་ཆེན་ 


















111 ༄༅། །ཆོས་འཁོན་སེགསསུ། གྲྭ་ བ་སྦྲིགབདག་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་དསམ་ཚི་མི་ཁྱབ་པལ་གྱག་ཆེ ཆེསྲྲ་དག་ བླ་སྒྲབ་། འབྲེལ་སོབོ སཟབ་ 
ཁྲད་དང་། དབང་ལུང་གཾ་དེམ་པ། བཀའ་བརྒྱུདགཾང་མའི་རྣམ་ཐྲར་གྱེ་གལ་འགག ། མ་ང་ཡ་ག་ཆིན། ཆོབ་ཆུག ལཱ ་ སྐབས བསཤོག་ ་ཱ 
ལུན་རྩེ་ཞབསདྲུང་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཆེན ཞྲམ་ལ་འ། གསུང་། ཉིར་སྦྲང་སྒེམ་གྱ་དངེས་བཞིད་འདུག །འགལ་རྐྱེན་སྤྱོད་པའི་གྲེགས་སུ་ ཤད། །སྟེད་ཉིད་ཞམ་མཊའི་-་ ༡ 
རྣལའབྱོར་པ། །ནམ་མཁའི་ རྣལ་འབྱེར་ཧིད་ཆྒུན་ཅིག - ། གསུངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་གང་བཤུག་ཀྱང་ཤཾད་པོ་ལྟ ལྟ ཧཱི པྟེང་པ་ཀིད་ལ་ ིདཇཚུལྱ་ཆས་པ་ཞ། 

ཀྱུནཤེང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཏུདཐིགས་གཤི་ཚགུ་ཞྲ་བབ་ཡིན་གསུང། ཡང་ འབབའོམ་གྒོམ་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་རླྱ་མ ལྡབབོ་གཞཉིསྣ་ཡི། ¡ རྒྱུཐེག་ཆེན་དང་ ་་ ; 








.༦༦®= 












112 འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལགསུཀྨུད། དེའི་ཁུད་པའ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྟེད་དུ་དོན་དམ་སེམས་བཀྩེད་ཡོད་མེད་ཧྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གསུང། ཡང་ རྗེའི་ཞབས་་་ 

དྲུང་འགའ་ཞཾག་གས། རྗེ་ཙོད་ཁ་པའྭྟྟ་བ་ལ་གྐོན་ཡོད་ཟེན་བདང་། ལུད་བསྟན་ཡང་དན་པྲ་ཡོད་རྦེན་འདུག་པས། ཅི་འདྲ་ལགས་ཞུ་ཕན། དེའདྲ་སྲུས་ཟེན་འདུག་པ། 
དྷེལ་བུའི་ལྟབ་ལ་སྦྱོན་གཏོང་བ་ལ། ཁོངལས་མཁསྭ་ཞིགྱ་ཁང་དགེས། དནོདུ་རེ་ཙོད་ཁ་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡེན་ཡང་། ཁང་གྭ་ཝཱུད་པས་ཆོག་པའ་འདུག་ ཁྱད་པན་གཏེན་བཏིན་ 
ཁི་ཟླ་སངས་རྒྱས་དང་། རཏྣཱ་གླིང་པ། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཁྱས་ཐྱམས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡཞེ་པར་གསུངས་ཤིང་ཡུང་བསྟན་བཟད་པཾ་ཡང་མང་དུ་འདུག་གསུང་པ་དང་། དུས་རྟགཏུ 
བསྔགས་པ་ཆུཞ་པ་ལན་མད་དུ་མཛོད་པ་སགས། མདད་ན། རྗེའདི་པ་ནི་ཇྔིལྟབེདང་རེ་སྟེད་པའི་ ་"ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པས། སྤངས་རྟགས་ྱ་ཡིན་ཏན་ 







113 ༄།། ]།མ་ལུས་པ་མཐུའ་ནུ་ལིནཏེ། མངོན་པར་མབིན་པའི་གཞན་གྱིགཤིསྤ་རྒུད་དང་ཞྐོག་རྒུན་གྱིདོནསེབཱ་དུས་གསུམ་ལག་མཐྲིལ་བྱི་གཏེའ་བཞིན་ཆགས་ཐེགས་ | 
ཤྱ | མེད་པན་མཁྱིན་ཡང་། །རང་གཾ་ཡོནཏན་སྲ་ཕྲ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་མོན་ཏནགཟེདས་གཏོད་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའ། གཞན་པནདུ་འགྱུན་ངེས་པའི་དགེས་པ་ཅག་རྣལླྲ་ 
ཤི ཀྱང་གཞན་ལ་གཡོད་ནས་གསུདས་པ་དང་། དངོས་སུརེ་རེ་གཏིས་གཞིས་གསུང་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། མཚོན་ལམས་ལ་བལད་པ་སྐད་མཛད་ནས་མ་མའིན་པའི་ཚུལ་ཁ་ན་མཛད་ཅིད། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམསཐད་ལ་རིས་མེད་དུ་གུས་འདུད་དང་ཆེདའི་ཡོན་ཏན་ཁེ་ན་བརྗོད་དེ། ཐུབ་མཐའི་བ་འཇིནཧི་ཕྱོགས་སྦྱོན་དང་ཞེན་པ་ལས་གྲེལ་ཏེ་བསྟནཔ་སྦྲིའི་ཐུགས་ཁྲལ་ཁོ་ཞ་*་ 

_ མཛོད་པས། བསྟནའགྲེའཾ་དེན་བྱོགས་ཆ་དང་རིས་སྲ་ ་མ་ཕྱེ་བའི་མཛད་ཕྲེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལསའགདངས་པན་མཛདྲ་ཡོནན།ོ། ནཾ །བྱརད་པ། སྦྲང་པོའི་དམནཆ་*་་ 


115 ༄༅། །རབ་བདུན། གང་ཟག་ ཀ་མི་འདུས་སོགས་དེས་ ཕཅནཙམ་ཡཿ པར་འདུག _ ཧམས་ལེནལ། མཉམ་གཞག་ཡོན ཤོན་ཏན་ སྐྱེ་བ་དང་། རྡེས་ “་ཐེབ་ལུ་ལ་ ལྡོགས་པ པའི་ 
` རྟི འབྲེལ གཉིས སུའདུས གསུངས། འདིའི་གསུང་བཤད་ཞིབ་ མ མོ་བཀའ་དྲིནདུ་སྩལ། དན་དུ་ཆོས་ཐལཿ ཐྲཝས་ཉདཀྱི་ ཉམས་ལེན་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ མ་འདུས་པ་མ པ་ མོད། དགེ་བ་བྱས་ ཕལ་ ས་མཐོ ཐེ་རྭོསེསུ་ 
› ཧྱི་བའི་ དེརྙེན་འབྲེལ། _ ལྡིག་པ་བྱས པ་བྱས་པས །ངན་སོངདུ་ལྟུང་བའ་རྟེན རྟེན་འབྲེལ དེར་མ་ཐད་ཐས་ཐོས་ པས་ལྐྱོ་བ་འབྲངས་ པ་དང་། སྐོམ །'བཏུངས་པས དམས་ ས་པ་ཡད་རྟེནའབྲེལ་ ཡིན་ལ། 
ལེག་ལེན་ལ་གོསོ་ལ་སོགས་པྱ་ཐོན་ན་བཟོད་པའི་གོས་ཐནབསམ་པ་དང་། གྐས་འཇེག་པ་ལ་ཐན་པའི་སྐས་འཇེག་པ་དང་། སྒྲོའབྱེདཔ་ལ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། གཉོདལ་ངན་ 
སདགིས་གཅོད་ལྷམ་པ་སགས་དགེ་ཨ་དེ་ཡུད་མ་བསྟན་རྦམས་ཅད་དགབད་གསྒྱུརཤེས་དགོས་པ་ཡོན་གསུང་ སདག་གྱིིདབའབཉདྲ་གསོ་ནས སམ་ནན་ཏནདུ་མཛད་ཐད། རླུང 
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11; ཡོང་ ང་ཞྭང ་དའའཆན་ནུལ་ 'ཡང་ཇི་ལྟབུ བུལགས༔( ཞུས་པ་ པན། དེ་ལ་འདི་ ཡོད་དེ། སྤྲཾས་བྲ བྲལ ལ་གིདུས་སུ་རྨུའཐས་ སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས' པ་ དང་། རོ་གཅིག དུས །སྟེང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་༡“ ་སུའཆའ་ 
ཐ་ ཡིན། _ སྦྲཾས་ཐ བྲལ་རྟེགས་ གས་ནདེ་ཁེ་༔ ན་ཉིད ལ་རྨོངས་ པའི་ཌ མ་ རིག་ པ་སངས། རོགཉིག་ རྟེགས་ ནས་ལས་རྒྱུའབྲས་ལ་ མངས་ པའི་མ་ དག་པ་སདས་ཞེས་ །པས། སྤྲོས་བྲལདུས་**་ 
སྐེམས ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ ༧སང་པན། པར་རྟོགས་པས ས་ནད་དཆ་འགུབ བ་ཀྱང་སྟོད་ཉེམས དེས རྒྱུའབྲས་ལ་ཡ ཡད་ཆེས་མ མ་སྐྱེས་ པས གཞན་དོན་བྱང་རུབ་ཊ ཀྱི སེམསསྦྱཾ་བ དཀའ་ཞིང་། ༽ རྒྱུའབྲས་ལ་ཁྱད་ ་། . 
སོདའྱབུང་ཉེན་ཡང་ཆེ བག་ཐེན་ ཆེ་བའ་དགོས་ ཏྭཾ རྡེ་ཕག་ མ་ཚུ་པས། སྦཾས་བྲལ ་ལ་སཱོད་ཆམས་ཤིག་ ཡོད་ ད་པ་དེས་བ པྲེབས་ ནས རྒྱུའབྲས་ མེགསལ་བ་ཡེན། ཞཾས ་གསུངས 
པས འདའེ དུས་ རྩུལ འབད་ ཅིང་། ལྷག་ པར་མོས་ གུས་དང་གསོལ འདེབས་ལ ་འབུངས་ཏེ བྒ སྤེམས་ པས། རོ་གཉིག་གི་ རྟགས་ པ་མདནདུ་ཐྲུར་ནས་ སྟེང་ཧད་ སང་རྡེའ་ ཤུགས་་' +; 










119 ༄༅། _ །འབྱུང་གས་ལྡང་ཡོང ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། ཇི་སྲད་དགེ ་བའི་ མ་བྲ་ལ་ རྫོགས་བར། དེ་ཕྲཾད་སྟེང་ཏྭིད་དམ་ པ་ རྟོགས་མི་འགྱུར། ཞཾས་གསུངས་ཤིང་། ངབེ་མཐོང་ ། 

¿ཟླ ཞས སྟེང་ཧྭད་མཱིང་ རྡི་ཡ་ མ་བའ ལ་བ་ནང་གནུད་དམ གལ་ ནེ་བན་འདུག གསུང་། དེདུས་དབུ་མཛོད་ཤྱཧ་བསམ་གཏཐ གྱས འདི་ཚོའ་བསྡད་ན་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེས་ཡེང་ ཡང་བ་འདྲ་ གསཞུ་པས། | 

-ཱ3 ལྷ་ཁབ བ་འཇྲིག་ རྟེན་བློས བཏང་གས། མི་ལ་ ལ་དས་ ཕ་ལ་ ཨྨེན་མཾ་དགོས་ པའི་སྒྲུབ་པེ་མཛད་ས་ཡངཿ ཡང་འདི་ཀ་ ཡན་ པས། ལྷཁབཏུ ལྡོད་གང་ཐུབ་ཅས་གསུང་། ར་ལུང་དུ་གཾས་ ལིན་་་་ 
མང་པོའ འབུལ་བ ་བར་ ད་རྫོད་བརྡ་མཛད་པར་བ ཀྲཤཱཾས་ཁབཏགས་ཤིག་ གནང་བྟེ། སྩ། རྒྱལ་བྲ་རྒོད་ཚང་ཆོས་རྡེ རྡེས། བླ་མའཾ གདན་ད ན་སཞས་ 'དངས་པ པབ ཅཾག་ རིབ་མ ་བསྩམས་ པ་བཞིན་། 
མཇལ་དརྭ་གོག་སོགས་གནང་ནའི་ནིགས་ཅི་ཡང་མཞུ་རྟེན་འཐྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་། རེཞིག་ནྡརཉིད་གཞིས་ཀ་དིན་དབུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་། དེའ་དགུན་་། 





༡་།།༠༽ ་མའད་རིག་པ་ཆའོལ་བཏནོནས་ཆུ་བདན་གཏོད་པ་དང་། གྐབས་ཀབྱས་གདཆ་དྲ་འིད་ཤིག་གསུངས་ནས་དིབ་མངད་བཞིས། ལུགགཡོག་ལས་བེད་་ 










¦ } རྣམསལ་ཡང་། ལས་ཀྱ་བེད་དགོག་ཀྱང་དགེ་པྩྱོར་ཟློས་བཏད་ཞ་མ་ཡད་བསཏྲན་ སོཕཞགོ་ལ། ཡེངས་མ་ཡེངས་དང་རང་འདོད་ཡོད་མེད་ཧྱི་རུད་གཅོད་ཡང་ནས་ཡང་བྱེདདགག 
ཟླ དྲན་པ་མ་ཡེདས་ཤང་སེམས་བཀྩུད་ཀྱིས་ཐིན་ནལས་ཀ་སྦྱོད་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པ་འདག་ལ་བྱས་ཚད་ཆེས་སུ་འྲགོབ་ཡན། ལའན་ཞབསཏག་ནམ་པགསུམ་ལས། དབ་གྒྲུབ་པའ་ཞབས 


ཉོགཟེན་ཏྲ། ཟླ་མལ་ཟད་ཟིད་གིསི་འཛདོསདུས་ཐང་ཟདི་བུལ་བ་རང་ཚོགས་ཆེ། ཕུག་གཡེག་གིསཀ་ལདོས་དསྨྱས་ལུས་ཞབས་ཏོག་དང་ཚོགས་ཆེ། ཟུང་བིད་དངེ་ ཕུགས་ 
ག་ཡོག་གཤ ་ཀ་མེ་དགོས་པའི་དུསལ་ནེ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་རང་ཚོགས་ནེབས་གནས་སྐབབ་བརྩེ་ཤཾས་དགོས་གསུང་། དྲེ་སབས་མཚནལམ་དུ་མཞིག་གིས། ཁྱདབྱིས་ཡེ 








122 འཛིན་པྦུལུ(སྐུ་ལ་ཕྱག་ཆེ་ནགནང་དགོས། །ཁྲེད་ཚྱིས་གནང་ཞུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ུན་ལ་ཕནཔ་ཆེན་པོ་དང་། ཞལ་གདམས་དང་ཡང་བརྒུད་སྟོངཚ་མ་ཡོང་བ་ཡོད་ཞུ་པ་དང་། ད་ 
རྗེས་ཀྐུ་མདུན་དུ་རབོ་རྡེའི་སྐུ་ཐང་དྲ་མས་ནུད་ཐད་ཞོགས་པ་ཞིགདང་། ཤཾལ་གུ་ཞག་འདུག་པ་གྐུ་ལུས་ལ་བཅན་བས་དེའི་མདངས་བྲིས་སྐུལ་ཕོག་པག་དྲི་མའི་རིགས་མེད་པའ་ལྤག་པ 
གསུལ་ཞིང་འོད་ཟེད་དང་བཙུས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བདང་། བདེ་ཆེན་ཆོསའཁའྱོ་གྱི་ཡུག་མཛོདི་ནསྱབ་རོག་ཞིག་གིས་ཐན་དསྭ་ཁེ་བ་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་ལྟེདདུ་ནམ་ཟླ་དགུན་དུས་འདྲ་ལ་ཁ་ 
ཟསཤ་མསགས་དབབན་ཟས་མད་པ་འདུག་པ་མྨས་གསུང་པ་ལས། ། ཇོའི ཤལྭ་ཨུའི་འེདབཾས་སྐུ་ལ་ཕགས་པས་ལུག་པར་གསལ་བ་ནི། ཡོདས་འཛིན་སྦྲུལ་པའི་གྐུའ་ཕྱག་་ 


ཆེན་བརྡ་ཙམ་ཡུལ་བས་ཆོད་པ་དང་། འེད་ཐེའ་དང་བཅས་པ་ནཞལ་སླེབ་གྒོམ་ཆེན་མང་པེ་ཐོན་པན་བལྟ་བ་དད་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཟན་དས་ཁྱེན་བ་ནི། ཧཱུ་ཆས་ལ་གདོ།བ་ཆེན 










༄།། །སོ་འྱ་དདབ་དང་། ནོརྨ་ཟདྭགུནདུས་འྲབལདྱབ་ཐབ་འོདོབ་ནིདས་ིའྱུར་བམད་པ་ཡོའོབན་བྟལ་བཞླདགྲད་པྲ་དམག་་ལོས་དེཀ་ལྟརཐོག་ཅུབབས། སྨྱེད་ 
ལྦུག་ཏུ་གྲུབ་དབངཤེས་རབ་འབྲུག་རྒྱས་དང་། ལྡེ་དཾགས་འབྲང་རྩེ་ནས་སོགས་ཉང་སྟོད་ཀྱིདཔེ་དགས་གྲྭ་ཡོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཐྱིས་སྤྱནའདྲེན་མཛོད། དེ་དག་རྣམས་སུ་དབང་: ་ 
ཆོས་ྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་དང་མོས་པའྲི་བོ་དད་འཚམ་པའ་སྩལ་བ་གགས་བསྟན་འབྲེའོ་དོན་རྒུ་ཆེན་པོའི་དང་ནས་། སྨན་དིན་དཔུངས་སུ་ཕོབས་པ་ཞགྲྭ་པ་རྣམས་ཁུད་པེ་ལྕེ་ཞིང 
 ལ་ཆེབས་དལ་དུབ་ཏྲུགུན་པ་ལ་འདི་ལྟུན་ལྩལ། །ཁྲིདམས་ཆོས་གཤའ་མ་འྲ་བདེ་པར་སྤྲབ་པ་བྱུང་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱལད་རྒོད་ཚང་ཆོས་རྡེས་ལུ་དིད་དབྱན་ཐགེ་ནི་ལ་དད་ ` 
_ གཞན་གྱིརྒྱགས་བཤྩེལ་བའི་ཕན་༤ྱོཚུབྱན་བརྒྱཙ་ཨ་མཛད་པས། ཙཱནའི་གླད་དམར་བའོ་ཐགས་ཤིང་། གླུ་ཆབ་ལྭ་སྱགངབ་ནབཟའ་ལ་འར་ཞོང་ཁྭགརྟེད་པར་སླེབས་པ་ ་ 


123 












124།དང་ཀ ` ཞབས སྲརུ་སོང་བ་ལྷམ་དད་འབྱན་ ནས་མེ་པྱེ ཕྱེད་པ་ཁྱུང་ཡང་། ། སྐབས་དེར་སྒིབ་པ་དག་པའེ་ རྟགས་ མད་པཾ་བྱུང་བས་ཐུགསངལ་མེད་ ཐོད་པའི་ཁན་བོད།ཁ་ཤ ཏུ་ཆེ་བ་དང་། 

ད སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམདུ་ནང་ཁྲལེ་ཐམས་ཅད་ཕྲུར་རྔོན་ ཞོ་ནས་འདུག་པར། མི་དཀར་པོཞ ཤིག་ལ་འདི་ཅི་ཡཾ་ཧྲངིས་པས། ཞདྱཾ་བེདྲ་ཊི་ཚེ་འཁེའ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁིལས་ཉོན་ ་ ་ 
ཡུན་མེད་ཟད་བ་ལ། ཞེ་མིདེ་བཞག་བྱུང་། འདི་སྲར་འུ་ གགམ་བྱས་པས། ཅང་འཛུག་གེ་ཆུ་ བནས་ཐེན་འདུག་པ་། འནྲོ་ཧང་བཙོན་འགུས་ཆུང་ན་འཇུག་པའི་ཧཤ་ཡོད་ ཡོད་དེ། ༩ ལར་ 
མ་འཇྡུག་ཟྲེད་] _ དེ་དུས་ཞི་མེ་དེབ་དང་ཞུ་ གས་དགབོདའསརིནཔྩོབསགླྭསད་པ་དཞྡེ། དང་དེའི་གྒིབ་བྦྱོང་དང་། ཟླ་མའི་ཞབས་ཏིགོ་ “ཡིན་པས། ཟླེས་ཁེན་པགྱཾས་“ 
ལྭ གཙོ་བ་ཨོཾམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོནདུ་སངསྒྱ་རས་ བོ་པར་བྱ་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལསཀྱེ་སྦྲེབ་པ་སྦྱད་སྐེམ་པའི་སོམས་ ་ ་བཀྩེད་བྱིས་ཐཾཞ་པ་དང་། ཁྱེད་དང་གསའ་བུ་ནྣ 












125 །༄། ཀའལོ་འདུག་སྨོད་ལམཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མ་ཡེདས་པ་ཞིགྲ་ཧད་ཅིད་། མདོར་ན་སྟུག་པདང་གཅིན་གཏོད་པ་ནུན་ཆོདལ་མ་ཨོངས་པ་དང་། ལམདུ་འོ 
ཤུ | དུས་ཀྱང་འདི་ནས་མདའ་རྱང་ཙམ་དང་། དེལས་ཞ་བ་ཞགས་རུང་དེའི་བན་འདི་ཚུནལ་མ་ཡེངས་པ་བིད་ལུམ་པཞི་ཐག་རིདཐུང་འངགི་ཞམས་ཚོད་དངབསྟུན་ཞིང་། ལུག་ ་བདྲ་ཡིག་ 
(༩༢ བརྟ་སྟདས་དང་མྲ་བལབ་གནུདདུ་ཆེ་ཤས་ཡིན་པས། དུས་ཉགཏུ་བྷལུ་ཝུདས་ལ་གཙོ་བོད་ཐོན་སོགས་ཅི་བླགའྱབ་མང་པོ་ནུལ། མདོད་ན། དདག་ཤད་ཆཱིན་པོ་འདི་ནི། གདུནས 

དང་གོ་ས མོན་པ ཆེནྱ་ཙྲ་ཚུགས མཛད་པ་སེགས་ན་བསླབས གྱེ་ཁེད་པ་དིང་དུ་བོད་ ཏ། རྔེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགསྫོའི་སྤྱན་སྔར་བ ཧུགས་གདན་ཁུ་བཟ་ས་ཤནཏུ་མཐ་དན་ ་ 


མཛད་པ་ལས། ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཞལ་རྒྱས་པའིདུས་སུ་བཞུགས་ཁྲ་ལཉཾ་ཡང་མི་བཞུགས་པར། བཞུགས་འདེང་ཁོ་ན་མཛད་པ་དང་། རྗེེད་རང་གི་ཞལ་ལླབོ་མིན་ཕྱིན། 





126 གྲྭ་འཾགས་སུ་འདྲའི་རིགསལ་ཡང་ཕྱག་ལེནཇི་བཞེཞམཛྲད། སྡི་ཞེལ་སེགས་ཨུལ་ཕྱོགས་གར་ཕེབག་གྱི་སན་ཞལ་མངྡལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བཞི་སྩེ་ཐོའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ལ་ཡང་ཕྱག་*' 

དབང་མ་ཚུམས་བར་གནང་བ་ལྔ་ཁོམ་པ་ནམསཅིས་ཡང་འཁོར་ཁང་འཁོན་ གིས་གནང་གྲུབ་དུས་མོད་པར། ཕྱག་གཡོག་འགའ་ཞིག་གཾས། ད་ཡང་་ཡང་མའདབ་ཅེས་*- 
སགསྲ་ཀུ་ཆིག་ཙུབ་ཅུད་ཟད་ཙམ་བས་ཀྱད་བཀའ་བཀྱོན་ཞིང་། སྤྲང་པོལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་མཁན་བྱུད་བ་འད་ལེགས་བོ་ཡན། ཁ་འང་ཚོ་ཁ་ཐག་མ་ཆོད་རིང་ཡོདྲ་ཆུག་ལ་ཉི་༠-་ 
ཡང་མ་ཟེན་གསུངས། བཟང་འབྲེལ་གྱི་སྒོན་ལམ་རྒྱཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། _ བཀའ་ཕྱག་སེོགས་ེྱོ་དམ་རྫས།ཁྱད་ཅན་རྣམས་ཤེལ་སྟད་དུ་མ་ཏེདུད་ཁྱུན་མང་པེའི་སྦྲབ་པ་ ;' * 
མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་རལ་དཀར་མི་སུ་མརྔལ་དང་། ཆུ་ཞང་སོགས་ཀྱགྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བའི་ལས་འབྲེལ་བཟང་བོ་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱད་ ' རྫོད་གཞེས། 

























12? ༄། མ་ དདང་གྲོང་ཡུམ་དྭཱ་ཡཱནྭདངས་ནས་དྲ་མིགས་གསལ་རྱ་ལཾབས་དགོས་ངེས་པ་ཉ་ཐུང་ན་མ་གཏོགས། ྦ གད་སྐྱིབས་དང་གྲོགས་རུལ་བྲག་སུག་གང་འདུག་ཏུ་ 
“ཤྷ ། །ཞག་ས་མཛད་པ་སོགས། བླ་ཆྙཱནྟ་ལྡེདཾ་པོན་ཐམས་ཅདྲྲི་དབུ་ཀླར་གྱུན་ཀྱང་ལྤོམ་ནུང་བྱ་བྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཟད་པཾས། ཀུན་འཇིག་ཉེནྲ་ཙི་སྣད་ཤས་ཆེ་བསེངས་མཁས་དམ་ 
% ངུརྒྱལ་གྱི་སྦྱིད་ཚྲུལ་ལས་ནཾད་དུ་ཕྲོགས་ཏེ༽ གཞན་ཕན་བྱི་བྱང་སེམསེསྲུ་བཟང་དང་། དག་ལྱུང་གི་ཁྱོགས་རཾས་སྲ་ནུང་། ཤཤུ་བ་ི་དམནུ་ཆ་བཱཿཔཟན། སྦྲཾབསམ 
ཝཱིཾ གྒྱཾས་དང་འདོད་གུ་ཆུང་། ཚུལེ་ཞྲི་མསལ་ངོས་ལྟོག་སྤང་ལུགས་གེགས་ཀྱེ་མིག་ལཱོས་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲ་ནལ་འཁེའ་ཐབས་མོད་པ་ཉིད་དོ། " །།དགུ་པ་། 


 གླུབོ་འབདས་རྣམས་ཞྱིས་སྒྲུབ་པ་ལྟིད་པེར་ལེ ན་དགོས་པའ་དེན་དུ། ཆོ་འདིའི་ཞེནའཁིསྱ་ཀི་ལྟོས་ཐག་དུམ་བུར་བཅད་དེ། བྱབ་གཏང་དགོས་པའི་དོ་མཚན་གྱི་བརྡ་དནོཁྲད་དུ་ ''' 






18 གས་པ་ན ཤོན ོ་ཡོས་འཇོ་མཆོག་གླ་གལ་སུལ། ལུགཆོནདང་དོ་ོ་མོསདས་བ་ནོགོསདབང་ཚོ་ོ་གདམས་པོའ་རོགགསད་ཟུས་པ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བའ་ཡུཉ་རིང་དུབཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་“དོན་མ་ལྭས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་མཛད། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅེ་གཟིགས་པ་ཆེན་བོདཔག་་་ 
བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའ་མཛད་པའི་དོན་ཞེན་དུ་གྲི་ཁུར་མཇལ་། | དཀོན་མཆོག་སྦྱི་འདུས་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཆུ་སེོགསའབུལ་བན་བཞུགས་ཞག་བཞིའི་བའ་བཞུག། 
 ། སྒར་གྱི་དྲུད་སྐོར་ཆ་ཕྲ་ཕལ་ཆེར་ནི་ བ་པ་ཉམས་བཞེས་ཆུཾ་རི་ཁྲོད་རད་ལ་ཐུགས་གཞེལ་བའི་ །མཆཚན་དང་འབུལ་བ་མང་བ་ལ། རྗེའི་བཀའ་ལས། ( སྒུབ་པ་ལྟང་ནས་མཛད་དགེདྲ་ 
པ་ཡད་ན་ཐག་མའྭ་བ་མཅ་མཉེས་ ྭེ བས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་ཞིབ་དགཾསོ་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཐ སཉུད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནཾ། གང་ལ་གད་འདུལ་གྱི་མཛད་ པས་གདུལ་བྱ་སྨན་ཚལ་ལ་་ 
















ནྲ་ཟླིབྲ་མས་ཅི་གསུངས་དང་ལེནྲ་གིས། དམྱལ་ 


12) །༄། ༡༼འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན༽ ཁེདྷ་ནམས་ཆོས་མིང་ནས་མཛོད་པལ་གོང་ཞུས་ཁུན། གཙོ་བོ་མཚུནྭ་ལནཙི་ུ་མསཅི་གྲསཏས་དང་ལེ 

¿| བའ་ཡྐྱས་ཀྱང་བཀའ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྣའ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱག་གཡོག་ལས་ཚན་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་པྦྱི་བསམགཙོ་བོའོ་འདོནཞིང་ནད་འདོད་ཅིས་ནམ་ཡང་་ 

ཧཱཾ) མུགོས་པའི་ངོས། ཇིཐམས་ཅད་མྔའནུ་པ་གང་མཉེསཔ་དྲེབས་ཅི་ཉིད་། ཆོསྦ་བས་མསོང་ཟེན་ཡང་བཟོདལ། ཆོས་ཆུ་ཟུང་ལམ་ཡང་དེནས་ཆས་གཤུའ་མུ་འདྲ་བས་པད 
པོདགསྣ་ལཱ་སྨྲུམ་པའོ། རྡནོའ་བརན་པདིདི་དུལ་གདུང་དིན་པོ་ཆི་བཞེདས་པའི་ཞབས་ ་་ 


༨༩2༥ ༤༽ 


སོད་བས། དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞུགསྱུ མཊིན་གསུང་། གདན་ས་ཆོན་པོ་དགསྣ་ལ་སྦྲམ བྱ་རུན་པ་དེ་ཉེང ངཿ (ཞབ 
ཏག་ཏུ་ཧའགྱུར་དང་། གདུང་རྒྱུད་ཞལ་ངེར་བསྟན་རྫགས་དང་། བཀའ་ བངཟབ་ཆོས་ི་དིམ་པས་ཐགས་བཞེདྲ་འེ་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པར་ཐུབ་པ་སེགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛྲད་ 


















པྒྱཆ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། བྱན་བཀྲ་ཤུཾས་ཝཱས་བསྟན་གྱིགནས་མཆོགཏུ་དབྱར་ཐགས་བཞུགས། བྱ་པའི་ཞབས་དྲུང་ཞལ་དོལ་བཀའ་དབང་དང་།  བདག་ཚོའོ་དྲུད་གིས་ 
།ཙོས་དྲུང་སྐོར་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྱ་གེ་གྱི་ཚོགས་པ་མང་པོལ་ཕྱག་ཆེན་ཆེས་དྲུག་གེགས་ལུང་ཁྲད་མཐའ་དག་སྩལ་བས། ཀུནཐུགས་དམལ་ནུསཐྦེན་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་། 
བཀའ་ལས། ད་ནི་བསྐལ་དུས་ཙི་འཛུར་བས། ཇཱའདི་ཡད་བན་ཞིག་ཆུད་དོགས་འང་འདུག དེན་གཞུན་ཚྭོ་གོམདུ་གང་འཐུང་ཡང་ལྡབས་བདེབཙུམ་ཡནྲི་ཡང་། དགེ་འདུན 
སུགས་འབ་ཏུ་ཟུང་བྲ་ནམསའྱ་རལ་ཞིང་ཇའི་ཚབ་མོས་འགྱུན་ལ་མཛད་པའཾ་མིག་ལྟོས་ལད་ཉེན་ཡང་ཆེབས། མདོ་ཁམས་ཀིལམ་བར་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་ཉེས་པ་མད་དཞ་དོ་གལ 
མི་དགོས་པའ། ཁོ་བསོ་དབུས་གཙད་དུ་དགེའདུནྲ་ཙི་མཆདཇ་དུང་ངེས་ཤིག་མ་ཐུབ་བད་མེ་འཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་གསུངས, བསོད་ནམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཇྔ་ཁྱད་མཚན་ཡང་བཐོ་ 















132 པཞི་དགོངས་པཙམ་གཏད་དེབཀའ་གྲསྲོ་ཊི་བཀའ་ཤེག་མི་སྣ་འབྱོར་བའ་། དེ་དུམ་སོག་སྐད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། ད་ནི་དུས་མཐའ་ལ་ཐུག་འདུག་པས། དབུས་གཙང་ལ་སོག་བེའི་ 
ུ རྐེན་ཡང་ཤནཏུ་ཆེ་ཞང་། དབུས་གཙང་ཐུགས་བོས་བཏད་ནས་ཕྱེགས་མཐན་ཕོདས་པས་མི་འཐུས་པ་མགས་ཁྱི་སྐན་འབུལ་གནང་བས། .རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཊྱེན་ཞབས་གཙད་ 

ཧེས་ཆེབས་ཁབསྒྱར་ཏེ་ མི་འགྱདསབན་ཕབྲང་ཡང་རྩེན་ཕཾབས། „ ཡུབ་སྲས་མཇལ་འདྲོཿ གྱི་ཐོག་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བཞི་རྒམ་གྲངས་སུ་རྒྱའབ་བརྒྱ་ཕན་གཅིག་བཀབ་དཔེ་ | 

, ལ་སྦྲག་པ་མཛད་་དེ། གོས་ ་བཞེད་བ་གནད་རྒྱུའི་ རྟན་འབྲལ་ཡད་པ་བཞིན། ལཾ་ གསུམ་ན་སོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚོགཏུ་ཧྭད་ཐལཅི་གོགས་ཀྱིས་ཡའ་འབྲེག་དང་དངུས་གཞུང་ པཿ ‰ 


ཐམས་ཅད་ལ་སླེབས་ེ། རྗེཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པད་གོས་དར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ྱི་བརྒྱའབུལ་ཕུལ།  ཕང་དཾ་བོ་ཆེ་བི་དིས་བཅོམས་ནས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུད་ཁམས 


133 ༄༅ །ལ་ཕེདས་ཚུལ་གསན་པས། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ ཁམས་པ་ ཧུག ་པརཱུགསདུས་ སོགས་སྔ་ ཤྱོརཞུ་ཤགོུ ཏུ། དེབོ་ བོ་ཆེའདི་བཀའ་བརྒྱུདྱྱི་གདན་ས་ཆེབ ཞིག་ཡིན་པ་ལ། 












ྲརིས་མད་དབནི་ྱབས་འདུག པ། སེྦ་མོ་བ་ཨོངས་ཅི་བྟསན་པ་ལ ་གཞོད་ པས་ དགེན་གཞིསྲ་བམས་ཅད་ སྟག་ལུང་ཞབསདྲུང་གི་ ཕྱགཏུ་འབུལབ་དང་། ཞབས་ཉག་གངད་ ' པ 
དག་ཞུ་བའི་དོ་་ཆེནགནང་བདང་ ཡངབི་ནིའི་སར་ཕབས་སྒོ་ཧ་ཉང་གནང་མ་བདེ་ན། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་ཁྱིས (ཞབས་ ཏོག་གང་དྲག་གནང་བ ་དང་། ངེ 'ལ་ཟྲང་ཟྲིད་གི སྐུར་ཆཇི་ ་ 


(ཙམ་ མགནང་བལས། ད་ལམ་ཁང་དཔན་སློབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་ནདོན་ཆེ་ངེས་སུ་འདུག་པས་སྒོ་གད་: 'གང་ཟབ ཞིང གལ་ ཡྲིད སྙག '(ལུང་ནས ་རིབྲ་ ཆཞལ ལ་འཛོན་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན 


རེ་ཞིག་ནང་རེ་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ངོས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཁགོས་ཙམ་དང་། ཉེནགསྦམ་གྱི་མ 


136 ཤིག་རྗེའི་ཞལན། རོ་གཅིག་གི་དུས་ཇཱི་རོལ་སྱི་བྱ་བྲིའུ་ཆུན་ཆང་ཁིསྱ་ཀངྱ་རཱར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་དོན་གང་ཡིནྱ་ལ་ལ་འར ༽ ངེ་ 
གག་སྟོང་དང་སྣང་ སྟོང་གི་ཆུལ་དུ་གོ་བ་ལ་འཛན་དགོས་སམ་དེས་པ་བརད་པ་མི་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྡེ་ཨྷརེ་པས་ལྷ་སར་ཕེབས་ ་ 
ཏི་ཇོ་མཇལ་མཛད་དུས་ཇོ་བའི་ཤངསའི་སྒང་ལ་སྦར་པ་ཆུ ང་དུ་ཞིག་འཛག་འགྲོ་འདུག་པ་གཟིགས་པས། མོས་ནུས་མད་ན་ཐག་ཉེ་ཡང་མེ་ཕན་འདུག 
དགོངས་ཏ། མོས་གུས་གཙོ་བར་དགོས ་ཡདང་། སུར་པ་ལྷ་སིད་རཆང་མེད་འབུངས་པའྱི་རུན་སྱར་པའི་སྣང་ཆུལ་ལསྨ་ཐུང་བས་ན \ གུར་པས་ 
ཆོསབ་སྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡེན༽ དེ་བཞིན་དུ་སིག་སྦྲུལ་སོགས་མིསྡ ག་པའེ་སམས་ཉན་ཞིག་མཐོང་ན ༽ སོན་ཞེ་ཝང་གཙོ་བོར་བྱགས་ཏ་མེ་དགེ་བ་བསག་ 


138 བྱིད་པ་ཡིན ། དེར་མ་ཟད་ཐུགས་དམ་སོང་ཡི་ཤེས་པའེ་གད་ཟག་ལ་ཡང་དྲན་པ་བརེན་ཞེས་པའི་ཐྭ་སད་ཡོད་པས། དན་པ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་རང་ 
༨ཤས་དགོས་པས། དའདིའི་ཁྱད་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ལྷ་ཐེད་དགོས་གསུང་། ཡང་། རྗེས་ཤེས་དང་རས་ཐོབ་ཀྱི་དྲས་བ་འདི་མི་མཐུན་པ་མང་བར་ 
འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུབས། འདི་ལྕ་ཆལ་བ་གོང་མ་ན མསྤ་ཀྱིསྱ་ཀུང་སོ་སོའི་དགོངས་བཞད་གདུལྱ་བའི་སངྱ་རུལ་དུ་མིང་འདོགས་མི་ཟུན་པ་ 
མང་པོ་གསུངས་འདུག་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཡག་གུ༽ ལོརས་སོགས་ཕལ་ཆེརྱ་བིས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང་ ། 


རོད་ཚང་པ་སོགསྤ་ཀིསྣ་རས་ཤེས་སྒོམ་བྱིའི་མ་བྦྱང་གཞི་དང་༽ ཇེས་ཐོབ་ནི་སོམ་བྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྩལ་ཏེ་དེ་སྐོང་ཁྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས། 











༄༅༅།། པ་བཞིན་།༈ རྗེ་བཙུན་ལྷ་ཅེ་བ་ཡང་དེ་ལར་བཞེད་པར་མཛད་པས། ཁོ་བྷ་ནྣི་རེས་ཤེས་སངྱ་བར་་ཅེད་ཅིང་རེས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་འབའ་ 


139 
4 ཞིག་གོ། ༈ དེ་ཡངྱ་རལ་བ་ནོང་ཚང་པས་། གཉིས་འཛིན་དང་བལ་ཞིང་གཤེས་མངྲ་ཏི་ངར་ལ་གནས་པ་མཉམ་བཞག གཉིས་སྣང་ལ་འཛེན་ 


༩===༨༧༧༦ཚཙཉ་ 


པ་མེད་ཕ་རེས་ཐོབ༽ གཉིས་སྣང་ལ་འཛེན་པ་ཞུགས་པ་ཇས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་༽ ཙེ་གཅིག་གྡིནེས་ཤེས་གནས་མི་གནས 
ྤོས་བྲལཧྱིརྫཤེས་རང་ངོ་ཤེས་མཤེས། ར་གཅིག་གི་ུས་འཇོན་པ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་༽ སྙོམ་མེད་ལ་མཞམ་རེས་མེད་གྲསངས་པ་འདུག ། 
ཡང་ར་གཅི་ ག་གྲི་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་སུ་གྭེ ། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་སྒྱ་མར་སྐྱེ ། རོ་ ག་གི་རེས་ཤེས་སྟོང་པར་སྨྲེ། སྒོམམེད་ཀྱི་རྫས་ཤེས 





140 སྐིང་རྗེར་སྱེ།ཞེས་དང་།ཡད་།ཉེ་གཅིག་ལ་གཟུང་དྲན་དང་། སྤོས་ཐལ་་ལ་ཡད་དག་གི་དན་པ། རོ་གཅིག་ལྷ་རོལ་མེད་ཡད་དགུ་གི་དན་པའམ། སྟོགས་ཆོས་ཡག 
| དུག་གྱི་དན་པ། སྒོམ་མེད་ནྭས་རོལ་མདྲ་ཀྲི་དྲན་པ་ཡང་དག་འགྲོ་བར་གསུདས་འདུག་ཡེ་ས་གསུང་།ཡང་།རྗེའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཉོན་མོངས་བསྩེས་དུས་ཉྭམ་ 
ཡུན་གད་འྲདྱ་བཱདྱ་ཀུ་ཡོད་གསུང་བ་ལ། དེ་ལ་བཤཊ་པྱ་ཐེད་ཡོད་ལཊ་ཞུ། དེ་ཡང་ལོས་དགོས་ཏེ། གཞན་ཞམས་སུ་ལེན་་རུ་དང་ནི། དང་པོ་ཧོན་མོདསན་ 
ཏི ས་དུས་ད་ཀའ་དོ་བོ་ལ་བལ་ཞེད་འཛིན་མེད་དུ་དག་པ་ཞིགྱ་དུད་ན་སྲང་གཉེན་དོ་མཉམས་པག།ཞོན་མོད་ལ་འྱབུར་ཏ། ཆོསྣ་རྲ་འབྲུག་པའི་རོ་སྐོམ „ 


༩༦༩༧ 


ཏི མཐིལ་ཡིན་པསྟརྣི་ཏོག་དང་ཉོན་མོད་སཊ་མི་དག་བའི་བོཊ་གང་སྨྱས་ཀྱད་ཀྱི་མཁན་དདྱ་ ཐ་ད་གཅོད་ཛིང་༽ བཟང་རོགྷ་ནམས་གོད་འཕལ་དུ་བཏད་བས་རེན། 






༄༅༽ །འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་འབྲིགནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མྱ་བུང་ན། དམ་པས། ཉོན་མོངས་སྩས་དུས་གཉན་པོས་མ་མབསན། ཆོས་ཀྱི་ 
.-ློ དགོས་པ་སྟར་རོ་དིང་རེ་བ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོས་དུས་ལག་ཡན་ལ་གཏུགས་ནས་ཁ་ཆོས་གླནུགས་ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་ཏ་ཆོས་ངང་གང་ཟག་ 
¬ སོ་སརྦཾ་ཧུས་འགྲོ་བས། གོང་ལྟར་མྲོབ་ངགོས་གསུང་ཡང་། ཧབས་ཤིག་རེའི་ཞབས་དྲུང་དུ༽ དགྲེ་མོང་དཔགགསམ་དཔལ་ལེགས་ཀྱིས། དམས་ 

ཧུད་མྱའན་པ་ཆེན་པོས་ད་ལོ་རས་ལ་དགོངས་པ་གནད་ཐུང་བས། སྤིད་སྤུག་ལྟུ་བུ་ཞིགཏུ་ལོ་འཚམས་ཤིགབྱད་འདུན་ལགས་ཤིང་ དི་ནས་ 
རིམ་པས་དགོངས་པ་ཞུས་པའེ་ངེས་མེད་རང་བྱེདྲ་རིས་ཡེན་པས དགོདས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འཇུག་ཨྱེན་ཞུ་བར། ཡུད་ 










142 ཾགཡུང་མི་གསུང་༽ དེ་ནསད་ལམ་དགོདས་པ་ནན་ཞུས་ཀྱིསྤྱ་ཐང་འདུག་པས་དེ་ཀྱ་བས་ཆོག་ཡོང་། ལརཁོད་གཅིག་བུ་ལ་ཟེརྩ་ཧུ་མིན། ཡལ་ཆེར་ 
ཁྱཾསེ་གསུང་བསྒྲབ་པ་ཁ་ནས་ཞུ་བ་མ་གཏོགས \ དེན་ལ་དང་འདྲོདྲ་རིས་སུ་མ་སོང་ན་མི་ཉན་ཐག་ཆོད་དང་༽ ཟོས་བདེ་གུ་ཡངས་ལྔ་བྫོ་རི་ `` 
གཏོང་པ་དང་། ` ༨འདོང་མཐུན་འཐུང་ན་ཡང་ཆོང་སད་འངྱ་བུད་པ་ཞིག་འདུག འདི་འདྲ་འཇིག་ཉན་པའི་སེ་དཔོན་ཆད་ཆུད་ཙམ་ལྭ་བོ་གཏད་ 
བྱས་ཀྱང་དའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྒྲུབ་བུད་དགོས་པདང་༽ དེ་ཀ་ལྔ་བོ་ལེགས་བད་མ་བཀལ་ན་བཀའ་དྲིག་མི་སྐྱང་འདུག་པའྲེ་ཆེས་བཏང་ན། རང་ 

རེ་འདི་དང་གཏན་དོན་དུ་ཆོས་སྙིང་ནས་བེད་པར། བླམ་ལྔ་བོ་གཏད་ལེངས་བསྒྱུརྩ་ིས་སྱིད་སྡུག་ལེ་ཉེས།ཁྱེར་རང་ཤེས་ཞེས་སྒེང་ནས་བྲོ་ཁེལ་ 


༦༦ £ 


༄༅།། པའི་ཁར་སྟབས་ཉེས་ན་འདབ་ཆགསྤ་ཉིས་ཟ་བ་དང་། རོག་པས་འཆི་འར་འགྱུར་ཞིང་༽ གཞན་ཡང་གོག་མ་སོགས་དང་ཐུག་སྟེ་ྣམ་པུར་ 


འཚ་བའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས། དེབས་ནྐད་པ་བྱཏང་གསུམ་ཀྱི་བབཙམ་ཡང་སླིང་དུ་རེ་བ་ཡིནཏུ༽ སྤྱིདའདོད་སྡུག་འསྔལ་བྱི་རླུར་འགོ་བ་འདི་ 


སྐིད་མ་ཤེས་པས་ལན་། ནན་ལྟར་ན་གང་ཁྱིས་གསུང་བ་ལ་ེན་ལ། མཉེས་པ་གསུམ་ཧྱེ་ཞབས་ཏོག་གི་གཙོ་འོར་དགོངས་པ་ངང་མ་འགལ་བ་ 
རད་གལཆ་བས་དེ་བཞིནསེམས་ལ་ཞོག་གསུང་དོ་༽ ། དེ་ནས་གདནས་ཆེག་པོ་སམ་པོའ་ཞབས་དྲུད་སྨན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆབ་ཤོག་དང་ཡི་སྣ་འད་ྲྱེན 
ཛྲ་ཡི་རམ་པ་དང་༽ ཀོང་ཕོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་ས་བྱིར་འབྱོར་བས། ཆིབས།་བྱསུར་ཏེ། བྱར་དྲལ་ཐུ་མཐེལ་དུ། སྐུགཆེ་སྦྲུབ་སྡ་སྤེ་སོ་ 


༄༅།། པར་མངའ་བ་ལྟར། བཀའ་ཅི་གསུང་རང་བྱ་སྦྲབ་པ་གནང་བའི་འདི་ཀའི་ཐུགས་འག ནྲ་གི་འཕྲཾ་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་བ་མཐར་འཕྱོཔྱ་བིས་ 


147 ;ུ ཱུ 
< འདེ་ཀརའ་དུ་སྐུ་མེབསྲིད་ཐུབ་ཐུང་ནིུ་ལས་ཀྱང་སྲེབས་ཆ་འདུག་པས། དེཀ་དགོདས་པར་བཞུགས་པ་མཁེན་ཞེས་ཞིབྱ་ནས་ཀི་གསུང་ཤྲེང་གིས་ཐུགས་ 
“༦ ་ཆཾམ་པར་མཛད། ད་ནས་ནས་མོ་གཞིས་ཀར་ཕེབས་པའེ་ལམ་པར་གོག་ནང་ཞིགཏུ་གསོལ་ཚགས་དང་སླུ་ངལ་ཟུང་ཙམ་གནང་བའི་སབས་དེད། ཀུན་ 


ཕོབ་ལ་བན་ཆུང་མྭ་ཚུད་ཚེས་པ་ཀུན་ཇོབྱ་ཀ་རང་འཚད་འིག་མ་རིག་ལ་ཟར་དགོས་པ་འདྲ་ཞུས་པར དེ་འདྲུ་ནམ་ཏོག་དང་སྣད་བའི་བསྱར་སྒོམ་ཤེ། 
མཤེས་ལ་ཟེན་བ་ཡེན། དཔར་ན་གོག་ནད་འདི་ཀ་སྤྱེད་པོ་ཡིན་སྒམ་པ་བྱུང་ན། རད་དོདང་།ཡཤེསྱཀས་སྦྱད་ས་འད་ཀ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་ཤེས། 


༨༽༽-- 


148 པ་༈' ུལ་བཤི་དགེ་བསམས་ཧན་ཧི་ངོན་དུ་བྲ་མོ་ཤེས་པ། བཟོ་ལུགས་ཀྱང་འདིས་ མཆོན་འཁོར་འདས་དུས་གསྱུ་གི་དགེ་བས་སེམས་ཙན་ཐན་ཧད་ ྦ 
ཀྱི་དོན་དུ་བདག མངེནཿ པར་ཇྫོགས་ ་པུར་སདས་རྒྱས་ནས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སདསྱུ་རུས ཀྱི་ས་ལ་ འགོད་པརྱ་བའོ་། ངང་ གུརཉིན་ སྒམ་ ་པའི་ 'སྨོན་སེམས 
རྒྱ་ཆེན་པོ བྱེའ་ པ་ཡིན་ཞེས་ས ལ་ བའི་རེས ༽ རྒྱལ་འོང་བླ་མ་ བསོད་ནམས རྒྱལ། ཨཚནཤྱིས ༽ དག་ སྱོར་སྐྱོང་དུས་སྲ་ མགོ་ཐུམནམ་ ཡུག་ ཡུག་རྲིག་ལེ་ སཱ 
ཆགས་ པའེ་ནང་དུ་ཐེ ཐིག་ པུན་ཅུ ང་དུ་ཤེན་ཏུ་ མང་བཤར་ནས༽ དེའི་ ནང་ ད་དུ་ ར་སཱེ་བསམ གྱིས་ ཡེ 'ྱབ་ ཡའཆར་འདུག དའེ་ དུས་དགེ་ སྦོར་ཧིངོ་བེ བ་ལ ་ནི་ 
གཡོ་བཙང་མེ་ འདུག་ལགས་ཞུ་བར ༽ གཞེན་ལུགས་འགའ་ ལ་ནི་དེ་འདྲ་སོགས་ཉམས་བཟང་པོ་ལ་དགེ་ སྱེར་དུ་བརྩི་ བ་ཡང་ཡང་གི་ཡོད་འདག་ 










ྣ 





ལི ༄༅།༽ ཀྱང་།༈ བ ཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལ། པཱ སེམས་སྟེད་ཉིད་ཀྱི་མདངས་ལ་ལྷ་སྐུ་དང་འདྲེ་སྐ བཟང་ཉོག་དང་ངན་ཉོག བདྲ་སད 
ཟླ ་་དང་་`“སྡུག་སྣང་སོགས་བཟང་ངན་ཧེ་ཡང་ཞིག་འཆར་ཏ༽ བཟང་བ་ལ་དགའ་ཚོ་རདང་། ངན་པ་ལ་དྡུག་བྷ་མུལ་མྲ་པེད་པར་བཟང་དནཉམ། 
ལེ བང་ གཟམས་ཤད་རོ་སྐོམ་པ་ཡིན ། གང་ལྟར་ཡང་སྔོན་ཐུགས་ཏམ་སྤྱོང་མྱོང་བའ་བག་ཆགས་བཟང་བཙུམ་ན་ཡན་ཤས་ཆ \ གཞན་སེམས་ 
149 རང་རེག་གིས་ཚོ་ཟིན་པའེ་གང་ཤན་འཛེན་མེདུ་ སྐྱོང་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ངམ་ཞིག་མེང་ན། ལྷ་ཇི<ཾ མཞལ་མཐོང་ཡང་མི་ཕན་པའ་ཁར་། སེམས་ 

ང་མོ མ་ཟིན་པས་ལྷ་སྐུ་སོགས་ཉམས་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་ནས་འཁོར་བའྱེ་རྒྱུ་བེད་པའང་སྲད། ངེད་རང་དྲན་རིག་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ འཛིན་ 


150 མེདྱ་ཀི་དང་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་ན། } སྣངབ་ ལྷཅུ་ཤར་བའུམ། ] སྒང་བ་དག་ པ་ཡང་ ཟེར། ལར་ངདག སྦྱོར་གྱི་བོགས དོན་པ་ ལ་ནི། ཉམས་ 
བཟང་པོ་དང་ ' ཀྱིན་བཟྲད་པོ་ ལསྱ་ཀུད་ ༽ ཀྱན་ ངདན་པ་དང་བྲསས་ པ་བགས་ཆ་བ་ ཡིན་གསུང་ ༽ ཡང་། ཡུལ ་ཞིང་ ནོརྡ་ཚལསས་སོགས་གང་ལ་ཡང་ ་་ 
དགའ་ཚོར་དང་ཞེན་ ན་པ་ནིཧད་མི་འདུག དཁམས་ ལ་འགྲོཿ བྱབུད་ དི་ལྟརྦ་ཐེད་ཞུ་ བར། ཞེན་ པ་ཨེད་ ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ལ་ནི་དེས་པ་ མེད་དྲ། འཇིག་ 
ཉིན་པ་སྡུག་ཐྦུག་པའི་ཞེན་ལོག་ལ་ཡང་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཏེནཔ་ཕྱུག་པོ་གདྱ་ཟུས་་ཀུང་སྐྱིད་སྒམ་པ་ཞིག་ཐློ་ཐུན་ 'དྲུ་ཚའམ་ཉེ་དྲུ་སིད་ལུ་ 
བྱ་ཆ་བ་ཞིག་ཤི་ན། སྡར་ཕན་དེའི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་དང་གསོག་འཇོག་བུས་ པ་ཡིན། ད་ད་ལ་གང་གིའང་དགེས་པ་མེད \ བུས་བྱས་པའེ་ 

















151 ༄༅།། མཐན་སྙིང་པོ་ནི་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ། དགབསལ་དེ་མ་སངས་བརྡ་སྱི་སྡག་ཐུག་པའི་བོས་བཏླདཞེན་ལོག་ཡིན༽ གཞན་ཡང་གོད་ 
རླ བྲ་པན་བླུ་བུང་བ་དང་། ཉི་ཨ་རེཤུམ་ཡང་ལས་སྦྱོང་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཐུས་པ་ལ་ཤོགས་ཆུདཙ་མ་བྱུང་ཡང་༽ བྱས་རང་བྱས་ཀྱང་ཟེན་དུས་དང་༽ 
ཚི སྤྱིད་པ། བླིཾ་ཁརྫོགས་པ་ནྷི་སདཅིག་མི་འདུག ད་ལེགས་ཉེསཅུ་ཡོད་བ་ཤོག་ཅས་ཕྱྱང་བ་སྦུར་བ་དང་བློས་བཏང་བྱེད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང 


ཕོན་མི་ཞིག་ཞི དྭ་སོ་བའི་ངང་ལ་མྙིར ག་པྱ་རུད་ལྭ་སྐཱས་ཉས ༽ །ཨྭིུ་འེདྲ་ འད སྭ་སོན་པ་དདེ་བཅས་ཐམས་ཅད་བཞག་ ནས་ཅོས་ལྱའི ན་པའི་ 


གཏམ་རུང་དང་། སྡོནམི་ཞིག་ལ་མཛྲཾ་ཐུང་བས། ཉ་དུ་དང་ཡུལ་མ་ཀུནྱ་གིས་བྷནས་བཅོས་དང་སྒྲུག་བྲེ་ སགས་ཀྱེས་སྡུག་ཐུག་པ་དང་། མྱུར་དྲུ་ 










152 འཆིབར་ཡང་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་ཞིང་ཐམསཙདྨ་བོས་བཏང་། རི་ཞིག་ལུ་དགེ་སཱོརྲ་ཐེད་པ་ལྱ་ཡིན། ཐེངས་ཤིག་སད་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཁམས་སད་ལ་ཕིན་ 
སཁོ་རང་གི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་མཐོད་ཡང་ད་ཚོ་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་སྐྱ་པར་གླུ་བླངས་པ། ཡུལ་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་མེ། ཧུང་ཁང་མཐོང་ཡང་ 
གའྱ་ཆུ་མེད།། ཞིང་ལ་ཁ་ཐག་ཆོད་པའི་མི།། སྒང་བུ་མཐོད་ཡང་དགའ་རྒུ་མེད། ཉ་ལ་ཁ་ཐག་ཆད་པའེ་ཡེ། རྐྱང་རྒོད་མཐོད་ཡང་དགའ་རྒྱུ་ 
མེད།། བཤས་ལ་ཁྲོ་ཐག་ཆོད་པའེ་མི།། ི་དུ་མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད། ཅིས་པའ་ལྩོ་ཆུས་ཀུང་ན་འདུག། ལར་གད་ཡན་ཡང་། དྭ་ལ་ 
ཁྱིད་རང་ལ་ཞེན་པ་མི་འདུག་ཀུང་། གཏན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུསྟ་ཅགཏུ་ཤེན་འཛཾན་མེད་པ་རང་དཀའ་ལས་ཅ་སྟེ། སྐབས་དེ་ཤེན་འཛིན་མ་ཡོད་ 








163 ༄༅།། སྐབས་དེ་ཞེན་འཛིན་ཡང་ཆེནུ་འགྲོ། སྐབས་རེ་ཞེ་སྡང་སྐྲ། སྐབས་དེ་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་མཐོང་ཡངྱ་ཐམས པ་སྐྱ་བ་སོགས་གང་ཡང་འབུང་། 
7 དྲ་དིལདེལ་ན་གང་ལ་ཡད་དགའ་ཆོར་དང་ཤེན་པ་འདུག་ནུང་མི་འདུག་ནུང་༽ ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏ ན་དང་། ཞིན་པ་ ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ 
4: འཛེན་པ་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་རང་ནི། དགའ་ཚོན་དང་ཞེན་བྱ་བུང་ན་དགའ་མཁན་དང་ཞེན་མཁན་རངྲ་རཙང་བཅད་ལ་སང་བང་མེད་པར་ 
ྦ ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འཁབེར་ཤེས་ནྷ་ར་ལ་ཆ་བ་ཡིན༽ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད། འཛེན་མེད་སོགསྤ་ཀིདག་སྦོར་བྱང་་དུས་སུས་ཀྱང་སྐྱོང་ཤེས་ 

ཏི།།། ཆགས་ཞེན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྩེས་པའི་ཡེ་བད་བྲ་བུང་དུས་ཉམས་ལནྲ་ཀིགནད་ཀཤེས་པ་རང་གལ་ཆེ་བར་འདུག ཁམས་ལ་ 


154 ནི་འགྲོ་མེ་འབྲོ་གཉིས་ཀ་གངུ་བུང་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་ཡིན་མོད ། གོང་མ་ཞིག་གིས་འདེ་ལ་འབྱོ་ནྱ་གི་གཏད་སོ་མེད་པས། ཕྱག་མཁར་ནམ་ ་་་ 
མཁའ་ལ་དམོདནས་བོར་ཏྲ ཅ་མོ་གང་ལ་གཏད་པའྱེ་ཕོགས་སྦུ་བོན་པ་ལྟར། བླབླ་མ་ལ་བཀལ་ནས་ཤུགས་བྱུང་གཾ་སོད་པ་སྐྱོང་བ་ཡན། དེ་ངོས་ 
ཞ་ས་ཁམས་ལ་འབྲོ་བྱ་བང་ན་ཀ་ཆལ་སོགས་པ་ན་ཡོང་བསམ་པ་ཡང་མྱ་བུད། ཅོལ་སྒྲབ་ཀྱང་མ་བྱད། གཙོ་བེད་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
འུགནྲཆོས་ཤད་ལ་ ཟ་དོན་གངྱ་མ་ང་མཛོད། ཤུག་འབུད་གིས་ཆས་ཀ་ཆེ་བ་རུ་དང་ཆུང་བཁབ་སྐུད་ལ་སོགས་པཅུང་ཆད་ལོང་ལ་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པའི་དགེ་སྟེབས་གང་ཆ་དང་། རང་ངོས་ནས་གཞན་གྱིས་བེར་ལ་སོགས་པ་གཡོགས་བྱང་ནའད་སད་མེ་དགོས། མྱ་བུང་ནྷ་ཆོ་ལ་བ་མ་ 














༨ 


༄༅།། ཐེད་པར་དུག་ཅུལ་དང་ཁྱོན་ལྷ་བོའི་གཏད་སྲོ་གང་པོ་ནང་ལྔ་བིས། 
ད་ཞིག་འདོད་པས། འདོད་པ་གེགསྱ་འི་གཙོ་བའམ། ར་དོགས་ཀི་ཞགས་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རད་འཆིང་བ་ལས་མི་ཡོད་༽ 


ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 





དུས ལྷ་ལམ དེ་ལས་དམའ་དུ་འབྲོས་ཡུད་མེད་ལ། སྤིད་ཤེས་ན་སེམས་རང་ 
པེས་པའི་སྨྲང་པོ་ཞིག་བྱུད་ན་འདི་ལས་དང་དབང་འདུས་པ་དང་སྐྱིད་པ་ཨེད་ད། ཕལ་ཆེན་མཐོ་མཐོ་དང་། ལེགས་ལེགས། སྱིད་སྐྱེད་པོ་ 
དྲ འཛོ ` འི་བ དེ ཧྒག་ ` 
རྭ་ཆས་ཀ་འྲདྲྭ་བུང་ཞད་ལ་ན་བྲ་སུན་བའྒྱ་ཆ་ས་གཏུན་ཞས་མ་བད། གལ་སྲེད་བསུར་འདོདྱ་ཐུང་ནའང་། རྒྱལ་དབང་བམས་ཤད་མཁྱན་པ་ 
' སྒམ་པོ་རྣམས སུ་གངྱ་ཐུང་གསེར་དདུལ་སོགས་ཡང་ཆས་ལ་བླསལ་ནས་ཕུལ། གཞན་རྟ་དྲེལ་ 


_ 186 དང་རྔ་སོགས་མངོན་ཐོགས་ཐོགས་མོ་འདིསནི་། མི་དང་ཁལ་མ་གཉིས་ཀའི་དྲུ།ཁ་དང་། ལམ་བར་ལ་ཉེས་པ་མད་བས་མགོ་ཐིན།པའད་དཀའ་ 
{༈' གལ་སྲིད་མགོ་ཐེན་ཡད་སྡིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་རང་ཡིན་འདུག་པས་དྲ་ལུགས་མཇཾད་པ་དང་༽ གཙོ་བོར་གེབས་གང་ཆེ་དང་གཟིགས 
པའི་མ་གི་རད་དུ་ཡད་འབུལ་ས་ཞིད་དག་པ་འདུགན་ཕུལ། ཡད་མི་ལྟོགས་འདི་ཡང་ལྟོ་གོས་འཚོལ་དཀའ་ལ་སྦྲང་ན་དོ་ཚ་བའི་དིགས་ལ་ནེ་༠` 
ས་དགེ་བ་ཆ་བ་དང་། སྤད་པོ་ནི་སྟེད་བའི་ཞིད་ཡིན་པས་སྟན་འོས་རྣམས་སྤྲང་པོ་གང་འདུག་ལ་ཕྦྱིན་མཛོད། ལད་སྙེར་སྦྱིན་གད་བྱེད་ཀྱང་ 
ནད་འདོད་མ་འིས་པན་སེམས་ཉན་བམ་ཤདྱ་ཏི་དོན་དུ་བྲམོ་བ་དང་༽ ཡུལ་གཞན་པ་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་དག་བ་སེམས་ནྱ་བདོན་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ 


3 ཟང་པོ་ཨྱ་ཐུང་དང་སེམས་བཟང་པྱོ་ཆིསྣ་བབ་རང་གསུད་ཡོད་འདུག་པ་ ར། གཙོ་བེར་དུས་ཊག་ཏུ་སེམས་བཟང་པོ་རང་ལ་མོབས་མཛོད་ 
ི གསུང་ངོ༽། དྭགས་ནང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཉག་གུའི་སྦྲབ་ཆེན་ཞིག་རྗེ་ཉིད་མཇལ་དུ་བྱོན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞུ། ན་ནིང་བར་མཁར་ཆུར་ལོ་གསུམ་ 
པི མ་བྲ་དཱད པས་ད་དུས་དག་བྱོར་ཉན་ མཚན་འ།ེ རྲ་ཡུག་ཏུ་ཤས་ཆར་འགྲཾ་ཡང་། དྭལྟ་ཉིན་མོ་དག་སྦྱོར་ལྩོལ ་བཡང་ཆར་མི་དགོས་པན་གང་ 
གརྱ་ཐཱཾ་སྟེང་དུ་ཀློང་བད་བཙམ་འདུག་སྟེ། མཆཚན་མོ་མ་ལམ་ཟེན་ པརད་དཀའ་བ་འདུག་པས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གང་འདྲ་བེད་དགོས་ལགས་ཞུ་ 


157 ངཿ ཉེ༈ སདསྐྱ་ཆས་དང་ཡང་སེམས་ཤནྲ་གིདོན་ཨ་གཏོགས་མཛད་་རུ་ཅ་ཡད་མེད། ཇོ་བྐ་ཇེས་ཁམས་བདེ་མཇད་པ་ལ་ཡད་ཁྱོད་སེམས་ 







158 བས།] རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་ཆོས་རྗས་ཀྱང་མཁརྩ་རུར་བཞུགས་དུས་འཇིགསྤ་ཅུམ་པ་རྩེ་བད་བས་དགེ་མྱོར་ལས་གཡོ་བ་མྱ་ཟུད་གསུངས་པ་ལྟདཁད་དང་ལ་ 

ཡད་ཞདྭ་ནང་ཨྲ་ཐུང་གསུང་། དོག་མར་ཞད་སྣང་ཆེན་པོ་རདྱ་བང་ཞུ། འོ་ན་དྲ་དུས་ཞེད་སྣད་དེས་དྲན་པ་ཡང་དབང་མེད་དུ་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ 
དེའི་ཤུགས་མཚ ན་མོའི་དགེ་བྱོར་ལླ་རུགས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་དན་དུ་ སོང་བའེ་ངེས་པ་ནེ་མེད། དང་པློ་ར་ལྱ་བས་ཏུ 
དྲན་པ་ལ་ཤེདྱ་རབ་པའི་སྣབསྱ་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀུར་མངོན་མཆན་བུང་བ་ཡིན། དྭ་ལྟ་ཤད་ད་ྭ མ་མ་དགོས་པས་མཆཚན་མོ་ཡང་ 
མངོན་མཚནྷ་ཆུང་དུ་སོད་བ་ཡིན་ཤས་ཆ། གོང་མའེ་གསུད་ལས། རི་ཁོད་སོགས་འགོལ་སར་་རི་ལམ་ཟིན་པའི་ཐབས་སྲ། ཟླ་ 

















འཕྲེ 





དགེ་སྦྱོན་མཚན་མོ་མྱི་རུག་པ་འདི་ཉིན་མྲོ རོལ་བ་ཞན་པ ས་ལན་པས། དགེ་སྦྱོར་ལ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་འདུག་བསམ་ཡང་རེ་ ཤིག་བྱེང་ ཡ་དང་ 


ཊོད་པའེ་སྟང་དུ་ཐོག་བཛྫི་ས་བྱ་བ་དང་༽ གཉེད་ཀྱད་ཅོག་གང་ཐུབ་བྱས་ཏ༽ ` ཉལ་གདོང་དུ་རི་ལམ་ཟིན་པའི་འདུན་པ་དྭག་པོ་ནནྲ་ཟིས་ 
བྱས་པསཟིན་པའད་འབྱང་། ཞད་རིན་པོ་ཆེས། དྲ་དུགས་དམ་བེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཅ་ལེཙ་ལེ་རད་གསུད་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 


༄༅༽ ། དཀར་ལ། ༈ ཉལ་ཁར་མ གོ་ལ་རིགས་ལྔ་གོན་ནས་གཅེད་བུར་རུག་པ་དང་ཀུ་ཧེ་འདོན་པ་སོགས་གསུངས་པས། གང་མི་ 






༤༨༤༧ 


ལྷག་པརཁྱད་རང་གི་འདི་ལ་ཞལ་གདོད་དྲུ་དན་པ་ལ་ཤེད་ཆུག་ཅིད་། ཁྲིད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མགྲིན་པར་མཆིལ་མ་བསླིལ་ལ་མི་ལམ་ 





160 ཟིན་པརྱ་བུའོ་སྐམ་པའེ་འདུན་པྲ་དག་པོ་ནན་ལྟར་བས་པས་ཟིན་ཡོད་སམ་པ་ཤར། དགོས་གལ་ཆེ་བ་ལ། ཐུགས་དྱ་གིདོ་བ་ལ་བེཚོམ་ 
མེ་འདུག་ན། ཉམས་ལྱ་ཧི་སྙིང་པོ་འང་ནི། སན་ཧས། སྙིད་རྡེདང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། དེས་ནི་ལམ་མཆོག་བརྙད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
འན་ཏྭེ་སྙིང་རྡ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡ ང་། འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འབྱུར། ། གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ཞུས་པ་ན། འཁོར་ 
བར་མི་གནསྱ་སངདུན་འདས་ཡི་གནས། ། ཞེས་དང། རིན་པོཆཀ་བཞིཔས། སྟོངཞིདདང་སིང་རེམ་འབེསན།། སྟངལའདི་ཛོགས་ུད་ 
སྒྲབ་པའརྤྱ) ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྒོམ་ཆན་ཏོགས་པ་མཐོ་སྱབསྭ་སིང་རེ་མེད་ན་སྟོང་ལྟ་ཧད་པྱོ་ཟ་བ་ཡིན་པས། སྟོད་ཉེད་སྙིང་ 


161 


༦༠༦༦ 


༄༅།། རྔེཡ ་མ་བྲལ་བའི་ ཉམས་ ལེནུ། རང་འདོད་ མི་འཁྲིས། པར་དགེ་བཤེ བྱད་ཏྲན་རིག་ལས་མ གཡོས་པའི་ངང་ནས། སེམས་ཤན་ 
བམས་ཅད་སངསྦྱ་ཆསྦྱ་ཀིས་ ལ་འགོད་པའི་བར་བ དག་མདོན་ པར་ རྡ་ཛོགས་ པར་སངསྒྱ་རས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སངསྤྱ་རུས `ཀྱིས་ལ་ 


| འགོད་ པར་བའོ་ ཊདྱ་གུར་ིག་གི་ སྨེན་སེམས་དང་མ ཐལ་ན་ སྟོད་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི་ སྙིད་པོ་ཤ་ན་བྱ་བ་ཡེ ་ཡིན་ པས་ད་བཞིན ་ཤུ་གསུང་༽ ཡང་། ཨཁར་ 


ཆུའི་ སྒྲུབ་པ་ བཞིག ་ཅེད་ དུ་མཇལ་ བརྡ་བོན་། ཏ༽ མ་བད་བའེ་འདྲི་བ་འདྲ ཤུ་ཊཾ ་ཞིད་རབ་དྲུ་ཡག །ཅཆེན་ཚོགས་ པ་ཞིག་ ཀྱང་ཞུ་བསམ་པས། ཐུགས 
རེ་ས་བཟུང་དགོས་ཞུ་བར། ཇྡ་ཉིདྱ་ཏཱི་ཞལ་ཝ་ནས་ ངན་སོའི་སྟབས ་ཀྱིས་ཁྲིད་་རང་ནི་གསར་བུའེ་*་་རེགས་ལའང་འཆད་པ་ཤེགས་ 















162 པོ་རང་མི་འདུག ཁྱིང་སྒྲུབ་ཆེན་སྙིད་པ་ལ་པྱག་ཆེན་བསྐྱར་དགོས་པ་ད་འདྲུ་འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་༽ ལྷག་པར་ངེད་ཁྲིད་བ ཀབ་དཔེ་མ་ལྟ་བུ་ 
འཆདཔ་ལས། དེ་བྱ་ཐུས་པ་རདྲ་དག་པ་ཡོད་པས་ཞག་བར་བཞུགས་ལྭ་དི་བ་ཡང་དགོས་མཛོད་གསུང་བལྟར་། རིན་པས་སྐུ་ཞབས་སུ་ 
།དྲེ་བ་འཐུལ་དུ་བླུང་བར་འདི་སྐདཧེ་ས་གསུང་། འོ་དྲ་དི་བ་མཛདན་དད་པོ་འདྱི་བས་དང་འདྱི་ཟུང་སོགས །བྲ་ཐག་དིང་ཡང་དོན་མེ་སྟོན་པས 
དྭ་ཝའི་ཉམས་ལེན་རང་སྐྱོང་བད་མི་བད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྩལལ་བར།ལགས་དང་པོ་ཆོས་བས་ནས། ཡུན་མི་ཐུང་ཚམ་སོང་ཡང་༽ སེབ་པ་ཆེབ་ 
དང་ ༈༈ བརྩོན་འགྱུས་ཀྱང་ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། བླ་སྒྲུབ། རྟེན་འབྲེ་ལ་སོགས་འཕྲན་བུའི་བཤད་རྒྱ་སོང་རུང་། ལོ་སྦྲེལ་ནས་ ``` 






~¬ 














164།པའི་དུས་ཡེདས་ཞི འགྲོ་ཡུད་ ། གཡད་བ་སོགས་རྐེན་ དང་བྲསས་དུས་བད་ལག་ཡོང་ འདུག་ཞུ་བར། ་བདན ཡོང་ ༽ ཇྲ་བཤུན་ཆེན་ 
པསྤ་ཀུང་། ཅའ སྦ་ལ་ཆག་ཚ ག་འདུག་པ་འདི། ། བོདྱ་སྱི་ནལ་འྱོར་རས་ པཱ་ལ། ནམ་རྟོག་པ་ཅེ མོ་ ཡེད་པའི་རྟགས། ཞེས ཁོང་ལ ་བུ་ལ་ཡང་ནྣ་ 
རྟོག་དོས་མ་ཟ བིནྲ་པྲ་མ་ཡོད་ པར་ཞལྱ་བུ་ཆེས་ ཏེ། དབེན་པ པ།ཁ་ན་ ༈་བསྟེན་ ནས་ནམ་ གཡེད་སྤངས ་བའེ་ཚུལ་ མཛད་ཅིང་ ༽ ཧུ བརྒོད་ཚད་ 
སྔ་རེེསྭ་ཀང་ སཱུ འཚམས་འདག་ སྦྱར་ ྱིས་ཞལ་རས་ཀྱད་མི་ལ་མི་ སྟོན་པ་རྣམ ་གཡུང་གིས་གནོང་ པའི་ཆུལ་ བསྟན་པ 'ཡིན་པས། རང་རེ་ 


༡༠༩༠༧༤ ༣༦ ༩༡༨ མི 


 སྒྲབ་པ་འདག་སྦྱར་དད་དཔེན་པ་མ་བསྟེན་ན་གཡད་བས་ལོས་གནོད་གསུདས་བའེ་ཇེས། དྲ་དཱིལ་དྲིལ་ན་དྲན་པ་སྐྱོད་མ ལན་སུ་ཡིན་འདུག་ 












ྒ རཾ 


165 


༼ 3 


༄༅༽ ། པ་གསང་བར་༽ མ་ཡངས་པརྦ་དིགག་དྲན་པ་ཤུགས་ཆེ ན་པོ་སོག སཞལ་ཐ ག་རིད་ཤམ་ཞ་འཕྲོརརདྱ་ཏྲི་དྷེ་ཀོར་ཐག་རིངས་ 


༠༨༡༤ 


ཅུར ཅིགག་དབ་ཤུགས་ཆེནཔོ་སེགས་ནི་ཉམས་སྣང་མིན། བདེ་གསལ་མིཏེག་གྲསམ་ལསང་ལསྭ་ཞག་པ་དང་སྤིདཔ་མེད་སམ 


པ་བད་ཉམས་དང་༽ ཧྲིག་གེ་དང་ཤུགས་ཆན་པོ་གསལ་ཉམས་དང་། གནས་པ་བརྟན་པོ་ཐུང་བ་སོགས་མིརྟོག་པའེ་ཉམས་ཡིན་པས 
རྟག་མི་ཐུབ། སོང་མ།ཁན་དད་དན་མཁན་ཏེ ༽ྷ མདོར་ན་བྱེང་མཁན་ཐ མས་ཅད་སེམས་མིན་ནམ། རྫོག་ས་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་སོ་ 


སྙེ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དིག་པ་ཞེས་སོ་སརྦ་པ་འདུགྲ་ཀུང་། དེད་རང་བཀའ་བརྐྱད་པ་སེམས་དང་དིག་པ་སོཊ་ 






166 གང་བད་ཟེར་བའི་ནང་ཞས་སེམས་ཡེ་ནྱྭ་བས་ན་གོ་བདེ་ཞིང་ངོན་ལ་ཡང་ག ས་ཏྭ། །ྩོ་ཧན་ཆེན་པོས། དོ་སྦྲོད་གཉེར་མཐོང་དང་གྲོལ་ལས། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ན་ཆོས་ཨེད་དེ།། ལྟ་བ་བ གྱུ་གཞན་ན་ཆོས་མད་ད། ྦ སེམས་ལས་མ་གཉོགས་གཞནན་ཆོས་མེད་དོ། སྒོམ་ 
པ་བསམྱ་རུ་གཞན་ན་ཆོས་མེད་དོ། ། སེམས་ལས་མ་གཉོགས་གཞག་ན་ཆོས་མེད་དེ།། སྤོང་པ་སྤྱོད་ཆུ་གཞན་ན་ཆོས་མེད་དོ།། སེམས་ལས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ན་ཆོས་མེད་དེ།། དམ་ཆག་བསྲུངྱ་ཆུ་གཞན་ན་ཆོས་མེད་དོ།། སེམས་ལས་མ་གཉོགས་གཞན་ན་ཆོས་མེད་དེ། ། འབས་ 

བུ་བླསབྱ་ཆཱ་གཞན་ཆོས་མེད་དོ།། རེ་བཀྲིས་ནམྱ་ཧལྱ་ཐིས། འཁོན་འདས་ཀུན་་གྱི་་བ་རང་གི་སེམས། ། གཞི་ལམ་འབྲབས་ཐུའང་རང་གེ 















༄༅༅། ། སེམས་ཉིད་དེ། ། སེམས་ལས་གཤན་པའི་ཆོས་ནི་མ་མཆིས་པས། སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ཁོན་སྐྱོང་གུར་ཤིག །ཤེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར ཆོས་ཐམས་༦དྱ་ཀྲི་ཅ་བ་དང་གི་སེམས་འདི་ཀ་ཡིན་ཞེང་། ལྷག་ཏུ་སྐྱོང་མཁན་དང་དྲན་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས 
ཡིན་ཡང་།༈ ཐམས་ཧདྭ་ཀས་མཐ་མཐོ་མེ་དང་ཞེག་འདོད་ནས་མད་བཟད་བཟང་པོ་རང་བ རྔོད་དེ། སེམ ས་ཡུན་ཟེར་ཨེ་ནུས་པ་ 
འདུག།༈ དེས་ལེགས་སུ་མི་འྭགོ་བསྩ་ཅེད་མཁན་ཐམས་ཙད་སེམས་ཡིན་ཞེས་ཐག་ཐད་བཅང་ཆོག་གསུང་། ཡང་དག་སྦྱོར་སྦྱོང་རྒྱུ་རང་ག 


ཡིན་སཾ ལ་བར། སྐྱོང་ ་སྣང་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞུ་བས་དེ་འདྲ་མེན། སྣང་བ་ལ་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡང་འཆར། ྒྐ འོན་ 












163 འདོད་ཆགས ཀྱི་རྒང་འ་ སས བྱུད་ན་འདོད་ཆགས ་བསྐྱངས་བས་ཉོན་མོདསྱཀི་དབང་དུ་འཇོར། དེབཞིན་དུ་ དུག་ ལྔ་ཀུན་ལ་དིགས་འགྲེ ཡོད། 
ད་ སྟོད རང་སེམསྦིས་སེམས་ཊེ སྐྱོང་བའམ། རང་གིས་རང་མ་བརྗེད་པའམ། སེམསྤ་ཏུས་༢ ་སེམས ་དེ་ཤེས་དད་མྲ་བལ་བྱ་བེད་པ་ཡིན་ 
ཏཾ ཟི རཾ་རྭཙེ་ ་བས། རང་མ ་བརྗེད་ན་ སྒོམ་ ་དད་འདུ་འབྲལ་མེད། ཅེས་ དུང་། རིག་པ ་དངོས་ མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ། ། བག་ཆགས་སྣ་ 
ཆོགས་ ལྟད་མོར་ཆེ༽ ། །རུང་རིག་ ངོ་ཤེས་ འདི་ཀ་ ལས།། ཆོས ལྱ་བྱ་ཆུ་མཉེད་ཀུང་༽ ཀུན ཛྡོ་བྱ་ཆུ་འྲབས་ཁད་མ ་ཨོད། །ཧེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར རང་རིག་ དོ་ཤེས་ དང་མྲ་བལ་ པའི་ དད་ ནསྤྱ་རུ་འབས་ཏེ་འདོར་་ ལེན་གཙོ་བར་ང བྱད་པ་ ་ཡེན་ གསུད་བདང་༽ ཡང་གནས་པ། དྲན་ 













169 ༄༅།།པ ༈།' རྣམ་རྟེག་ གསུམ་ཞེས་ངེ དེད་རང་ སོམ་ཿེ ཅན་པ པའི་ སར་སུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཞིང་། ཡེ་གེ་སྲོབ་ པའི་ཐོག་མར་ཀ་ཁ་སོབ་དགོས་པ་ལྟན། 
མཿ ཡིང་འདོགས་ ས་ལུགས་རེ་ ཡད་ཤུས་དགོས་ པས། ཊ སེམས་ བསྡད་པ པའི ཅིམེད་ལ་ི་ ་ཟེར་ གསུད་བར། ཞུ ་ལན་ཇི་བཞིན་ མྲ་བུང་བས། སེམས་་ 
བསྡད་ པའི་ མེད་ལ་གནས་ པཾ ་ཟེར་ བཨོད་ ༽ ད་སེམས་འགྲོ །བའེ་མེད་ཤ ལི (ཟེན་གསུད་ ༽ དེ་འ ་འཁྲུལ་པ་ ་ཟེན་དགོས་པ་ འདྲ་ཞུ་བས། དེ་ 
ཡང་མིན།།། ངེ འོན་སེམས་ མ་ཡེདས་པའེ་ངད་ནསཁྱད་རད་གེ་ ཡུལྱ་གི་ཨནཿ བསམ་ཐོད་ དྭ་མཛོད་དང་། འེའི་ སྐབས་སུ ་སུ་སེམས་འགྲེ །་བ་ཡེན་ 
ཏེ་།༈ མ་ཡངས་བའི་ངང་ནས་མནོ་བསམ་བཏང་བས་ འཁྲུལ་པ ་མེན། སེམས་ སའོ བའེ་ འི་མེང་ལྷ་ནམ་རོག་ཟ ་ཟེར་བ་ཡིན། ༽ ཡང་རྣམ་ རྟོག་ལ་ 














172 གུགས་རྡ་དང་བིནྲ་རུབས་ཁོན་ལས་བུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ན་ནིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཙད་མཁའན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དྲུ་བཀའ་ 

ཆས་ཞུ་ནུ་བྲཝད་པའི་སྐབས་ཤིག་དན་མདུ་དུསམས་ལྷོངས་ཀྱིས་སྡུག་བྲམལ་ཆེན་པོ་རང་ཅི་བསྱ་ཧང་མི་བསངས་པ་ཞིགྱ་བུང་བར། སྒམ་ 
།ཞབས་དྲུད་ནོན་བླུ་ནན་པ་ཞིང་བརས་པའི་གཏམ་དན་ཐོས་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བཇལ་རང་ཞིར་འགྲོ་བ་ཞིགྱྭ་བུང་། དེ་ནསྡ་རེས་སུ་རི་ཁོད་དུ་ 
སྡད་སྐབས་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་ཐུག་བ་སལ་ཆེན་པོ་ནམྱ་བུང་དུས་དཀའ་ཡུལ་མི་ཤི་བའི་སྐད་མནེ་དྲེས་པན་ཡོད་ཞིང་། དྲེ་ཐུང་འཕྲལ་ 
སྡུག་བསྡལ་ད་ཡང་རང་ཞིར་འགྲོ་བ་རདྱ་བུང་ཞུ་བར། དེ་འདྲ་སེམས་དདས་པའི་མདངས་ལ་གང་ཡད་འཆར་ཉེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 






-# 


༨ ༣༤ ༽- ༢༽ 


173 ༄༅།། སྔོན་པོན་ འདུག་ པབ ་འདི་རེ རབ ི་ལྷ་འ དས་བྱ བུ ལས་གྲབ་ པའེ་ མདདས རྒྱ་མཚོར་ཇེ ཡོག དེའེ་ མདུངས། ནམ་ མཁའ་ལ་ ཡོན་ པྲས་ 
ཙྭ །ྤོན་ ན་པོརྱ་བུང་ བ་ཡིན་ཞེས་ སུགས་ འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་པ་དང་༽ གཞན་ཡང་མ་ ལོང་དངས་ པའི་ནང་དུ་ཕ ་༣ོལ གྱི་གཟུགུ་ཾ ཡང་ འཆར་ཏེ། 
2: བཞིན་ ལས ཞག་ག ན་ནག་ང ོ །་༢ཆརྲ། ས་ དཀུ་བུག་ས། ་ན་དཀར་པོ། འཆར་བ ་བཞིན། གཞན་ཤི་ བ་ལ་སོགས་ པའེ་ སྡུག་བརྡ བསྔལ་རང་ གི་ 

སེམས་ དདས་ པའེ་ འཆར་སྒོར་ཤར་བ་ ཡན། དེ་བཞན་ ན་དུ་ཨ མི་འདོད་ཆ ཿགསན་ ཡོང་པའི་ རྟགས་ལ་རང་ སེམས་འདོད་ཆགས་འི ༅ྱ་སྒང་ང བ་ 
འཆའར་།། ! ཞེ་སྡང་སོགས ་ཉེན་ མོང་ས་ཅན་ གང་ཡོང་བའི་རྟགས་ ༠ དེའི་ ཡདངས་འཅར་ང་ དང་ ༽ ༩༦ ཡང་ ང་ཨྱི་བང་སེམས་ དང་ ལྡན་པ་ཡོང་ན་ 


174 དེའི་མདངས་ལས་རང་ལ་ཡང་སྐིང་རྗེ་དང་བངྱ་རུབྱ་ཏི་སེམས་སྐྱ་ཞིང་དགེ་བོར་དང་གིས་འཕེལ་བཅོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་བའང་ཐུགས་ད་ 
༽༣༽ འའ ‹ 3ཅ=,,༨༽ ༨ ༨ ༨༣ ༤ ༽ ༨ < ༨༨ -_ _ ༨ 
འཕེལ་བའི་རགས་མ་ནི་ཡིན་ཤས་ཆེ་སྟེ ། དེས་ཐུགས་དམ་བྱི་གོ་ཆོད་པ་ནི་མིན། ལར་ད་ཐམས་ཉད་ཉམས་ཀི་འཆར་སྒོ་ཡིན །དོན་ལ་ནི་ 
ཉྱིད་ན་མ་ཞེན་ཙིང་༽ སྡུག་ན་གཉའ་མ་ཆག་པར་ནད་ས་རུང་འོ་ཤིས་པའི་དད་ནས་གང་ཤན་ལམ་དུ་འཁྱར་བའི་གནད་ཤེས་དགོས། དེ་ 
ཡང་སྐྱིད་ནྭ་སིད་མཁན། སྡུག་ན་སྡུག་མཁན་ཏེ་གད་ཤར་ཧི་མཁན་པྲོ་སད་བཅད་ལ་རོ་ སྐོམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་། རྡེབ་མའེ་སྤྱན་སྡར་ ` 










༥ 


འགའ་ཞིག་གེས། འབྲཾ་ནང་ཀ་དྲུ་བག་ལ་འགྲོ་འདོད་ཆེན་པོ་དང་ཡོད་ནུང་། འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལར་མྱ་བུད་བ་སྡོནྭ་བི ལས་ཡེན་ནམ་ཉི་ 





176 ཞུ ། [ སྡ་སོརྦ་ཧྲི་མོབ་སྟོན་ལས་མ་གཡོས་པའིཉནས་ལན་བས་པས། སེམས་ལྷོངས་སོགས་བདེ་ཐྡུག་ཐམས་ཤད་ལམ་དྲུ་སོད་བད་བ རྲ་བུང་ 
ལགས། ། ངྷ་ནམ་ཊོག་རགས་པ་ཐམས་ཧ ད་དོས་ཟིན་ཞིང་ལམ་ལ་འཁུར་བདེ་བཙམ་འདུག་སྟེ། རྣམ་རྟོགྲཔ་མོ་འདི་དོས་ཟིན་པ་དཀའ་བད 
ཐུང་བས་དི་སརྦ་བེད་དགོས་ཞུ་བར་། དེལ་འདུན་པྲ་ཤུགས་བྱསེད་ལ་གད་ཤར་ཅི་མཁན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་ཚད་གཅོད་ཅིང་ནན་ལྟར་ 
སྐྱོང་བ་དང་༽ ལྒུག་པར་འཇིག་སྣ དུ་གད་ཆེ་བའི་སན་ཕིན་ལ་འཇིག་ས་མཁནནམ་ཞེད་མཁན་རངྱ རད་བད་པའི་དེ་བོ།ཁེ་ན་སྐྱོད་བ་ 
ག ནད་དུ་ཆ་བས་ན ་པའེ་སྦུ ན་ཐག་ཆེད་ མཇོད་དང་། དེསྣ་ར མ་རྟོག་ པ་ མོརྣམས་གཉེད་ ཐུབ་པ་དང་དོས་ཟེ ན་པ་འོད་གསད་དོ་ | 










[79] ༄༅།། གཞན་ལ་འཐུལ་ས་དང་སྟེན་སྦྱ་བདན་སྨིན་པར་ཐོད་༽ དེ་མིན་འྲལ་དྲུ་ཆུལ་བླསུར་རམ། མེ་ལ་བྲསེགགམ། གཡང་ལ་ 
་བསོགས་གང་བདེ་བའི་ས་དེ་ཀན་བསྐུར་ལ་ཞོག དེས་འ.འི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་ཡོད་གསུད་བའི་དདྲ་གས། འོན་ཁྱོད་འདི་ཚོར་ 
ཡོད་་བ་ཆོས་མཛད་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏ་ལུགས་ལེགས་པའི་དད་ནས་ཡོདས་བ་ཡེན་ནམ་གསུང་བར། ད་དང་གི་མ་ཡིན་པ་ནི་མཞུས་ཏེ། 
ཆས་མཛད་འད་གིས་སོ། ད་གྲ་སད་འདུག་པས། ཐྱེད་རྐྱ་ནི་ཆས་མ་གཏོགས་མེད་བས མ་ད་རང་གིས་ཀུང་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡོདས་ 
པ་ཡིན་ལགས་ཞུ་བས། འོ་ན་ཁོདྲ་ཅིས་མ་ཡིན་པ་ཞིགྱ་ཟས་དེས། ལདྨ་ཁོད་ལ་དས་ཆོས་བཤད་པ་ཅ་མགཏོགས། ཡད་ཅིའི་ཐུག་ 






་་ 











180 མྱ་ཧི་བོགས་འདོན་སོགས་ཆོས་མཛད་དང་དིན་ཆེ་བ་ལ ཁེདྲ་ཁིསཉ་མེད་དེ་འདྲ་ཐུས་པ་གལ་སྟུབ༽ ད་ཆོས་མཛད་ལ་བཤགས་པ་མྱ་བས་ན 
ཞི་ཐད་ཀ་ཞིག་ལར་མི་ཡོད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བྱཀྱོན་པར་། ཆོསྔ་ར་དིན་པོ་ཆྭེ་བ་མ་བཟད་རང་གགས་བས་གཞན་ལ་ནི་དེ་ཙམ་རང་ཡིན་ 
བསམ་པ་མྲི་ཡོད་འདུག་ལགས་ཞུ་འསུ་ཤིན་ཏུ་མ་དྱགེས་པའི་ཚུལ་ཆིས་སྦྱན་རྩ༢ཧྲིག་ཧིག་དད་བཅས་ཏེ༽ མི་ཐོམ་པ།ཁྱོདེ་ཀྱིས་མིའཕྲད་པཞེ 
བ་དེ་འདྲ་ཁ་དེ་ཐྡོས་འད་བརྡུད་དགོས་པའི་མི་དིགས་སུ་འདུག སྱིར་གྱི་བླ་ཨཱ་མཁ་ས་གྲུབ་བཟང་གསུ ཨ་འཛོ་མ་པ་བོད་གདས་ཤན་ན་རི་ཙམ་ 
འདུག དགེས་སྭུ་ཁོད་ལྭ་དན་ཆེ་བ་ཆོས་མཛད་ཡིན་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ལབྱ་ཐས་པས་ཁྱོད་ནང་གི་ཟོང་རྫོགས་ཤིད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ ` 












182།དེ་ཀུནྡ་ནུམ་རྟེག་ཡིན་མོད། ནམྟ་ཏོག་གིས་སྤྲིབ་པ་ཡིན་མོད། དགསོལ་བ་ཐོབ་ལ་སྐོམ་ས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་པུར་བ་ོགས་སྲ་ 

ཏབིང་བསྒོམ་་པས། ཕྱཧྲ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟགས་པ་གཤའ་མ་རང་འཁྲུངས་ཏ། ཨ་ཕཱ། ཙི་རད་སཾརྱཾ་སི་སོམ་ཐམས་༦ད་ནིཁྱ་པིར་ལྟས་སུ་ 
ད་འདུག ད་ནི་བྲསོམ་ཨཁན་རང་གཏན་ལ་ཡབ་པས་ཆོག་པ་འདུག་པ་ལ་དགོངས་པྱ་བུད་སྣེ༽ སྐོམ་ཆུལ་ལ་ཞུས་པས། འོ་དྲ་ཚུགས་ 
ཡོད་པ་ཡིན དྲ་འུནྱ་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཀྱ་ཙགས་སྐོངས་གསུངས། དེ་ནས་ སྔརྨ་ནུ་དྷ་རོ་ལ་ཆེན་པ་མཛད་པའྱི་རུན་ཙེག་མི་ཐུབ་པ་ 
ཞིགྲ་བུང་བ་ཡང་ཞུས་པས། རླུང་དང་ངྱག་རྱ་ཆེན་པོ་བསྲ་བདེ་སྒོམ་ཆེན་དབྱ་ཏི་ཉ་མས་ལེན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས། 
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༣༠ ༢༨༨༨ ༤ པེ པྱི ལི ༥༨༨ ལ་ཤའཁྲོད 

༄༅༅། ། ཆུང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞིགྲ་ཀང་གནད་སྟེ་བསྒོམས་པས། ཐབ པ་ ས་ཆེ་བརྱ་སུང་ དང་ག བས སད་འྔད་གཉེན་ 
༄༄ འུ ༨༨ ‹༽ ༥ལགས་པས་མཛད་ཆོག་གྲསང བ ཅམ ད་ན་རད་ དཱ 
མ་ཆག་པར་དགུ་སྦྱོར་དང་བསྲེ་ཐུབ་ན་དེ་ཀཉེ་ལས་ཀུང་ ཟླལ ༣ དེད་དངྱ་བུ་བ་བཏང་ནས་སོང་བ་ 
རུ་ཆག་བསད སོགས་བ ལ་ ང་བྱ་ཕིས་པའེ་ཇོ་ལྟར་བསྐྱར་ད་ ས་པའེ་དོན དུ པས་ན གྒ གསེང དམ་ཅིརས་མདབ་ 
༨ ༨༣ ༣ ` པེ ༣ 
དས པ་པ མ་གཉོགས་སྡྲང་པོ་རང་ཡན་པས། ཐླ ཟེ ༥༡༢༡ 

དང་ཊཾ། གིང བནུམས། ིདས་རིངས་པ་བནངས། རི འབྱབ འཚོའ་བྱེ་ས་ཞག་བ་ ་སྐཾན་ཙ་ཨ་འདེབས་པའྲི་ཙ་ཨ་པ་སོངས་ལ། 
ལོ་ཟླའ་རྒྱགས་འཆོལ་བ་ཡང་ ད 






184 དེ་ཀ་སྲི་ཐུབ་ཀྱིས་མ་ཐད་རིང་གྲོག་སུལ་དང་ས་ཐུག་སོགས་དབེན་བད་དགེ་སྦྱོན་གང་འཕལ་རང་བྱེད་པ་དང་། གོས་ནེ་རྨ་དཀྲིས་ཀྱི་ལྷན་པ་ `` 
ཉྟར་ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀས་གོ་ཆེདྲ་ཕིན། ལགས་པ་ལས་རད་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མང་ 

དང་༈༈ གཟུན་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཀའི་དིགས་འགྲ་བའི་ལྷན་པ་ཡང་དགོས་ལ། བེན་པོ་ལ་ནྷི་ཉན་པ་གངྱ་བུངྱ་བུང་གེས་ཆོག་པས། གོས་ 
བེན་པོ་དང་ལྭ་བློ་རེ་གཏོད་བ་དང་། ཡང་ཨར་ཏེ་དང་རས་གཟགན་་་་་ གྱོན་ཕྱིན་རས་རྐྱད་མ་བཏད་ན་ནེ་ཆ་འདིའི་སྣད་ ཤེས་ཁོ་ནའི་་ ` 
དབང་དུ་སོང་བའི་སྐྱ་བོ་མེ་ནག་འཆར་འདོད་ཅན་ལས་ཀྱང་ལོང་། གཙོ་བོར་ཆོས་མཐུན་གྱི་དམན་ས་གད་ཟིན་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡེན 







88 ༄༅།།ཉེ།{[ འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདོད་སྲངས། ཆོས་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོདས་པའི་གཉེན་བོར་མི་འྲགོ་ཞིང་ནམ་པར་བང་བའྱི་རུར་ 
ལཱ མི་འགྒོད། དེནི་ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིནོ། འདོད་སྦུངས། ཆོས་གད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོདས་པའི་གཉེན་ 
° པོར་འགྲོ་ཞིང་ནམ་པརྡ་ཐང་བའི་རུར་འགྲོ་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཡེན་། འདུལ་བ་ཡེན། སྟོན་པའ་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། ཞེས་དང་༽ རྒྱལ་བ་་་་་ 

““་རྒོད་ཆང་པས། ལས་སུ་ཆོསྐྱ་བུས་ན་གོས་ཁྱི་ཐུལ་གྱོན་ཡད་ཆེས་གོས་ཡེན། ཞེས་གསུདས་པའེ་དོན་ ར་ཡེན་ལ། ཡད་ཆཅང་ ``` 
འཐུང་ཐ་ཆའི་སྤོད་པ་སོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ན་ན༽ བྱ་བྲལ་གྱིཆ་ལུགས་འདི་ཀ་དང་གིས་རྱང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པོ་རང་ཞིག་འདུག་ 


༦ །པས་། བྱ་བ་མི་ཐོངས་བཞིན་དྱུ་ཐུ་བཏུང་གྱི་ཆུལ་མི་འཛོན་པ་ཞིག་བསམ་ཤེས་ཆོས་བསྔམ་ ཤིགས་བཏད་ནས། བསྟན་པ་བཅིད་ 
པའི་ཉེས་དམེགས་གི་ ས་དན་སོང གི་གཉིད་རྡེའི་ས་བོན་མི་བླསྒྲུབ་པ་དང་། རྱལ་བ་ལོ་དས་ཅྱེས། ང་པ བཞིན་དུ་དྲམའེག དང་སྦེལ། 
ཞེས གསུདས།པ་དད༽ ཆས་ཕེད་དོ་ཆསྤྱ་བདྱ་བ་བ་ཡེན་པས། མད་ན་ཡང་བསུན་ལ། ཆིག་ནི་ནི་མགོ་མི་ཐེན་པའྲི་ཉེན་་བེད་ 
པས། བཞི་གྲྭ་དད་གཉིསཙམ་བྱས་ཏེ་ བེ ༨ ` པཿ བ་ལ་འབང་པ་ ` བེ ༢༠༥ ༥༡ ༥༨ ༤ ` \ ༣ 

ས།།། བཞི་ཐཱ་ད་གཉིས་ཡ་མྱ་ཐསཏདབེན་པདྨ་སོམ་སྒུབ་ལ་འབད་པ་དང་། དབེན་གཞེས་པ་ཡང་། རྣམ་གསེད་འདུ་ 
འཆོག་ལོད་གཏམ་སོགས་ཆས་མེན་སྱི་བབས་དབེན་པ་ལྭེ་བ་བ་ཡེན་པས། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་གཤོ་བེརྣམ་གཡད་སྤད་བ་ལ་འག། 


188 ཨ ཁྲེས ཡོ་འཁུར་ མཁན་ཆོན་ དགོས་པའེ་བབས་ཐབ་ཡོད ། ཁོད་ཆོ་ངེསྤཀི་དེལ་ཁལ ལ་ཧཱི་ཅབ་ཡི ༥ཡིན་གསུང་བ་སོགས། མེ་ཆེན་ ལོ 
དང་སྱིན་ བདག་སུ་ཡ་ཡང་ ངོ་བསྟུན་པ སོགས་ མཛད་པར ཡུགས་གཞན་ཡན་ གྱི་དོན་ཆེ་ཆུ ཆུང་ལ་བརྟག་པ་ མཛང་པའི་ཐོན་ ཁོ 
ནར་གནད་བ་ སོགས་དང་ དབང་ཡིན་ཏུ་འདུས་པ་ ཡིན། དུས་རྟགཏཱ་ཇྭ་ཐུག་ སོགས་ མཐུནྭ་ཧེནྲ་ཡག་རང་ནས་ སྩལ་ ཏི། གཞན་ 
ཐབ་ཟུར་འཛིན་ནི་ འཛུན་ མ་ མ་འཐར་ ལ་མ་ ལྟོས་པཿ པར་ཡུལ་གཉན་ཞན་སུས ་ཀུདྱ་ཐཱད་ས་མེདྲ་ང་ ༽ གལ་སྲད་མེ་བཏད་བའེ་དྭག་ 
ལ་བརྒྱ་ཕྱག་དང་༽ དེའི་ཉིན་གྱི་ཇྲ་ཐུག་གཅེད་པའི་ཆད་པ་གནང་བ་ སོགས། སབ་འབད་ས་ཐམས་ད་ལ་ཞེན་ལོག་དང་ 







189 |༄༅ ངེས་འྱབྱུང་གི་རྣམ་ཐ ར་བཟང་བས། ཆོས་བརང་སཱག་ཏེརྭ་གྱིས་མ་བླསད་པའྱི་བ་བཅང་འཆེ་ཆས་ཁེ་ཿ ནྭ་བེད་པའེམག་་ 
ར་འ རང་པ་ཡ་ཤབིཔར་མཛདཔ་ཡེན་ནོ། ༈ །བྱབ་པ་རང་གཤེན་ི ད་ག པས 
2 གངཉིད་སིང་ཆེཆངའཇུག་གིཉམས་ལེན་ཅལ་འ དུ་མཛད་པས། མངེན་པར་མྔབེནཔ་དངྲ་ཟུབ་ཏགས་ཛོགས་མེད་དྲྭ་གབ་ཅིང་། གཞན་ 
' ཕནྱ་ྱི་སིན་ལམ་བཟང་པོའི་བདེན་ཚག་མངེན་དྲུ་གུར་པ་སགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ཝན་གེ་མཛད་པ་མཐ འརྦ ཡཾནཔའེང་མཚར་ཆིབརྡ་དོན་ཁུད་དུ་ 

འཕགས་པ་ནི། དེནས་གདན་སའི་མཆག་ཟུརདྭགས་ལྟ་སྒམ་པེར་ཞབས་ དྲུང་སུན་ལྔ་རིནཔཾ་ཆེའི་ཐྲག་ དམ་ཟབ་བཞེ་སྲ་ཏྱི་གགས་སེལ་ བཾ 


190 འདོན་གཞན་ལས་རྩལ་དརུ་ཐོན་པའི་ཞབས་ཏེག་ཏུ་ཅི་འགྲུརྱ་གིས། ཟུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའ་མཛད། ཆེའི་ཞལ་ནས ནམ་ས་ཆམི་ 
ཁེལོསྭ་སམ་པོ་ རརང་ཆིངགི་ཞབས་ཏོག་རུར བཞད་པ སམ་པ་ཡོདཤས་ཆེག། པདརངནིསཉམ་རད་ུྲིཤག་སདམ་འ ཟླ 
འདི་ཞབས་ཏེགྱིང་གང་ཡསྤ་ཅང་ཞྱགརཔྱ་བུང་སམ་པའྲི་ལྔ་འཛོགས་པར་རང་། སུངབ་དང་། བུ ཤེལ་སེང་དུ་ཡང་ཉམས་བཞེས་ཀྐྱརྲི 
བ་ཤེག་དྲིལ་དང་བ ན་བཞུགས་པེབས་པའི་ཡན་དུ། ལའ་སྟག་ཚང་ནས་ ག་ཐཾན་པས་ ས་སཱ་ལི་རང་བའྱ་ཐུང་ལགས། ཞེས་དང་། 
ཞབས་དྲུང་སྤན་སྔ་འ པ་ཆའི་ཐུགས་དམ་ལ་ཕགས་ཐན་པ་འདེང་ཚེ་རིང་བཞི་དགེས་པ་ཆེ ཤོས་སྲུ་བུང་ག སུངས། མཉེས་མཉེས་དཔག་ 











191༄༅. ཨེདམ ཛད། རེཨམ་པས་ཀེངྒ་ཕུགས་སུ་ཆེབས།ཁ་བྱསུར། ལྒམ་ འྱི་ྱླབ་མངལ་ཞས་པ རྲ་གང་ག་ལ དུན་དྲུ་བྲག་ རེ 
_,ི་འཁྲེ་ཞོགེ་ལ་བུཾ་ནརྲབས་གནང་དགེས་ཞུ་བས། དྲེ་ཡོགས་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ལུག་ནས་ཐརབས་ཉིལ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། ཕེབས་ལམ 
རཿ གྱི་ཞཾང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པས་དུ་ལཱའི་བར་དྲ་ལེ་ལེགས་པ་དང། ཝར་ལྕ་སཱི་ཞན་པའི་ཞིང་ཁ་ཞིག་དུ་ཆིབས་གཡ ག་གིས་སྤུད་བཏང་ནས། 
རཱུ ཕྱག་ཞས་བེ་ཐས་དེ་ལ་ཊ ས་བཟུང་ལེ་སྨེ་ཤིཞ་ཏུབ ཟང་བ་བྱུང་། དེནས་ཉོས་ཞང་གྲི་པུ་དཔའ་ཟམ་མངའ་བུ་བའི་བས་མཐའ་དབེ ནེང་འབྱུང་ 
བི མོསགྱབ་ངགི་དྭགང་སྲ་བགནས་པ། ཅི་པཀོངེནགས་ཚལ་གྱིཿ འདབྱ་ཆས་པའེ་ཡལ་གཞི་གིབ་བསིལ་ནམ་པའག ་བ་དང་། 






192 འགའ་ཞིག་ཞི་འབས། ི་ོགསད་ཆ་སོནཔིམཏོ་དནསཟར་ིང་། ཞའུ་གསིང་སཿ པ་མཆོག ུ་མས་དགའ་བ་དང་། སྣ་་ 
སྙན་པའི་རུ རྒྱན་ལྡན་པསའད་ ལང་ཞཁེར་བའི་སྒང་ཚུལ་ལ་ངེ་ ས་ འགྱུང་དང་ཨྱཤཾ སྭཀྱི་བསྒལ་མ་འ བས་པ་སེགས་ ང་མཚར་དང་ ནཔའི་ "| 
གནས་དེ དེད བས། དཔེནྨ་དུལ་ ཐམས་ཅདྱ་བ་བཏང་རི།ཁད་པའྲེན་ : ནཔ་དུང་། _དབད་ཁིད་གདམས་ ངག་གི ཉམསུ ་ཱ 
ཟབ་མའི་ཚོག ས་ཆོས་ ༈ལུག་པར་ ཅལ་བཞིན་པར་ཡུན་དུ་ཞུགས་པའྲི་གདས། རྗེབཙུན་དམ རས་པ་དེཧདྲ་ཀི་བཀའ་པས། འངའྲེནམས་ཆོས་་་༥། 
གཤའམ་ཞེག་རང་བྱེན། བྱ་བ་ཐམས་ཅཆདྲ་བས་བཏང་། དགེས་མེད་ཧརཤས་བསམ་ པའི་་ཚེག་ཤེས་ཤིག་མྱ་བུང་ན། གཞནནི་ 


193༄༅། །མི་ཟ་ལ་ས་ཆ ཐམ་པ་བརྒར་བྱས་ཙམ་ཡོདྲ་བང་། ངེས་ཆ་འྭཁྲིལ་བ་དང་དབང་བའེ་ངེས་ མ་ཡང་མི་འདུག “ང་བཅུངདཡན་ 
།་ན་དང་རེས་ཀུང་སགསྲ་ཀིས་ཀང་མི་ཚེ་འྲའིལ་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག ལཾ་མང་ཆུས་པ་དང་། དེ་ཀ་ལྭ་སྲི་ཐུབྱ་བིད་ཅིང་གས་བེམ་པ་ལ་ 


རླ ཞྲཾ་ཙུ་ག ཏད་ན་མི་ཆ་ལྭའིལ་ངེས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱུ ད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནམ་ཐར་ཡང་འདི་ཀ་ཡེན། གཙོ་བར་རང་རྲེ་ནམས་སླེབ་གཉེའ་སེམས 
ཚི ལྱ་ཐདམཁན་ཡིན་པས། །ཐམ་ཚོམས་དང་ལོང་གཏམ་སོགས་ནམ་གཡེང་སངས་ཏེ་དགེ་སྤོརགངའཕེལ་མོད། དེ་ཡང་ཆེདགས་པ་རིན་པོ་ 


ཆེས། ཡེད་བཞིན་ནོར་འད་འང་གི་སེམས་ལ། གནོང་པ་དྲངས་ཤོརྱ་བཱ་མར་ཁྲ་རན། གཞལ གཞས་པ་ལམ་དུ་གེམས་པས། འབྲས་བུ 






ཞེས་པས། སེམས་ལ་གནོང་པ་ནི་ ཡེང་བ་ཡེན་པས་སང་བ་དང་། ཝེབྲག་ཁྱག་རྡོར་ལ་ལུང་ ༧་༧་ས་༦༧༦ 
བསྩན་ཟུང་བར། དང་པར་སངས་རྒྱས་ང་ཤེས་པ་ལ་སོབ ད་ནས་འྲའིས་པ་ལྭ་སུབ། དེ་ནཱས་ནར་སོན་པ་ལྭ་སེབ། དེ་ནས་གཏན་པ་ 






195༄༅། །རྨ་བྲཤུགས་ཀྱིས་ཞན་པའི་ཕན་ཡ། ན་དང་། ཐ་ན་ལས་ལྦ་རཱ་མི་འཇག་པ་དང་ཁ་ཟས་འཇྲ་བ་སེགས་པ ན་ཡ ན་མང་དུ་གསུང་། 
པའ ཡང་བྲག་གསུམ་ཕྱཾགས་ནས་སྨྲབ་པ་བ་ཞིག་གིས་གསེལ་ཚོག ས་དང་འབུལ་བྱ་རུས་པརྱ་བུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་རྣམས་ལ་ རྒྱགས་” 
རླ ཐུས་ནས་སྦྲབ་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཡུནེརང་པེ་འཁྱེངས་པ ར་འདུས་པ་ལ རྩམ་པ་སུད་པ་རེ་དང་ཤེ་མར་པྲ ནཟུ་རེ་གཏོང་ཟུུ་བུ་ ངའ་ཞབས་ཉོག་ 

“ཡིན་པའྲི་བཱལ་བེད་པ་ནི ཞབས་ཏེ ག་གིཐ་མ་ ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏེགྲ་བ་བ་ཡེན། ཞབས་ཏག་གི་གུཙོབ་ནོ་སབ་པའི་ཞབས་ཏེག་ཡིནལ། 


ངེང་འང་ལ་བབས་ཐེབ་དང་ཡང་འབྲེལ། ཟང་ཟང་གི་ཞབས་ཏེག་ནི་སྣོན་བདག་ཆོས་ྱེད་འ ག་ལ། དེ་ཡང་བབས་ཐབ་དང་འ ལ་བ་ཡིན་་ 







196 གསུང་། །ཁེང་གཾས་ཐང་ཀ་གསར་བཞངས་ཤིག་ལྭ་ཕུག་ནས་ཞབས། ཅ་བལ་བར་ཐང་ཀ་གཞང་བའི་ཁག་གྱང་མེད། འདི་བཞེང་བའི 
ཡན་ལ་ཡང་མའ་་ཧ་ལ་གཅིག་ཙམ་ནི་སང་ཡོང་། ང་ནི་དེ་དཀར་མེ་ལ་ཕུལ་བྲ་བ་ཁ་ཆོགས་ལ་ཚོག སྭ་ཧྱང་དེ་ཀ་ཆེ། ལར་དེདའང་ཉོགས་ལྡན 
གྱི་ཉེན་བཞེངས་སེམས་རང་ཡྱ་བེད་དགེས་པ་ཡིན། སེམས་ལ་ནི་ལཱ་ཆེ་བ་ལ་དགའ་ན་ཆེབ་དང་། ཆུངབ་ལ་དགའ་ན་ཆུང་བ་སྒམ། ཞལ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གང་མང་བ་དང་། དཔའ་བེ་གཙིག་པ་ལ་དགའ་ན་ཡང་དེ་ཀ། སམས་པསཆེག མདོར་ནན་ཆགས་ཁྲེ་ཚུལ་དོལ་་ 
།འཁོའྭ་གྱི་འཁེར་ལ་སེགསྤྱ་ཧུས་བླསས་ཐ བའདད་ད ་སྒམས་པ། རང་ཧཾད་འགྲ་འདུག་གང་ཅྱེད་ཀྱང་གཞཞན་རྱིས་ཕྲེགས་དགས་པ་དང་ 




















198 བའི་བྱ་དང་རི་ དྭགས་ལ་སཾགས་སྙེད་བྱཅུདྱ་བྱི་དངོས་པ་ཡོད་འང་བ་དང་། ཕྱགས་བ ཅུའྱི་རྒལ་བྲ་སས་བཅས་ཁི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མྲི་བབ་པ་ 

དང། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྤཾད་ཐམས་ཅདཐྦསབྲངས་ནས་བུལ། བྱེད་ན་སེས་ཁྱཿ ་དངས་ས་མྲ་ཐུབྱ་ཀང་། ཐལ་མེ་སྩར་ཏེ་ཡཾ དྲ་ཅིས་ 
ལ། ཆོག་ཆེས་སྲོད་ཡི་གབས་སུནང་མ་ཡེངས་པར་དོན་དེ་ཡིདལ་བསམས་ནས་མ་བ ོ་ན། སྤེལ ས་གར་གཏད་ཨེད་པའི་ཆག་འ ཆིས 
ས་པར་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་གསུང།། ཕང་ཆང་ཚུལ་གཏོང་མ བ་ག སྦྲབ་པ་བ་གཉིས་ལ ཁྱེད་གཉོས་ཀྱིབྱེད་ཝུགས་འདེ་འཇཾག་ 
ྟན་པའི་དགེ་བ་ཞི་ལེགས་ བའོངཡཿ་འིེ་འྲབས་པ་ལ་བཞཆེའེསས་རདག་ ། བེད་འང་ཆས་པའི་ད་ བ་ལ་སྦྲབ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་སྒྲུབ་ 


200 མཆེད་པ། མ་རིག་པ་ནི་ཐེབ་པ་ཡེནལ། དེའོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་དན་ཡིན་གྲསང་། ཡང་ཀོང་སྨད་ཕྱེགས་ནས་སྦྲབ་པ་བ་ཞོག་མཇ་ 
དྲུ་བུང་བའ། ཁེདགིས་སར་བགེག བཞྲད་ཨྲ་བས་གསུང་། བདེ ཆོག་བ ན་དང་། ུ་རུཐག་པའི་བཅིན་པྱ་བསྲ་ག་བས། 
དདག་གང་གི་དེན་དྲུ་བས་གྲསུང་། བདེ་མཆིག་བསེནུ་ཆེན་ནི། རྗེལ་ཆེ་བས་ཆྱིས་གྲསང་འདུག་པ་ཡིན་ལ། གུར་རྲག་ལུ་ནིང་རངཤིན་ཏུ་ 
མས་པ སྲ་བས་པ་ཡི་ནཞུ་བར། དེ་ཡང་བར་ཆད་སེལ་ཐབས་འདྲ་ལྱ་བས་པ་ལས་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་བོ་ཞིག་མེད་ན་ནི་ཆས་དེ་ལམ་དུ་ 
མི་འགྲེ་སུ། ཇེཾབོ་རྗེལ་བེད་ནལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་མང་པེ་ཡོད་ཞུས་པའ། རེ་ལ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མེད་ནབྲེས་ སྣ་མཇང་བ་དང་འདྲ 


201༄༅། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ པས། བར་ཆད་སེལ་ཐབས་རང་བདྲ་བང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་བདག་མངོན་པའ་ཚོག་ 
ེ པརསངས་ཆསནས་སེམས་ཅན 'ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱམཀྱི་ས ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དཾ་ལའ་བྱེད་པ་ ལ་སངས་རགླས་བ (བསྒྲུབ་པའ །འི་རྟན་མི་ ཡཱས་ ཨི་ཟམགད་ལ་བ་ ཐབསའ 
དུ ཉའྱ་བསམ་དྷ་བུས་ན་གངྱ་བཱསྲ་ཡུང་ལམ་ དུ་འགྲེ་ཞོང་། དེམེནརང་གི་ལུས་ འདིའུང་ན་དོགས་ཚདོགས་སགུས་རང་དོན དྲུ་བས་ན་ནི་ཐེ ག་པ 
དམན་དུ་གལ་ ཞང་། རེདགསྦ་ཤིས་ བཅིར་སཔས་བར་ཆདྲ་གངམི་སེལ། ཡར་བ ན་པའིརགས་གང་ བྱེད་གྱང་བསམ་པ་ བཟང་པྲས་ 
ཚཆེའདའི་འདོད་པ།ཁ་ནོའིདབང་གིས། བདེ་མཆོག་ལ་དངོསྲ་གབ་དང་ དྲག་ལ་བར་ཆད་སེལ་ཐབས་རེབ་སེགས་ཡེ་དམ་ 
















202 འང་རང་གི་ལས་ མྔཱནྱཱགི་དངོས གྲུབ་ཡོང་ལརེ་མ །གཏོགས། རུང་གཞན་ཐམས་ ཅདྱ་ཁིགཏན་དནམ ་བསམ་མཁ ནའ ཡང་མི 

བགྲངས་ ས་པས་ཚའདེ ང་ལ་ ཕ་ར ེ་བེད་པ་ པ་དཀོན་འདུག་ དྱི་ཚི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལམ་ པ་དུ་ནི་མ་ ཇི་རང་འགྭཿ བ་ཡིན་ “ང་ ང་ཆྙཾང་མ་བའི་ 

གྲྭ་པ རྗེ་ཉིད་ལ་ ཧཿའྱ་ཕུག་ཆེནཞུས་ བཞུག ་གས་ དྲ་བ་མང་ དགུས་ཤིང་། ན་ནིད་བརྲ་སེམས་ ལྕེངས་གྱིས་དགེ་ ལྭ ངི འགི རགེ་པ་ཡད 
ཕྱ་མ་ཕྱ་ལ་འགྲ་ལ ང་བྱུང་སྭེ། དེང་སང་ནི་རུང་དྲག་ ང།ཙེམ་འདུག སད དྲའི་རཾག ངབ སྱབངན་ཡམ་གྱརརི་ལྟར་ད ས་ན་ལགས་་ 

ཞུས་པའ། གནལབ་ ་བཟང་ངན་གཱ་ཚོགས་ པ་བསགས་པས། ལྲས་ཆགས་དུས་ དེ་ྤབ་ཅེ་ སྣ་ཆོགས་ཆགས་ཤོང་ལས་ ངན་སྣོན་ 











203 ༄༠༠། _ །པའི་དུས་ན། རྨུར་སྣེར་ཉེས་པའང་སེམས་ལ་མི་འཕྲད་པའི་བབ་ཞིག་གིས་ཆནྱ་བས་ཏ། རྩ་དན་པ་རྣམས་སྲུ་རྨང་སེ 
(འདྲུས་པའིའཆར་ལྒོ་ལྡ་ བསྔལ་རུ་འའ་བ་དང་། སེམས་རང་དབང་མེ་འདུས་པ་སེགསའབྱུང་ ལས་བ ལབས དུ་པ 
4 ཀྱེན་བཟང་ཕེས་བསྲུལེ་སྙེ་བདེབའེ ང་བ་དང་སེམས་ལས་སྲུ་ཟླརྨ་སཾགསྲ་ཀེ་ཡོན་ཏནའྱབུང་བ་ཡན་པས། ང་དེ་འདྲའེ་འ× ས་བུང་ན་ལས་ 
-༢ ངནའདག་པའི་ཐབས་ ཚོགས་སག་སྦྲཾབ་སྩོང་ལ་འབད་པ་དང་་། སིད་སཱག་ཟམས་ཅདྱ་བ་མ་མའེན་ཞེ་སམ་པའི་སྣནས་གང་ཤར་ཀིམཁན་པ་ 

རད་གཙེད་པ་རང་ཟབ་གསུང་། ཡང་ཆཾང་མ་པ་ཟ མས་ཀྱེས། ཆེས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒུ་འྲབས་ལ་བ ཉེན་པ།ཁ་ན་ཡན་ཞོང་། རྒྱའབྲ 


ཧོ ན་ན་བོདོམད་མཞོཔ་ང་། ལོག་ཆོན་པའྲལགོས་ནི། ཆོལ་དབང་རོས། གཞོྲབསོརང་བཞོ་དོ་ 
༧90༠ ༄༅༅། །གཞའ་བསད་ ་མེད་དུ་དོན་པ ཀང རླགཅེན་པའི་ཕུགས་གི། གུསྲབས་བའི་ཆོས་ཧིད་ད། ཞས་གྲས་། 
གཞི་ཡུནཏ། དེ་ལུར་མ་ཏོགས་ཉིགས་ཐེདལམ་ཡནས། ཉེགས་ནུས་གཅིག་མུ་འབབསབ སོད 
པེས ལ་འ གི རྩ་ཕེབ་འད་ལ་མཐའ་ཐུག་གཅིག་ཏུ་འགེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་། ར་ཐ ་པརའལགས། །ཞེས་་་ 
༡ ས། རེ་ཞིབ། འིན ས་ལམ་ཚམ་དུལ་ ཏོགས་པ། །ལྟ་བ་བཟང་ངེང་མི ཟེར། །དེས སའ འེ བིདྲ་རུལ་སཾ་སར་མཛད་ 
དཔ ཅས་ ཕྱག་ཆེན་པ་གང་ཟག་གི བུ ཚོད་ ངབསྣནནས། །རིམ་ཕྱིས། །ཐད་གལ། གཙག་ཅའ་བའི་ཁད 
གསུངས་ ངོ ཱུ ྦ 


༧༠ ༄༅། དམ་ང་བ་ལ་ག ཡུ་བ་མི་འདུག་ཀྲང་། _བས་རེདྱམལ་བའེ་ ང་བ་འཆརབ་དང་། དམྱལ་བར་སྩེས་ཡང་འསམ་པ 
ཧ ཞག་དུང་པད་འགུག་ཞུ་བའུ། དཞིནཱ་ཏུ་ཡགས་པ་ཡིག། དྭམལ་བརྭ་སེ་དགས་གི་ལས་ཤོང་ཡོད་པ་དེ་ཚོསྦྲ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་གི་་ 
ཝུ འདི་ཐེ གྲ་ཏུ་སིན་ནས་དེའི་སང་བཀའ་བ་ཡེ ན་པས། དེས་ལས་ངན་ལག་མེད་དུ་དག་འགྲེ་ལ། ལས་ངན་དེ་དག་ནས་དྲྭཡུལ་བའི་སྣང་ 
‡ བ་དེ་ཡང་ཤུ སྦ་ཉཾས་འགགས་འགྲེ་བས་དགག་སྦྲབ་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར་སྔར་ལུགས་ལྟར་ སྭངས་གསུང་། ཡང་རྒྱལ་འད་ཟ@ྲ་ 
།ཁམས་ཡ་འབྱཾན།ཁར་ཞིབཔའི་སློབ་ཧེན་མང་དྲ་གེཞང་བའི་མཐར། དིལ་རིཡ་ནླབ་མ་བཟང་ ངན་ཟེའ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 


ྦ 208 བཟང་ངན་རང་ཡེ ནེ། །བསམ་པ་བཟང་པ་ཞོག་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་བསྲ་གངམི་ཕན། རྟོགས་པ་མཐོ་བས་ ཀྱང་མི་ ཕན། འཁའ་མང་པོ་ 
བང་ཤེས་ པསྲ་བྱང་ཡ་ཕྲན། ལའ་བཐུགསབསམ་བ ཟང་བ་ཞོག་ 'ཤག་རི་ནོར་བྱུ་མུན་པ་ དེ་ལ་ཡོདཔ་ཡོན། ཡཾན། ༼འོང་ཞྱིབ་ ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་བསྟནའགོ་ 
ཨིའི་ཐུགས་།ཁལ་འབའ་ཞག་མཛུད་པ་མ་གཉེགས། །སྒལ་པོའི་གདག་ག་ལ་ཡད་ག དཱ་གཏ ཁྱིས་ཐུགས།ྲལ་ཅཾ་ཡང་མི་མཛད། ཐུགས་བསམ 
དའུད་ཤོག་ཡོད་ནུ་ནུམ་པ་རླ བཟ་དནེཅི་ཡང་མའྲལབྱ་ཐང་། དམགས་མེད་ཡི་འགྲ་དེན་ལྔ་ཆན་ཆད་མེད། བས ལཧཱའག་མེད་ནཁམས་ 

ཨཱ འགྲུལ་བ 


་ཀྱང་དགཾས་པ་མད་པས། ཧ་བགར་དང་གར་ལ་ཡང་བསམཔ་བའབ་བཟིན་པའེ 



















དས དོལོོ་མོ་། ནད་འབུ ོའླ་ོ་ལ་མཛདབསོཞགོ 
བོ མི་བསརར གྡི་བཤལས་བསད་བབ་ཨྲི་པབལ་བཟབས། འམ བ གི ནཾ། ད བེ བཁྲ་བ་ལ་ལ་ རླ་སཁྱཀིག་ ད། ྦ 
ལཾ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་བྲག་བ་འདུལ་བའ་མཛད་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཛྲ ་ལས་མེད་པས་ཀྱང་མི་འཐུས་པ་ཞིག་འ ག་གསུང་། 

209 དཔེ་དེ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་གཞང། བདེ་ལ་སྦྲབ་ཐབས་ཤིག་གཞང་ཞས་ཐུགསཉམས་སྲུ་བཞེས་པ་ཡཁྱིན་ཞུ་བ་མཛད། སྒམ་ང་ཞས་རྗེ་ཞོར་ 


210 བུ་རྒྱན་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐའི་བལྟམས་མ་བལྟམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་བ་ཁུ་བར་བྱུང་བ་ལ། ཞང་མཚགྲ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །དངོས་བླ་མ་**” 
སངས་རྒྱས་ཕུལ། །འབྲས་བུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲབ། །ཅེས་གསསངས་པ་ལུར། མཚེད་ཁང་ཆེན་ཨའི་མ རྗལ་ནམས་གྱི་སྙེང་ རྲཾ་ཾཾ 
བཙུན་དེ་ཉིད་འང་གི་ག་དུད་ཐལ་ལས་གུབ་པའི་སྲུ་བརེན་འེཞལ་སྒུའདྲ་རིན་པ་ཆེ་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་ན། ལཱུལ་སྲམྲུར་འགྱེན་རྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ཆེབ་འདུག་ག སུང་། དེ་ནས་རིམྱ་གྱིས་ཉོས་ནང་གི་ཕུལ་གྲུའེ་སྩེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཞལ་ཆེ སྨསབ་ཀྟནྱགི་དལད བས་བཞིང་པའ་བང་ 
ཞནས་ཤིལ་ཧྭད་དུ་ཕེབས། ཆེས་མཛངད་རིན་མེན་ཚུལ།ཁིམས་སེགས་དྭབུས་ཀྱི་ཕགས་ཁྱི་པ་རྣམས་ལ། འོ་ད་ལམ་ངེད་བསྙགས་ནས་འང་ 


& ༄༅། །ཡངས་བའི་དནའད་ཡེ ཞན། ཟླ ལ་བ དུམ་ལུས་པས་ཁ་རྗེཆེ། ང་འདི་རྭ་ཤི ཤི་བསྔ་སོཁ་རྫོགས། ཤཱོད་སྩཾད་རང་ཡིན་པས་་ 
བོ་བརྡུགས་གྱང་ཡོད་་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། སྭ་བའྲི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་དགགེས་དགེས་ཅི་ཡང་གནང་། གཟིམ་སྱཾལ་གསར་རག་མཛདཔ་ 

ཧཱཿ ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། རྭ་ུད་ཚཉམས་དད་པ་རངྱུ་། ཞལ་བ་དང་ལཱ་མངས་སགས་མཚེས་མཛེས་དང་གང་ཤ ས་ི་སགས་སུ་ཨ་ཡུད་པ 
ཱ དི་འདྲས་འང་དགེས་པ་ཡོན། ྩིག་བའི་སྙེང་དུ་རྩ་སྐྱེས་[ པ་འདི་ཡང་རི། ཁཱད་གིཉམས་ཆེན་པ་འདུག་པས་ཐེ་ཅི་ཡ ང་མ གཏོང་གྲུསང་། དེ 

ཛཿ རུས་སྭག་ལུང་ཞབས་རྲུང་རིན་པ་ཆེས། བསཱན་པ་ཕྲི་གླེར་དུ་སྩཱ་རིམ་ཅི་འདྲ་དགོས་དང་། དུས་ཟྱིའགྱུརབ་ཇི་ལྙར་ཡོང་གི་ཐུགས་དམ་་་** 


བྟཏག་པ་དཀོས་ཚུལ་གི་བཀའ་ཤག་ཕེབས་བུང་བར་ཡང་། མཐའ་དམག་བརཟློག་པའི་སྨ་རིམ་ནྱི་སུཆེདཔངས་མཐ ་རང་གནང་དགོས་པ་འདུག་་ 
ཅིང་། གཞན་ནི་དནག་ཉི་ས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞོག་ཡད་པ་གཞིར་བཅས་ལགས། ཞེས་སེགས་ཀྱིའུ་ལན་འཐུལ་བར་མཛད། བུང་ 
ངག་དབངཤེསའབ་ལ། ཟུགས་དམ་ཏེན་ཧི་ཕི་ཚས་རས་ཤིག་གནང་དེ། འདིལ་མགེ་ཞག་མོའི་གཡང་ཡོད་པས། ཝ་སའནས་རཱ་་༠༥ 
ཡུལ། ལྒེག་མ །ཁའ། རྲཾེའ་ལུང་གང་རིགས་སྲ་འཁྲཾར་རྩི་ས་ཐས་པ་ཡེན། དྭ བོད་རང་གི་ནང་མི་ལ་གཏོད་ག སུངས་པར། །བོང་གི་་་ 
བསམ་པར་ང་འང་དང་ཏེན་དུ་ཚགས་བེད་སྤམ་པ་ལ། དྲེའེདྲ་ཀྱིས་ཚགས་བཟྱས་པས་ཡེད་རྒྱ་མོན། དགེས་པ་ཆེན་པ་ཞོག་ཡོད་པས་ 


༡ ༄༅། ཞུང་མི་རངལ་གཏེད་ཅིག་གྲྭསངས་པ། སྱིས་ཡར་འབྲོག་ད དི་ ་སཱ་སཾག་པ་དང་། འབྲུམཞག་ གིས་གནད་པ་ཆེབ་ལ། 
ླ ཐང་ཆུང་དུ་སྩེཾནཙི་ཡང་མུ་བྱུང་བའ་འུདྲུག དེའི་ཚ བཀའ་ལས། གཞན་ཚྲོབ་མས་གསེལ་རས་ དད་གནད་ཤིན་མཛད། དཔ་ལ་བཀའ་འེ ༥ 
# བླསངས་ བའྲི་གངས་སྣིཀ བྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ངའེག་ཡོག་བྱས་པ་ལ ། གསེལ་རས་སགས་མ་བྱིན་པ་ དེའི་བཀའ་བན བསངས་ཤས་ 
༩ པུན་ན། དེས་དྭ་ས་དགེ་སའ་དགའ ཟབ་ཡོད་པ་ཡང་དཀོར་ལ་མ འབ ས་པ་ལསྭ་བུང་བའ་འདུག་གསུང་། རིག་འཛེན་ཆེན་པ་འཇྲང་ཡོན་ ནྭ་སྩོང 
_]]3 པ་དང་ཡབ་ སས་ཞལ་རྒྱས་ ཏིཞག་ བྱཅ་ཕག་ཙམ་ དཔེན་སེབ་གཉིས་ཀའི་སེན་བུང་ ་འཁྲུངས་ འཊས་འདི་ཡིནདང་། མ་འངས་པ་ཞའང་བདན་ 


;„ ༄༅། །ཚུརབལྒུར་གྱིཔྩིརབ་ཡསམ་འདས་པས། ད་འང་ནམས་ པང་ཚའི་བསམ་པ་བསྩུར་ནས་རང་གཞོས་སོ་ལག་དྲོ། ཤེ་བ་དོངྱ་བོད་། 
༩. པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སློད་པར་འགྱུརབའི་སྣོནལམ་ཐཾབ་གསུང་། དེ་ནས་མི་འྱགྱངས་པའ་ཡར་འབྲོག་དང་དབུས་སྲུ་ སེག་པས་རྒྱུ་ པ་ 
- ཿགནོང་པ་ཆེབའིག ཞས་ཚུལ་ཅུ་བས། །ཁབེས་ནི་སཱ་མ་ནས་འདེའྲད་ཞིག་ཡོང་བས མ་པ་ཡེད་པས། དེ་སྐབས་ ནས་སྣུག་བསལྦ་བས་་ 
„¿ ཟིཞུ། དནི་ལྣུག་བསལྱ་བསྲ་༡ང་དགོས་པ་མེད་གྲསང་། ལུག་གཡོག་ནམས་སེམས་ལས་ཆེན་ལྱེ་བེད་པར། བཀའལས། ད་ལྡུག་བསལ་ 
༩༠ བྱས་ཀྱང་ཕན་རྒྱེུ་ཆི་ཡང་མེད། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པཾས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་གྲོབ་ནུས་པའི་སྒོན་ལམ་ཐོབ ་པོ་ལ་འདེ མ་ཟླིཿ“ 


6 །ཧོབས་ཡོད་པའང་ཐྫོན་ལས་སྨོན་ལམཆི་མྱབ་ཡིན་པས།སོག་པ་སགས་དྲག་གཉེནཐམས་ཅདྱ་ིདནྲད་སེམས་བསྩེད་པ་དང་། །བོརང་ནམས་གྱང་གདུར 
བྱར་རྒུར་ཏེ་བྱང་ཆུང་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྣན་ལམ་བཏབ་ན་འགྲུབ་དེས། སེ་སྲིད་གཙང་པ་འང་ཡང་སེག་པའིི་སྒིབ་ལྕུང་ལ་དམོག ས་ནས་དགེ་ 
སེབས་གང་ཆེམ ཛད་ན། སག་པའི་ལས་རྣམས་དག་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡག་པ་ཞིག་ཡོངབ་ཡིན་ག སུངས་ཏེ། ༽ཤེལ་ཧེད་རང་དུ་བོད་པཱཾའི་ | 
འིམ་གྲོ་དང་སག་པའི་སྒིཔ་སྦྱེང་ལ་དགོངས་ནས་མང་ཇ་བཟང་པ་མང་དྲུག ནང་སྙེ་དཔཞ་སླེབ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཡེགདྲུག་རང་འགྲོ་གང་མེ་ཡུན་རིད་དུ་མཛདདེ། 
སེག་པ་འདེ་བོད་སྤིའི་བདེ་སྩིད་ལ་གནོད་པ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེགས་སྩེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞིསེམས་ཅན་ཐཿ 












དུས་ལས་ སྩོཾབ་མ ་བུང་གསུང་། དེ་ནས་ མིའགངས་པའ་ལུང་བསྟན་བཞན་སོག་པ་ནམས། རྔ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་གཟིཿ ཟིགས་ ཀྱིག དུལ་ བྱའེ་ཞཾང་དུ་ 
གྱུར་ཏེབད་ ་འདམག་འདམ་ དུ་སུན་ དྲངས་ ཟང་ཟིང་གི གི་མཚོད་སྤྲིན་བསམ་ ཙིས་ལ། །བྱབ་པ་དང་། །བྱད་པརདབུས་ གཙུང་གིི་སྩེའྲ་ མ་ལུས་པའིབ 

ཀྱི་ཐབས་བདད་སེའ ་གཾ་ གཏན་ཆངས་མཛད་པའི་བཤའ་དྲིན་བདུ་ འབངས་ཀུན་གྱིས་ གཅུའབུ་མིཤིག་ པ་མཛད་དེ། ། །དེདགུ་ གི་དུས་གྲྭ་པ་མང་པ་་” 
བསྡུང་བསར་སྙམས ཀྱི་བསའ བྱ་རྒྱས་པར་སཱལ་ཏེ། ཤིདོགས་དང་གསནེ་རེགང་ཡང་མ་བྱེད། ན་ཚལ་དམིགས་ཉེན་བས པསྤ་ཀང་མེ་ ཕན།༢ 
; རྩད་བཅད་པའི་དགེེབ ཡྱིའ་བྲོས་མ་ཊ ཏཾང་བར། སྨུད་ཧྭ ཡུད་སཱག་ལེགས་ཉེས་ གང་ཡང་བླ་མ་མཉྱེན་ནོ་སམ་ གས་ུནྱ་བས་ སྨེན་ལམ་་* 








༄༅། གཞན་མ་ཤེསྲ་ཀང་། མདོནཔར་དགའ་བའི་ཞོང་ གིབར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཀླ་རྒྱུན་དུ་ཐེན། ལའ་མཐར་ནི་ས་ལ་ཡང་ 

༩ ིམིདམོང་བས། ༈ དནསམ་ཤི་ཡང་འ ནམ་ཞིག་ངེས་པརའཆིངེས་པས། གོ གཉིས་པར་ཤི། 
༧ བ་ཡེན་འདུག་སྙམ་པ འསཤེས་ཞིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངབ་ཡིནའདུག དེར་གདམས་ངག་མེད་པ་ ནམས་ལྡུག _གགས་པས་བྱམམ་ ཞིང་འབོག་ 
19 ཾ་དང། འྭབུལ་པ་ཡང་འྭའུང་ཉིང་འྭཁཁུཡ་དུ་སེང་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས། གདམས་ངག་པ་འབྲིང་བྱི ནཤི་བ་ར་ཤེས་ཿ པའེ ཞི་དུས་ དེའ་ནིག་པ་ 
རང་ཚོ་བཟུང་སཱེཾ་ཇཛི་ཙམ་འདདྲ་ཁི་བར་ཡཉམ་པར་བཞག ལཝལང་བའི་ཚེ་རང་ལུས་ཁྲན་པ་ི་་ ”གསལ་བཞི་དང་ཞས་ཅ་བའྲེ་བ་མ་བ ་ལྡནའདས་མི 


220 འྭ།ཀྲུགས་པ་དང་ཐ་མ་དད་པར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞོང་ན་བཞུགས་པས། དའི་ཞབས་དྲུང་དུའགྲ་སམ་པ་དང་ སེབས་ཡད་ མ་པ་ཟཐིས། དེས 
ངྫ ག་མངོན་པའ་དགའ་བར་སྩེ་བ་ཡེན། གཞན་ནི་དབུས་གཙང་ལྭ་བུར་མི་ལས་ཐོབ་ཀྱང་འུཡག་བསྩེད་མི་དགེས་པ་དང། སཾག་པས་མགསད་པའི་་༥ 
གདེངས་ཀྱང་མི་འདུག་པས། ཚེས་ཡང་བའི་ངེས་པ་ནི་མི་འདུག་ལ། དེ་མ་ཐུད་ཞ་མི་ལཱས་ཐབ་ནཞང་དན་མེད་འཁར་བར་འྲ་ཁམས་པ་ལས་མི་ 

ངད་བས། ནན་རའམངེན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་པབའི་སྨོན་ལ ཡ་ཐབ་གསུང་བ་སེགས་ན་ཚ་དང་འཆིབ་ལམ་ཁའྲེའ་གྱིཿ གདམས་པ་རྒྱས་ 

སྩམ་བས། ཐམས་ཅད་ནད་ལས་གྲེལ་ཞང་རོ་ སྩེམས་ལ་ངེས་པ་ཟབ་པརའ་གླུར་ཏོ། །ཡང་སྦྲབ་པ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པར། སྨན་ 


»༄༅། །དཔྱད་རིམ་གྲེ་སེགས་ཐབཿ ཐབས་གང་ཟབ་བུས་པས་ ནད་ཞ་སོལ་ཏྱ་སན་སར་་སེབསྦྱབུང་བར། ྱེད་གྱིས་ ད་འེས་ སྨན་དཔྱུད་སེག 
@ཿ གལ་དེ་ཙམ་བྱས་པརའ་དགས་པ་ ཅི་ཡོད་པ་ ༥ཡན་གསུང་བས། གུང་ ཡང་ཞུ་མ་ སྤེབས་པར། དྲ་ཆྲས་གཤུའམ་ཞ ་ཞོག་མ་ཐྱས་ ན་ནིདོ་གལ་ དེ་ 
3 ཙམ་བས་པ་དང་དག་པ་ལ་ད ས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དྲི་བེད་རིན རིན་ཆོག་ པའེ འེ་ཚེས་ཧུའ་ ུག་ཅགེགསབ། ནན་གྱིས་ གསུང་། ཡང་གས་ 

' ཕན་མུང་པེ་བཟེ་བ་མཛད་པས། གེས་ ཆེན་འདྲིནམས་ལ་གཱམ་སྦའ་བཟེས་ ཞམང་པ་ཐན་པ་འདྲ་ཞུས་པར་ མ་ གཱན་བཟོབ་འདི་ཡང་མེ་ 


221 འདུ་མེབ་ དང་གཟབས་ ཡྲད་3ྱི་དྲས་ ལ་ཧྱེན། རྒྱུན་དུ་བསྡས་ནས་འཇོ བྱེན་པའི་ ས་ན་ཡང་དགོན་མཆོ་ མའོདཔའླིའ བཾ་པཱཾ་བ་ཞིདཀ 


ོ་ 


















(༄༅། །གསལ་ལྱུང་བཟེ་བ་མཛད་པའ བཟབནོམས་ཅིས་འདི་གདམ་ ཧ་གོ་དགོ 
„ །པའ་འདུག་ཞུས་བར། པེ་རྩ་བ་བ་གང་ལ་ཡང་ཟེལྱ་བ་མི་རྭང་། ཁྱད་པར་དཀན ག་གི་མཆེད་པ་ལ་གཡོ་ཿ ཕོ་ཟལ་ཐས་པས་ཅིལ་ནད་། 


4 ཏདུད་ཆུད་ གགྱི་མགད་ཡོ ཟནག་སླངས་པ་ུར། བྱ་བགའ་དང་གརལ་ཡར་གཡོ་ ཐོ་ཟིལ་རངསེའ་གྭ་བས་པའི་ཆེས་དམིགས་འབལ་ 


( !„; མྔ་རོག་གླི དབ ག་གི་ཞབས་ཏ༢ ཅ་། ིདཀུར་མའྱིསཱལ་ ཡ་ཡང་མའ་གང་ཡགས་པ གནདས་གསོ་ས།ད ཞེ རེས ངི དབ རལ 












ས་མེ ཞང་བ་ ཡའ་ ཤར་བ འ་ 





224 འབྲུམ་ཞུས་དག་མ་སེང་བ་ཞིག་བཞུག ས་པ་ཀྲག་ ཕེབས་ཏེ ཚིག་འབྲུ། ཡིག་འབླུ། འགང་ཆདུ་སགོས་ཡང་དུ་འདུག་པ། ཐུག་་ 
ཐོགའངནས་ལྗགས་པེད་ག གང་དེ།། ཞང་བཀའའབུམ་བེལ་ཡོདཔ་དད་བུད་མེད་གྲྭསུང་བ་དང་། ལར་འགྲ་དནགཤའ་མ་རང་ཞིག་བྱེད་ན། 
ནམ་ཐའའད་འདྲ་བ་ཞོག་འང་དགོས་རྒྱ་ཡེན་འདུག རང་དེན་དུ་ནི་ཉན་མཚད་ན་བཟའ་ འི མདོརནྭ་ཕག་གཡས་གཡད་ལ་འཇུས་ནས་འ 

ང་ད ས་པ་མེད་གསུངས་ནས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། གཞ ཞེ་ས སྒྲ མ་མཛད་ནུས་པ་དང་། བ་ལནྲ་བངས་་་ 

ནས་གྲ་ཚུག་ཡག་ཁང་དེཙམ་བཞེངས་འདུག ངས་ཀྱང་ཝ་ཡེ་མེ་ལ་སླེངས་མ་དང་པྩ་པཱེ་འདྲ་བྱས་ནས་རྟེན་ཆེན་ཞི་ག་བཞེདྲ་པའི་འདུན་ 


པཔ །སྱ་བུས་གསུང་བསུ། ཇྱཉིདྱ་ཀྱིས་ད་འདའྲི་གྭ་སྤྲིག་གནང་ན།ཌཾ་བྭ་བམས་ཆེན་ཙོམ་ཡང་འགྲབ་བ་འྲདྲ་ཞུས་པར། ནད་ 
ཝཾ འདད་མད་པརའ་འགྲ་དེ་ གྱིབསམ་པས་ཀུན་ནས་ཟྲངས་ཏྲགྲ་སྩྲཾགས་ན་སེརམ།ན་འདྲ་ཡང་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ལེས་ཡོང་། མ།ཁས་ཀས་ལྕགས་ 
7 ནའགྲེ་དོ་ཡང་ཆེན་པ་ཡོན་འདུག མྱིསང་འང་གི་རྟེན་བཤེངས་ནི། སྒམ་པེའིགསེར་ག ནདགད་དྲ་ལ་གདུང་སགས་ལ་ཞུབས་ཏོག་ཏུ 
' གང་འགྱུར་དང་། རིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིསྒ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞང་བར་མཛད་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། 
༩༧༠ དྲབུས་གཙང་གི་བཤད་གཱབ་གྱིསེ་རྣམས་སྲ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེན་གང་ཞན་ཞོག་གསེས་གསར་བཞེང་འདུག་བྱ་བ་ཐེས་ཞ་ལས་འབྲེལ་ཟབ 








226 མོ་ཟངེས་པའ་ཟུས་པ་ཡོན། ཆྗེཀ རྨ་པས་མཚུར་ཕུའི་རེན་བཞེངས་དང་།། ཨར་ཐོཡ་མིཐམས་ཅད་བ ཀོལ་བའནིཡ ང་། ཁོངོ་ལྟ་ཐུམ 
རད་འདོད་ནིམེ ད །ྱིམ་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཆོས་གཤའམ་ནེ་མི་ནུས བཏང་སྙམས་སུ་མི་འཇོག་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིལས་འབྲེལ་འཛོག 
པའི་དགངས་པྱ།པད་པའ་ཅན་ཡིནམོད་གྲསང་བ་དང་། ཞང་འིན་པ་ཆེའིརག་སྣུབིནྲ་རབས་ཅན་ཞོག་ཡ་ཐུགས་དམྲ་ཆི་ཉེན་གནང་དྲ། ཆུན་དུ་ ་་ 
ཞུབས་སར་རང་མཛད་པ་དང་། སེའ་བ་བབས་པ་ལ། ཞང་འྲག་བཞི་མགོན་པ། །བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ཚྱི་དན་ལས་མཛད་རླུཡེད་པས། 


སེའ་བ་འ ར་བ་འདག་བ ཞ སུངས་ཿ ས་ གཱ་འདྲའི་ཞལ་ཕྱེཾ ས་བླ ར་བ་གནང་བ ཿམོད་ལ་སེའ་བབྱུང་བེསཀྱི་ཆད། དེ་དག་ག་ ས་ཆས་མ ཛད་རིན་ 


༄།། །ཞོཤྲ་ནཱལཁམས་ཆོས། དབུསྤ་ས་ོརོསྱ་གིན་ོག་པའི་དགོངོས་པ་ཞུས་པར། དོ རྦ་བག་འདོཙོམ་བད་ནོ་ 


སྨུ ༄། ཤྲབ་ལ་ ཌི ལེ 
༦ སྲུར་ ཡོང་མི་དགས་པུ་ཞོག་འབྱུང་གསུང། ད་ལོ་གྐག་ཡིན་པས་ཐུགས་ཇོའི་སླབས་འཇུག་མ།ཁེནཞུས་པའ། བུག་དཀར་ལྷ་ཆུའི་གཞས་ 
རལ་སང་ལ། སེམས་ཅ ཐམས་ཅདབ་ དནྲདུ་སངས་རྒྱས་བ བ་པའི་ཉེན་མི་ལསྭ་ཅིབར་ཆད་ལསྐ་རྒལ་བའི་ ཡུའ་གནས་དའ་བདས་་ 


ཧི 


227 ཐཱ 
 སྣེན་ལམ་གཞན་མ་འདེབས་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་མཆོག་གི་དངེས་གྲབ་ཆེའ ཉི་ད་ལ་ཐབ་ནས་གཟུགས་སས་འབྲེ་བའེ་དེནནམ་མཁའ་ 











དང་མཉམ་པྲ་རོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའ་བྱིན་གྱས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཞས་པ་འདེ་ཀ་གང་མང་ཐན་མཛོད་ལ། འདེནས་ལམ་ཆས་ཀགྱང་མ་་ 
ྣ །བིན་བའྱ་ཚུ་མ་པ་སླང་རུང་བྱེན། དེས་ལོངས་སྐཱོདེ་གླེཿ ཉན་འབྲེལ་འགྲི ག་ནས་འེང་། ལར་ཉནའབྲེལ་ཐམས་ཅུ དྲ་བུ་མའི་གདན་ས་ནས་སྒྲིག་ 
དགེས་པ་ཡན་གསུང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། རེས་འགའ་ནི་སང་བ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་བར་སང་ཡ་མཐོ་ཟེང་ངེར་སེབས་པ་འྲ་བའི་གུ་ 
ཡངས་ཤིང་བདེཆམ་ནམ་སྤིད་སྣུང་ཆེབ་ལ། ཟས་འགའ་ནི་སུང་ཨཆར་སྣབམས་ཅད་སགས་གིང འཐུམས་པའི་གུཤིནྱ་དོག་པ་འད་ཤུག་ 


ང་འདུག་ལགས་ཞུ་བས། དེགཉིས་ཀ་ཉམས་གྱེའཆར་ སཱ་ཡོན། དནལ་སེམས་ཅིདལ་ནི། བདེཉམས་བཟང་བའི་གབས་དའ༣ེ 
















[༠ །བསྣབས་པས དང་འབྲུག་སེགས་མད་པའ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ འབ་ཤིན་ཏུ་དྲ པ་ཤལ་དདྲ་བ།ཁལ་བླང་་ 

༢ བདསཔ་དང་། 'ྒེ གླིགདརིནང་ཝེ `` དུ་གསུང་། ངས་ཞིང དན སཱའ་ཤེལ་ སྭད་འདེཚེཿ དག་གསམས་ ཐུན་ཟུ གི ་ཡདན་ 
4 4 དར་རྒྱས་དང། ལེ ཊྱ་ཀུ་ཁྲག་བ་དང་ཧ་ཅད་དན ན་ེསུམདན་ནངབ འགྲ་བའི་་**་ཧཱ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡན། ༈ ལའ་དགན་པ་འཛེན་པ་འདྲི་ག་ 
ཙཿ པའི་དོན་ཡི་ ནལ་ག་པའ་མིདགེ་སེ་ན། ཟུ་མསྐནྱིར་བལ་དད་གམ་འས་ཀ་ཙམ་ལུས་ཡོར་ ༼བོ་བེནོ ་སྐརས་ཀྱང་ ངུ་ནས་འནུ་འུད་་ པ 
231བྱས་བྱུང་ཞ་རྨུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་སེག་གྱིཾལ་ཕུབ་ཞས་སཱེད་པ་ ཡོང་ལ། དགེ་སླང་རིནཔ་ཆེ་འད་ལ་འདེ་འདྲ་བྱས་བྱུང་ཡང་བླ་མའིཿ དན་ས 2 





ཚ།༦། །བལུར། །བེདའང་ཡདྦའ་ཚདབསལ་ཆོས་ཅེད་པ་གཞན་པན་སུ་ཆེདད་ཤིན་པས། གཞནས་པན་གས་༥ 
, ; འདུག་་ན་འགྲེ་དེན་སྩེངས། འགྲེ་དེན་ནི་རང་འདོད་ཟད་པ་ལས འབྱུང་བས། དེ་ལཱ་མེན་ན་ནི་སྦྲབ་པ་བྱེད་པ ལས་འོས་མེད་པས 
4 སླེབས་གང་ཆེ་རང་མཛོད་གསུང། གའ གས་མ་ལམ་དྲི་བ་འེས་ཤུ སག བག་པ བགས་བྱུ་བ་འྱསའ་པི་ གས་ལ། 
¿2 ༢ང་ཉིང་པྱ ་རྔོར་ལྭ་བུའ་བསྣམ་པ་དང་། ཡཱན་འས་ ཟིགས་ས་བསམས་ནས་ པིང་རྗེསྨོམ་པ་གང་ཟབ་ ས་བའ་ ་གཉིས་ཀ་ཕ 


1 


234|ཡ་དགེས་ཀྱདཁྱེར་སྙམས་ནས་རེ་དེགས་གང་ཡང་མདད་པའ་དིགཔ ཐེན་ལ་བཏོན་ན་རང་སར་ཟོལ ་འགྲོབ་ཡིན། ལའ་མངན་སྲམ་དང་རྨོ་ལམ་ 
གཅིས ཡང་བདནནའདེན་མཉས་དད་ཇན་ཞྲ་དག་མཉམ་ཏི། ;།འྲ་ཱབ་འདེན་བདག་ཏག་ རྟག་ལྟད་འདུག་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མངུས་ པའི་ པའི་གཉིད་ལག་པའི་ ་རྤེལམ་ཡེན་པས། འཚུབ་ཀྱི བྱུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུང། ཡང་འགའ་ཞོག་གིས་་ 
བདེ་མཆོག་ དྲགིས་ རྡོར་སཾགས་རྒྱུད་ལྡེ་ཀྲུན དང་། ཡུམ་ཤེརྱ་སིག་སོགས་བས་ ཅད་དུ། འདི་ལས་ ཁབ་པ་དང་ རྒྱཆེ་བའི་ཆས་ཡེད་ 
པའི་ཆེབ་མང་པ་ན་ས་ས་ནས་གྲསངས འག ་པས། དན་རང་ལ་ཡང་ཟབ་ན་ལགས་ཞུ་བར། ཆས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིརྩ་བཞམ་བཧྭ ་ 


༅། ཧོ །ོ་ན་གེང་ཉོདྱ་སོདརའི་སཱང་པ་ཅན་ཞདིཀ་ཡན་ལ། དཀབ་དཟིག་པ་གའིག་གི་ཆོསགདྲེ་ཤོནས་ཏོགས་ ླ་གང་དབས་ལུག་པ། 
ཆས་ཡད་ཐུས་པས་ཆག་ཡ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཆསྤ་ཁང་མེད་བུས་ཞན་མདྲེ་རུད་ཐམས་ཅད་འདི་ཅིད་ཁ་ན་ཉོགས་བཞི་ཐབས་སུ་གྲྭ་སས 
4 བས་འགལ་བ་ཡེད་པ་ཡེན་ཞོང་། མདོར་ནམདོ་རུད་བསུནབཅོས་ལུང་མན་ངག་ཡོད་ད་ཚག་ཐམས་ཅད་སྡེངས་གྱང་། དབས་ལྷག་པའི 
ཝི ཆོས་མེད་པ་ཡེན། ཆསྱ་ཀྱི་སཱ་མེ་བརུདཾ།འི་བ ཞོ་སྙང་ དང་དེ་བསྭ་ཀྱང་མཱབ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མངས་པ་བྱརདྲའི་བཞི་སྟང་སེགས་ཀྱི ཉེན 
༧༠ པའ་གསུངས་པ་བཞིན། གང་ཟག་གེ་དབང་པེའི་ནེབཅུལ་སེགས་དང་བསུན་ནས། མདོ་རྒྱུད་སེགས་ཐེག་པའི་རིམ་བ སད ་ 






ཚུལ་གང་ལ་གང་འཚ མས་སུ་གསུངས་པའི་ལམ་ཁྱིབགྲོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐའ་ཐུག དབས་སདང་བསག་སཟམས 
ཧ་ཉིདྱ་སིང (ཧིང་རྗེ གི སགེལས་ད བརད ི་ྲ་་བག་འེ སྦངས་ཏོག ས་ལ གཏུག 






བསམ་ ་མྲཁབ་པའི་ཆེབ་ད ཤདང་། ཤྲཱ་དད་ ཤེས་ཁམས་མཐའྡ་ཐུག་གི་འབྲལ་བུ་སགས་ཕན་ཡོན་ད དཔག་ཅུ་མེད་པ་མད་སུ། 
ཐུམས་ཅད་ནས་གྲྭསངས་པ་ཡིན་གསུང་། འོུདཉིང་ངཇའིབུད སྩྙེད་པེ་ཅ ནའདི་ཉིད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀི སང་ ཞོམ་མཐུའྲ་ཐུག་ 
“ཞྭ་ཕྱིན་འདེ་ཉོད་ རྟེགས་པས་དབང་ལུང་མན་ངག་ ས་ཅདཕ།གསྦ་ཅེས་ཐང་པའ་ ང་བ་འདྲ་ཞུ བར བང་བསྩའ་བའི་ བྲ 


༄༅།། །པཔ་དབང་དྭྱ་གི་ཡེ་ཤིས་རྒུད་ལ་སྟེ་བའི་ཐབས་ཡེན་ཞིང་། །དབང་དྭནྱ་གི་ཡེཤེས་ནི་ཧད་ཉིང་རྗེའི་སྙིང་བ་ཅུན་འདེ་ཉོད་ 
, ཡིན་ལ། །དེ་རྟེགས་པས་ཚེས་ཐམས་ཉཅད་ཀྱི་བདག་བར་ཡང་སེང་ན། །དབང་དད་ལུང་ཐམས་ཅད་མཾ་ཐེབ་པའི་དོན་ཅིལ་ཡད་གསུད། 
€ དྲི་སབས་བུ་པས་དུས་ག ཟིངསྤ་བད་བའ་ག ཞས་ཆུལ་ཞུས་བའ། ཀག ཏམ་དེ་བ་དྭན་ངེས་ན། །བྱ་བའི་མ དུན་མ་གཏའ་ཟིན། །ཐང་ཀ 
༡; ཤག་ལའ་མེ ༥ང་བ་ངས་ཁག་ཐེག  །ངའི་ལུང་བསྟན་ཡན་འདུག་རུས་གསུང་བ་བཞོན་དུས་ལས་མི་འགྱུངས་བའ་ཐག་ཏུ་བབས། ། 
གཞན་ཡང་སཱ་མེ་རྣམ་རྒྱལ་ལྕུན་པའ། །དཔལ་ལྷ་རེ་བ་ཆེན་པའི་སྨན་སྲར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག །ཆཾས་མཛད་རིན་ཆེནྭ་རལ་པར། ། 





༤༢༧ 











238 །ངེད་ཀྱི་གཡང་འཇེན་འདི། རྔེའི་ ་ལ་འཕྲད་རྒྱ་ ང་མི་འ ག་པས། བྱེད་གྱི་ནག་པ་ད་ནུས་འབྲུ་གཅཾ ་ཀྱང་མ་ཟགས་པར། ཌེའི་་ 
ལག ས་ཐོགྱརྭ་གཀར ཤོག་མཛོད་། སུངས་ད། ཆོས ཇད་ དྲཱད་གྲ་བགས་ལ། སེ་པ་ཞགེ་གུའ་ ས་མཛད་ལ་པར་ག ཙགེ་འདེན། 
གཞན་བཀའ་གང་པེབས་བཞནྱ་བིད་དགངས་པ་ལ། ཆིཉྲ་ཝཱནའབུརྦ་ནུགསྔ་ཡུག ཟིགས་ནས། །བྱེད་ཇ་ལན་འཇལ་ན་ངས་སྔ་ཧང་ 
གཏད་ཤྱ་གསུངས་པས། འཇཾགས་ཤུམ་པའིངང་ནས། རྗེ་རིན་པ་མ་འདྲིམ ན་མཁྱེནལ་ཐོག ས་གཏུགས་མི་འདུག སྤན་སཱར་རྡེད་ 
དུས་རྟཾག་པ་ལ་བཟབ་དགས་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། ཤེལ་སྭཾད་དུ་བཞུགས་སྒབས། རོག་འཁཇིན་མེན་པ་ལ་ཨྤྱོ་རུན་ 




















ྦ ཉརྱ་ི་བང པ་ལོ ས་བཅུར་ བུ་སྨ་ རི རཾ 

ངས་ པའླི༔ སལས་ མའྱགྱངས་ པར། སབཤིནྱ་གུས། བྱ་ཐུང་བདང་། ཡག་ླུ་མེགནས། དད ་ 
239 གསུང ༨ ལེ 
རའ 2 ་ བུང་ཙམ་མཛད་པའི་རེ་ རེས་སུ ཝེ་པ་འབྱོང་རས་པ་ནིམ་འྱགངས་པར་དྭགས་ཕྱུགས་སྲ་འ 
















240 དགས་པཞིག་ཡོད་བའདུས་གསུང་བདང་། བང་རིམ་པས་ལྱུན་འྲེགྱགིས་ཞབས་ཏོཐ ེ་བའྡ་ཞུ་སྭ་གབས། . ཐུགས་ཚག་་ 
པ་འིཚུལ་མང་པ་མཛད་་ ཅང་ དྲ་ཐབས་ནིམི་ཐངས་པའ་འདུག ཁེངལ་བཞུགྲྭ་མི་བད་བ ནག་ ཡད་བའ་འདུག་གསུངས་པ་ ་ 
སགས་དབུས་གཙང་དུགས་ཀོད་གི་ལེདཔན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་མཚནའྱབུང་མའྱསང་གི་མངོན་ སས།ཡིན་གྲྭམད། ས་ ངེས་པ་ཅུན་ནམས། 
མཚནལམ་སེགས་ལྱ་ཟུང་བར་བ དཞས་ཇི་ཉའ་གྲསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན བབས་ལ -ཕ་བང་ཆེ 
ཀའ་དུ་བཞུགས་སྒབ་ས་ཤག མཚ° ས་ལེགསཔ་མ་་ བྲ །བགྲག་སྒྲ་བསས་མེ་བད་བའི་ཚུལ་མ ད་ཅཆིང་་། གཙང་་ 








242 དབུས་གཅང་ཐམས་ཅད་དུ་ཚྭ་ཆ (པའི་སྐབས་ན། སལ་ཧད་ད་བཀའ་བེཅས་བཞིག་མཛད་པས་ཚུལ་ཐོགས་པ་མེད་པྲ་བད ཅེ 
“ཡང་ལན ཅིགཤེལ་སེང་དུའླཟུ་མང་བ་བངམེག་ཧླུ་བགནས་སྒུཞ་བས་སུ་ཡིནཔ་ན། ཐུགས།ཁོ་བྭ་ཙུ་འམཛད་ཞས། དན་སྒྲབ་བཟང་ 

ང་ནི་འབྲུ་ལ་གཅེས་ འད་ཡོད་དེ། །ང་ཞིའབུ་ལ་གཅས་པ་རང་ཡོན་གསུངས། ཅཾ་ཡིན་ཞམ་སྙམ རྟོག་འཇག་ལ་ཕིན་པཔ། འབྲུ་ད་་ 

པ པེ་གཅིག་ མྱ་བི་བའ་འདུག་པ བླགས་ ཞས་ རྤྱན་ཆུ་ད་ངས་ པ།་6 ཐུགས ཚག་ང བཔ་ ཞི །ཞཱས་ བསུག་སཔ་ འདུག་ པ་དང་། གཞུན་ ཡང་་ 

ལུ ཞིས་ཀ་ ང་དཀར་སགས་དབས་༢ ཙང་གི་དཕྲའ་རགེ སྭ་ལ་ན་བདབ སྭ་ཀྱི་འགྱར་བ་དང་སསའེ་སའ་་༣ 
















£ ༄༅ འཇིག་ཉེནྷ་གི་དའ་གུད་ ཇི་ལའ་འྱབང་བ་ནམས་ལང་བསན་བཞོན་ཐག་ཏུ་ངེས་པའ་ཁེལ་བས དེང་སང་གི 
ལོ དཆེས་ དི་ག་དའ་ག ེུཁྱའ་ ནུམས་ལངསག་པ གང་ག ས་པར་བ སལཔའར་བཀབ་ 
།སགས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅ མངེན་སུམ་དུ་གཟིགས་ངེས་ཀིགྲསུང་ངམཚར་ཅུན་མང་དུ་ཡོང་གང་ཀྲུན་བི་བསམ་ལང་ ཿ 
„༡ ཕལ་ཆེའ་རྗེའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་བེས་ཆེད ་པ་དང་། སིགས་དུས་འདིར་མཁས་པའ་འདོདེ་པ་དང་། ཆེན་པར་རཱམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དུག་རེ་ཁང་ནསྤ་ཆས་པའི་སྤྲདྲ་རུལ་འཛིན་པ་དག་དང་༽ ལོངས་འཛེན་དམ་པ་འདི་ཉདྲ་གྱི་ནམ་ཐར་ནེ་ཡེ་ཡི་མཐུན་པས 


244 ཤོང་དུ་ཧཱེ སོས་བནུ་པ་ལུའ། མང ན་པ་ཨྭེན་པ་སེགས་ཆེ་བཞི་ཡོན་ཏན་བྱྱརུ ཕྲག་དུ་མ་མངའ་ཡང་མེ་མཁྱན་པའི་ཚུལ་ད ང་་ི 
ཐུགས་དམ ས་ཁན་འཆེ ན་པ་མཛད་པཞ། ཤུ ཡང་ཝྔམེ་ཞོདགསལ་༢ དགེན་དུ་ལེ བས་ ་སྐབས་ཤག ྲ་ཚུབཆན་པ་ལངས་པལ་ 
ག་མཁད་ཞལ་མཁའ་ལ་ གྲཡུག་གཡུག་མཛད་ཅ དཱ། ས་གདན ཡོད་བ་འདུག་གྲསངས་ ེམད་དང་སང་གཞག་ ླ་ 
ཟང་ཡང་ཆུར་བཞུགསྣ་གབསུའགཅིག་སགུལོ་ ་ཡན་མང་དུ་བྱུང་བའིནང་པར་དེ་ཡང་ས་གཡས་ཆན་ 


ཀྱིས་སཱཾ་མངས་ཀྱི་ལ༢ གྲསུང་འཕངས་མཐེན་པ་དང་བཅས་ནས། ད་འ ནས མ་ཐག ཡུག་གཞིན 








ས་ག 
༣ 
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༄༅། །ས་གཡོའྲཕོཡང་ཞིབ་དང་། 


ཕྱག་གང་ལེན་པར་མཛད་པ་གང་པར་འདྲིལ་ཏེ་ཕྱག་གི་རྗེས་ 
བུས འགུར་ཆ་གཞུད་དུ་ཕ་བོད་ལྭ་ 'ཕྱག་ ག་ས ་པས་ ཕྱག་སེར་ཐཾམ་པ་སེགས་ ར་བདེ ཏཾ སྭཐཾཿ པུ 


ཤིག ནུམ ཐའ་དད་ པའི གྲད་ལས་ ལེ ་བཞ ཤི ཧེ མ་སྨུམ་ 


ན་དག གངས་པ་ ཡང་ཡང་བྱུང་བས། 


ཕི་རུ་ཐུའི ནུབ་ ནྭ་སང་བ་ཟེར་བའི་ཡོན་བདག་དད་ཅན་ཞེག་ གེས་ཕྱག་ ཞས ཞུས་ པའ 


གྱང་བཀྲ་ལམ ་ཡེར་གསའ་བ་ ད་ལའང་ཡཾད་པ་དང་། 


པོ 


ཊཔོའ་བཞུགས་ དུས་ ཟངས་སཡུང་ 'ལཱ།བང་ཞེལ་ གཟོགས 
ཞཿ ཡེ་ནའ་ ཐིཿ འདེ་ཡང་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དད་ ཌྷ 





:6|ལམ་ མཐཟུ་བཙན་པ་ལེནའ་དུག་གསུད་བ་དང་ ་། བོད་ཕྤིའི་རིམ ་གྲ་ཡ། བཀའ་གདམ ལྩ་བཞིའི་ཐང་ཀ་བཞེང་་ པའིགོས་་་ 

འཇམ་ཟུས།བྲ་ཕིདྱ་ཐུང་ནཱ་ ༥ དགེངས་པའི་བྱིཉིན་དེ་ཀ་འཐུལ་མཁན་ཐུང་བ་དང་། དམ་པ་འིན་པ་ཆེ་དང་། མཉམ་མེད་དགསཔོ། 
རྗེས་ཆེན་་ “ཤགཱསུམ་གྱི་སྲུ་བརྙན་བྲིས་ནས། པགྲ་གུའྲ་ཐུགས་དལྲ་མི་ཏེག་དམཛད་པའི་ཐང་ཀ་དེལ་ཐུགས་ཤིན་།ུདུ དུདས་ཤིང་ཕུག 
ˆˆ་ཏུའཁར་བའི་སྨོན་ལམ་གཞ བ་ཡད་མུའ་དྲུ་བབ། ཡང་དུས་འེ་ཞཾག་ན། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ 
ཅིད་གཟོགས་པ་ཡར་འཕྲོག་ཏུ་མཇལ་བའ་པེ དབྱ་་སོག་ ས་འབྲལ་བ་གནང་སླབས། འེའིམ་ཚོ་གཟིཿ ས་བབ 






4 གགས དྲུས། དགངོས་པལ་གངས་རི་དང་གཡུམ་ཚོལ་བཉེན་ནས་ཚབ་སིིད་བའི་ཐབས་ཤིག་དད་ ། ཡ 
ཚི འགསཔ་རོན་ རན་པ་ཆ འེ་ནམ་པ་ བླ་མས སིདགེས་པར་ལ གེམས་ཆག་པའྲིབ་མ་སུབ་་ཤིགྲ་ཐ་ ག་པ་ལ་དགོངས་པ། རྒྱལ་མཚེག་ཞང 
¿± དྲུང་དུ་ཞུ་བ་གཞད་བ། ཡི ལྕུ ས་ཊི་ཕ་བད་དང་། གསང་ལམ་བི་སྒྲབ་འདེག ཏའ་ནས་བཞི་པས། ད་རང་གི་བསམ་པ་་་ 
ཇི་བཞིན་བུང་ཞས་པ་ཡང་ཞུ་བརེམ ཡང་ཤེལ་ཧེད་དུ་ཐེག་མའ་བཞུགས་སྒབས་སྣྲབ་སའི ད་པས་དྱཔད་ལ་ 
༢7 ` པཨིཞགགས་འཅདཆོགཔས༽ེས་པྱིི་ིདཿ རི ་ །་གས་གཔས་ད་ལ་ 








།བ་ཞོག་ཡོད་པ་ ཨཾ་འགྱངས་ ས་པར་ཞིང་གཞན་ དུ་གཤེགས་ 
འ ི་ི་ྲས་ཱུ ༼བདགསུམ་ཆིས་ས ༽ནེིྲ སྒམ་པ་ན ་ ན་པ་ཐས་བས་ 
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250 གྱི་རྟགས་པ་མངན་དུ་གླུའ་ ་པྲ (ས་ནམ་མ།བའ་དང་མཉམ་ ་པ་སེགས་་ ་ི་ལླུ་ནུས་གསན་བས། „ དབུ་ཛོདདྲ་ཕུག་ཏུ་འཁོ་བའི་། ། 
སོནལམ་མཛད་པ་བཞིན། ཀང་སླད་ནས་འཁྱར་བ རྗཉིད་གྱི་ཕུག་ཏུ་འགྱོར་དུས་ངོམཚརགྱེ་ལྕས་བཟང་པ་བྱུང་ཞིང། „ ཚོགསུ་ 
དས་ཡན ཡད་དུ་གཞང་། ཟངས་ རིན་བཞུགས་ དེབས་བང་མ་ཞདས་ཤི ཡེན་འདུག་ གསུང་བ དང། གསེདིནཔ་ 
སུམ་ཌའྱ ཊཱདདུང་གླཱ་ཨཱལ་བཅུང་བ་དང། དང་། དེ་ནས་ཡོངས་འཚེ ་ ཏཱའབུལ་རེགས་ཞུ་གསུང་། གུའྦ་བུག་ 


ལ་ཇིབནི་བླད་དཔའི་ ཞན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དྲ་གྲབ་པའང་བསམ་གྱིལེ་མེ་ཁྱབ་པེ་རྣམས་ནི། ཨཾཊ ཡམ་པ་འ༨རབའི་བརྩེ་ཆ་ 


42 £ ༄༅། །མངཾན་དྲ་གྲུར་པའེ་ འི་ཁུད་ཆཾས་ཁ་ནའོ། ཡང་། ཤིལ་སེང་དུ་མཉམ་མདྲ་ལྷ་ཆེ་བའི་སུ་མཆེད་ཆེན་མེའི་ནུབ། རྗེཉིད་ཀྱི་ 
༤ སུན་སཱའབུ་མ་ མ་གཞེན་ཞུ་མ་བལ་བ ་བས་ཆེག ་མེ་ཡ ཤས་པ་མང་པོས་སུ་ ལ་སུགས་པ་མཆོད་པའི་བབག་ དུ་མ་འབུལ་བ། ག་ཨ 
+ ཕུག་ གེས་མངན སའོ །ང་དྲུབུང་བ་དང་། ེེནཆོསདཁརདུསགགས་གབས། „ སྦྲབ་མེན་གྲྭ་པས་སྱན 

ཙོ _ ༔ ཐོན་པ་ཞུ། གྲུ བཞེངས་ནས་འདུ་ ་པ་འིངང་ནས། ཡུག་གཡས་ཞས་མཁའ་ཕུའ་ན། ཡོན་གག གསི་མང་བཛད་དེ་ 
ཤག་ན་རྡོ་རྗི་ཨེ་འདྲ་བ་འདུག་གསུངས་བའི་མད་ལ། སང་བ་ཟི་བུན་ཞེར་གྱུའ་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་དངོས་སྲུ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ དེམ་ 









ཐག་རྣལ་འ: ་འབྱིར་མའི་བཞུ་ ཨགགས་ཞུངས་མང་དུ ད་དེ། འེནང་རྡོ་རྗེ་ནལ་འཛྱོར་མ་ ཡང་འདྲ་བ་འདུག་གམ་ག ་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཇི ཧཱ་བ་བཞིནཱ་ ཐཾང་ངེས་ ཞེས་པ་ཐྲས་ཤང་། རྡི་བཙུན་འདེ མ་ཆེས་སངས་པ་སེགས་གྲྭ་གླབ་དང་ 
ཐི རའ ་སྨན་འས་ གཟིགས་ དབང་དྲུ གུ་ཡང་། ཇིག ཆིད ས་སི བདད་ ཤུ 
མ་མཛེས་སྣགྱེ་ཆུན་གིས་སུས་པ་ཞིག་གི་ལག་ནྲ་མྱབའི་སྣོ་མདངས་དང་དུར་བའི་ཕན་པ་ཤོག་ཐོགས་ནས། དམ་ཚིག་ཡི་གཙང་བའྲིག་ 
རིགས་ས ས་ལ་དབུ་ཐུག་གཞནང་བའི་ཤུལ་དེ་མ་ཐ° ་ཕྱིས་པ་ཕཕང་། གྲབ་ཆམེན་ཨ་བ་ཕག་སེགས་མང་བས་མཐེང་བ་དང་ 




















༄༅༔༧ འགའ་ཞོག་གས་བུ་མའི་གཟུགས་མ་མཐེང་ཡང་རམྨབྱའི་སེ་མདཔས་མཛང་བ་སེགས། སྨན་སྔའ་ ༨ཀེསྲ་ཀྱི་ མཁའ་ 
ུ འགྲེ་མས་རྟག་པརམཚེད་པ་སགས་ངེ་མཚའར་རྱི་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་ནི་བརྗོད་གྱིས་མི་ཡང་བཉིད་དོ། །ཤིལ་ ་ ང་དུ་ཡང་དྲབུས་གཙང་་ 
་ཱ སེགས་ཕྱཾགས་མཐའ་དག་དང་༽ ཀད་པའྲི་གཱ་སླེབ་ཡེན་བདག་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་མཛལ་དུ་བུང་བ་རྣམས་ལ་ ་སེའྲི་བྲཾ་དང་འཚམ་བའེ་་ 









༄༅། ། 






ཤལ་ཆེམས་གྱི་བསླབ་བྱ་མང་པཾ་དང། ཤག་མང་པའི་བར་དཔན་སླབཐམས་ཅདཁོམ་ཚོགས་ལྟ་བུ་མཛད་དེ། སཱམ་ཆེན་མཐོ་དམན་་ 
མས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་བོགས་ཆེ་བའེ་ཞལ་གདམས་འང་འང་གི་༢ེའདད་ཚེམ་པར་སྩལ་ཏེ། དགེ་སྩའ་དབྱའ་ཤི་དགུན་ 











༄༅ ང་མཇལ་བ་ཡིན་ཟེརནས་རོལ་བལ་བ་ནི། བཐ་མའི་ནལ་འབྱར་སྒམ་པ་ལ་གནོད་པརགསྲངས་པས། བླ་མ 

ཟི་ཡདངསྤ་ཆས པའི དས་འད་མངམ་དགོས་པ ཡྲི དཟེད་རངཚོདུད་ ཟན ལ་རང་གི ད་འ ད་འདོད་ནམས་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ལ་ཚཡྱསིབའ་ཞྲཁིས་་ ལའ །གསུངས། དེ་སབས་ཟང་ཟིང་གི་ཡབུལ་བ་བསམ་གིས་མྲི་བུབ་པ་ནྣྲམས། དཔལ་རྒྱལ་””་ 
-ཿ༡ བའི་དབང་པ་ཐམས་ཅུད་མེན་གཟིགས་ཞབས་དྲུང་དང་། སྒམ་བ་ཞབས་དྲུང་ལུན་སཱ་འ། པ་ཆ། ཡངབསའངནཡན་གག་ 


ླ༽ 
= 
༽ཿ 
༢ 














གྲུབ་པ་མཛད་དྭ། ཁ་བེསུ་ གི་ནང་འདོད་ཞུའིས་ ་ ་༧ཾམ་ ལ་ཡང་བ 
ཅ ན་གྱི་དོན ་དུ་སྒེ་གསུམ་དགེ་ཚུ་དང་བཅས་ ལ་ས བདའ མདོའ གཞན་གྱི་ལུས་ 
ཕུལ་བས :བྲལ་མགཾ་ ག་ཐེན་པའདེ། འཁལ་དཔག་པའྲོབ ཅིད ཡ་ 

པ་མེི་བྱེད་པ་ཡེ ་ཡན་གསུངས་པ་ད དང་་། གི་མང་་ནམས་ སྭ་ཁུང་། དི ནམཛད་དེ། རམས 
གཟིན ཟི ས་ཡབྲསས་ སྤ འས 


ག་བཅདལ་ བྱས་པའ། 














„༢ །ཆེས་གདན་ས་ཐལ་དུ་ཞར་དངསྲ་བྲི ཕུད་ཐམས་ཅད་བསྩལ་མཛད་པས། འབྲི་ཁུང་དུ་ཕྱག་རྫས་ཁྱིས་འཕངས་དུས་*་ 

༦ ཌ་ཟིང་གཱི་བཱུ་ནཡས་འུར་ཡོང་བ་ཡོད་འདུག་ལ། ངའང་གི་སྦ་བངྡ་རྗེལྱཾ་རི་པའ་ཐོག་མའབྲ་གཤ་སཁ་བཏུགས་ཤིག་བུལ་བ་དང་། སུ 
,¿ཾ ད་རིན་པ་མེ་ལའང་ཐུག་མར་བཀཔི ས།ཁ་བཏགས་ཕུལ་བསྲ། ཚིཾས་དངོས་པ་གང་ལས་ཀྱང་བཀ་ས་ཁ་བཏུགས་འདུ་མད་བྱ་བུད་ 
257 བ་ཡིན། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དགྲ་བ་མའིསྤྱན་སྔའ་བསྒྲོགས་པས་བསམ་ཚདཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་གནུད་དང་མང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་་ 
་ །ེ 


གསུང་། དེདུས། རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་གྱི་སྩེན་སྡའ་ཞལ་ཆེམས་སྨོན་ཡམ་གྱི་ཆུལ་དུ་མཛད་པའི་ཤེག་རྲཡི་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་་། 


བཟིའུ་ཞོགྱོ ད་ གེིེ་ 


དུལྱ་ཤིགཟུགས་ ས་ཕན་ལས་བསྩབ་པ 
སྭ སང་ས ཟིས་ཅག ཡྱེན་ 








༢༥༩ 


ཁ; 44 ༄༅། །འདེབ ག་ནས་ཞབས་ ཏག་འགྲུབ་པའིའེབ་མ་འདུག མས་ཅ ནརེ་ འིམ དུན་དུག ང་ འདུ་ ་ དེར་ག ན རྱེ ལ་པ་་༽། 


„ གྲངས་མེད་པ་འཆའབའེ་སྣན་ལམ་བཏབ་བའི་མཐུ་བསྲུ་བ་མེད་པས་འགྲུབ་ཡོང་གསུང་། ལན་བ ་རྔེའ་ཞབས་དྲུང་དུ། འགའ་ 


° པར། དེ་ཡང་དགའ་འབ་ལོས་ཡིན་ཏེ། ཡའ་སྤྲལ་པ་གྲངས་དང་རེས་སུ་བཅད་རྒྱ(ཞཾག་བྱུང་ཕྱིན་ཤོགས་ཆུངས་པ་ཡེན། སེམས་ཅན་ 
259 གྱི་གངསལ་དཔག་ནདེས་གང་ལ་ཡད་སྱེ་མབབས། བཟླས་དོདཁལ་བལས་མི་ ཐིམ གྲའི གགའ་མ་འང་ ཐེད པར ྣ་ 


ཿ ངསྤྱ་རྒས་གིགའཕང་ཅི་ཐབ་བུས་པས། ` སེམས་ཉནའེ་འའི་དོན་དུ་གད་འདུལ་དར་ སྟན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཚད་བཟུང་མ ད་པཾ་སྭན་ནུས་པ་ཡིན་ 
དུག་པས། ཟིག་པ་ཆེན་པ་གཞན་དེན་ལྔ་བཤོག སདད་ཧམ་པ་ཆེདགོས་པ་ཡན་གྲུང་ བ་པ་འ ན་པ་ཆ་ནས 
གྲ*** བ་ཆ སང་ཚུལ་སེགས་བསྙན་པའེ་འཛིན་སྩེང་གི་མཛད་ཁྲོ ནཱ་བཟང་པ་དང་། རྔེཧ ་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་རྫིལྟ་བའིགུས་འདུད་ 
དང་སྲཾད་ཞུའི་ཞབས་ཏེག་ལ་མཚེགཏུ་མཉེས་པར་གུར་ཅིང་། ཤེལ་སྭང་དུ་སཱ་མེ་ནས་མ ད་གཞིསྤ་ཀི་ཐེས་དང་ས་ཞིང་འབུལ་མཁན་ ་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མེ་ལེན་པ་འདི་ལྔ་གག་ཏུ་སེང་དོགས་པ་དང་། ཚེས་ཊ ཤའ་མ་བྱས་ནནེཚོཿ ས་པ་སྙཾད་ཕྲག་མང་བ་ཡེད་པའམ།] 















སཅབལ་མགེགག གང་ཡིནའཆོབས་མི་ཐགས་པ། གྒམད་ ཀོནམཆོག་གྲི་ཐུགསྔར་བ སུམ མེད་ལས །འྱབུང་བརངེས་ 
་ སེ ཞན ནི རོན འཛིན་པའི་ཧཾརའྲད་ཡེན་ པས། མའོངས་པའི་ཧོར་འྭདལ་ངེ ངེང་དང་ཚོས་ ཚོ བ་སྩ་མི་བྲུབ་པས། 
ཤཱཾད་ དུང་གུ བཏང་རྦིབོད་པའ་ནམཐ ཐརཁ་ནྭ་སངབ་ཞུ་གྲསང་བ་དང་། རིཁད་དུ་ཉན་ཆེན་པའི འིརིགས་བཞུགས་པ་ ཕང་སྡེ་ གག་གི་་་ 
4 ཉམས་ཤོག་རང་ཡོད་འདུགྲ་པམའི་སྣའབྲཆུང་དུའེལ་མཆོད་པྱ་མུགང་ཆེ་བུལ་བས། རྨིའོདྱ་ཀིཉམས་མི་ལང་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
1བགན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེི་རྟན་འབྲེལ་ཆེནཔ་ཡོད་པ་ཡིན། ལར་ཉེན་ཆེནཔ་ཞོག་ལ་མཆེད་པྲ་ཆུང་དུ་ཝུལ་བ་ལས་མངན་བསུ་བ བ་ཡེད་ལ 


262 ཏེན་ཆུང་དུ་ལ་ནི་མཚེད་པ་རྒྱཆེ་ཆུང་གང་འཛྱོའ་ཀྱང་མཛེས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་འདུག དེན་དང་ནེནི།ཁྲོད་དུ་ཉེན་དང་མཆོ: ད་ཆ་ལ་སེགས་ 
ས་སཱས་བེད་པ་བས། ཅིཡང་མད་པ་འང་ཚོས་བྱརདྲ་ཀྱི་ལང་མི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་ཆེ་བར་འདུག ང་གྲག་ལྷ་སཱགས་གྱིའལ་ 
འཤེས་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་ནི། ཟྲ་མ་ཡོཾ་དམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་གང་ འྱ་བས་ཀྱང་བདེ་ལ། གཞནནམས་ཀྱང་༧ྔ 'འག་འི་་༠་* 
ཚཆོགས་ཞེང་ ར་བྱསིད་ནས་དངས་འབྱོར་ཡེད་སྤྲལ་རྱི་མཚེད་པ་ཅི་ནུས་ཕུལ་བས་ཚེག་པ་ཡེན་གསུང་ དྭེ་སབས་གཏེར་ཆཆ་་་ 
ཚང་ཞིག་འབུལ་མ་ ཞབུང་བས། མཚང་ ་ཡོདི་ཀ་ཚགས་བས་ན་ཞེ་འདོད་དད་འཛེེན་ཆགས་སུ་འགྲེ་བས། སྒྲབ་པ་བ་གཏོརཆ 


། འཚམསྱ་ཀི་བཅདྲི་སམ ཛད་ད། 


།མེད་པ་ཚོ་ ཚོའྲ་༽ །ཤེབ་ གསུངས་ པའང་དགངས་ པ་ཅན་གྱིགསུང་ངོ་།  །།ཞས་ཆོཿ ་ཆས་ཆུ་བ་གསར་དྲ་བུང་བ་སོགས་ ྒ 
སུབ་འབདས་ མས་ལ། ད་ནིཁིདྲ་ཞུ་བ་དང་ད་བ་བྱིད་ད་ ས་ཐམས་ཅད་དགེ་སཱོང་རིན་ 

ས་འཕད་ཡ་ ཟེར། ལྕགས་པའི་ས གབས་ལ་ནིབ ནཱ་ག མེད་པའདབར་ཆོས 

མ་ལྟཾས་པར་བཤད། ད་ནི་ལྕོགས་ཀྱང་མི་ ལྕ 


ཆེན་ཤུས། ང་ལ་ནི ནིལ ཐེགས་ཉས་ག ང་་ 
སྭ་ས་སའི༥དོད ང་སརནས་་་ 
་འདུག་པས། འཚམས་འདྲུ་བེད་པ་ ོང་ྱནས་ 
།དེ་དུས་ལཱ་མའི་བླ་མ་ཆེས་ མཛད་གྲགས་ ང། དབང་གྱུག་ མཇཡ་དུ་བྱན་པ་ལ། འཚམས་འོག་ 


༢༨༩ ` ༤ 


དུད་ཟ་བ་བཞི་མ་སོང་བའ་འཆི་ཐུབ་པ་མད་གསུད་ དེནས་སུ་ལ་བཕྱུང་ཐུག་མེད་པ་ལ་ག སེལ་བའེ་རིགས་ཅི་ཡང་མི་མཆེད་པས། 
བསེན་ཞགའི་དན་ཆེན་ད་ཞུབས་པད་བཏན་པའི་འབེད་རེན་ཞུས་ཆག་པའེ་གསེལ་བབཏབ་པར། དའེསྤ་བི་ནདཞདི་དུས་བབབ་གི་ 
ཞད་ཡན་པས། རམྲ་ས་དང་བརྟན་བཞུགས་ཁིརགས་ནེ་ཅ་ཡང་མྱ་པད། ཤད་ནས་ལྷངས་རྒྱུམ ཡང་པེ། ཁྱེད་འང་ལོའ་ལ་རྗེ་ 
བས་མ་སང་ཟེར་བའི་མི་ཁ་བུ འོགས་དངྡ་པོ་ཁ་མ་ཇོཤ ས་ན། གཏའ་བཏནརན་པ་ཆེ་སྤཾན་དྲོངས། དེ་བས་ལྷ་རྗེགཞན་” 


264ཏའུ་ཡཇཡ་ཁ་གཞད་ད། གུ་ དུནདསུ་སྱི་ཚུལ་དུ [ཁྲིད་ངའི་གདུང་ཟུས་ལ་ཧབ་ཐཾབ་མཛད་པའ་བྱན་པ་ཡོནའདུག་སྙེ། ད་ 






༄༅། །བེབས་བྱུང་ན་སྨན་ཞིའི་ཡང་མི་འགམ། འཆིབ་ལ་འཚའ་དགེས་པའི་མམོན། ལེ་དུགྱ་རུ་ཐམ་པ་ག་རུ་བུང་་ 
བསིགས གདེགས པང 
མཛོགས་པ་ཞིི་ཡང་མེད། ཁདུདུད་ཚན་སྡག་བལལ་འདུག་ན་དེ་ཀའེ་མཁནཔ་ཚོལ་ལ་ལམ་དུ་མྲབིར་ཤེས་པ་ཡིས། དགའ་ཡ་ 
བའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབཡཾ བ་པས། ཤྱིན་བཟང་ཞང་ཐེས་ཅད་དུང་བསེུ་དགེས་པ་ཡན། སུག་བསཱལ་ལ་སྣག་བསྔལ་འང་ད་ 
265བསཱམས་ན་དྲན་པ་མ་ཡངས་ཙམ་ཡེད་བྱས་ཁྱང་འང་བཞོནེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྩེ་བཟ་མལ་བ་དངྲ། བུདི་ཙ་ཡོད་གསུང་བ་སེགས་ཀྱིཞལ 





66 གདམས་མང་པ་ཡང་སྩཡ། _ ངེའི་དུས་སྒྲབ་ཚུགསྱ་རྣམ་ཐར་བཐ ང་པ་སཱདབ་འབྲི།བུང་ཆེས་མཛད། ཆིཉིད་མ ཇལ་བའ་བུན་པ་ 
༈ ལ་ཞལ་གདམས་བསབྱ་བ་ཞོབྱ་རས་སུ་གིཞང་། །བདུ་གི་ས་ག སུང་རྩུམ་་སྨན་ལམ་ཚཾགས་བཅད་འགའ་འདུག་པ་སྤྱན་འབེབས་ 
ཤུས་པར། ཇོི་ཞལ་ནས། ཁྲདྲ་ཀྱི་སནལམ་འདི་ཚོ་སེམས་བསྒུད་རྱྱར་མི་འདུག་པས། དནས་རང་འདོདྱ་གི་འྭ་བི་ས་་ 
ཨེད་པར་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་གྱང་ 'སེམས་ཅནཐམས་ཧད་ཀི་དན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དང་བྲསུབ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི།ཁདུ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
རྩོམ་པ་ལ་སེགས་པ་འདེ་ཡང་བརྩམས་ནས་བཞག་པ་ལ་དགེས་པཅི་ཡང་མོད་དེ། སྙེ་བ་གཏམ་ཐེངས་པོས་དགོས་མེདྱ་ཅིགཏམ་གལ་ 


༢༦༢ །བསྒྲགས་པ་དང་འདྲ་བས་དུས་ རྩུ དུ་ཁ་འདན་བུད་དགཾས རྒྱུཡེན། ན་འདུག་གསུངས་པའི་སྐབས ཞུ་མ་སྤེབས་ ནས། 
@ སར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱོམཚཿ སྤྲནེ་དང་བཅུས་ པིའཞུ་ཤག་ཏུ། བསྟན་་ འྲགོ་སིདང་བྱ་བྲག་ཐམས [ཅད་ལ་ དགངས ་ཞནས་ཞབས་པད་ 
@ བརྟན་པ་ཞིག་ཙིནས་གྱང་དགེས་ ས་པའི་ག སེལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ། བཀ་ལས། ཁེང་འང་དེའདའི་ཡུས་ཆེབ་ཡཿ ༥དཱ་ན། 
¿ ཤཱུ་ཐུབ་པ་ལ་ལགེ་བྱེན་བྱས་ ཆག་པ་འདུག དམས་འང་ ༨དབ་འགུས་པ ངཔ་ནི་མད། གཞན་ས་ཊ སི་གདུཡ་སལ ་རྫོགས་ནས་ད་་ 
267 འདའི་འེང་དབང་འདུས་པ་ཨེ་ཡོང་མ་ཤེས་གྲསུངས། ལའི་ཚེ་ཉིན་རེབཞིན་ གས་ཁའ་ཕལས་ ཅད་འཇའ་གཱཾན་སཱ་ལཱ་བས་ཡེངས་སུ་ 







68|ཁེབས་པ་དང་། པའ་གཟིམ་གྱིལྱ་གུ་ཡང་ཟོག་དང་བར་འ་ཁུམས་ཐམས་ཅུ ད་འཇའ་འང་ཤིག་ཤིག་གེས་གང་ཞེང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕྱོགས་ནས་མཐང་བ་ མསྤ་ཧི་སྤ་གང་སྒྲབ་ཊ ་འཇའ་ཚོནྭ་གི་སྲ་བུམས་པ་ལན་མང་དུ་མཐང་བས། སེ 






ག 
དདུ་བབྲས་པ་དང་ ༤༨ ¡ྤ ༤༽ ༤ ༽༤<༨ > ༤༽ ༢༠ ༽ <¬ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་འད་འདའེ་རྟགས་དང་ངེམཚར་འགབུང་བམེ་སྲད། ཆས་རྫརན་པ་ཆཞིང་བརྔས་ཟིན་པ་ཐག་ཆད་ཅས་པའིགཏམ་མད་དུ་ 
། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྤུའ།ཁང་གིས་ཕག་འདེབས་པའིཞལ་བཀོད་གང་མ ཛད། ལཱ་ས་མ་སམ་པར་ཕེབས་་ ༠༡༧ 
བས་ནས། ཟླ་བ་རེ་ལ་དུས་མཆད་མང་པ་་་འོཛན་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ ཆེར་མིའདུག དང་བྲ་བམ་གང་མ་མང་པའི་དས་མཚད་་་ 


3 









༡ ༅། །ཀྱིས་དགེན་པ་སྙེངས་པའིལ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་།, སྩེབ་པ་འིན་པ་ཆས། །ཁ་བའི་དུས་མཆད་རེཕག་མྲ་གུ་པའི་དུས་་༠༠་ 
༩ མཆོད་དང་བྟུན་པས་ཆོག་གྲསངས་པ་ལར། རཡར་རྗེལྭ་རེ་བཞྱི་སྣ་ མཆོད་དང་བསྐུན་པ་ཡིནགསུདས་ནས་དགངས་པྲ་བུནམོང་མ་ཡིནཔ་་ 
ཤཾ།གཏང་བ་བཞིན། ཅེའ་གཉིས་གྱི་ཧིན། ད་གནམ་གང་འད་ལ་དུས་ འཛན་པ་ཡིནཔས་དརིང་ཉེར་གཉིས་འང་ཨེ་ཡིནགྲསང་། སཱར་ཁང་་ 
༦2།བཆ་ ག་ལུགས་དང་སྭབུལ་བུནྲ་ཤིཞལ་ བཀད་ཞབྱ་རས་དང་། བེ ག་རྫས་གྱང་ མཀྲངས་མང་པ་མོ་དགོས་མའ།བུ་འང་གིས་ཡང་གསུང་། 
269ཆོག་དང་བ ཡུན་པའི་བཀབ་དཔེ་མྱ་བེད་མི་དགས་པར། གྲྭའིགས་གང་འཚོམ་རྱེས་མ་ནམ་མ་འདན་ཞིང་སྩངས་པསའཐུས་པ་དང་ 










༄༅། ཙོམ་ལ་ཟོས་བདེ་བ་མི་ཟེར། ཚོས་མིན་གྱི་བུཌབ་ སྐད་ཅི སུདསྱབས་བསྡ་ཞེ་བཏའ་ས་ ཟད བ་ཡི འདེའྲད་བ་་ 
ཿྲ ཐུམས་ཅདལ་དཀོགུ་ཡན་པ་འདུག་གོག་ནད་ངོ་། གནས་གང༽ ཏང་མའེ་ བཀའ་ཡུས། _ ང་འིང་སྐྱིད་གྱིད་རང་གྱིས་ཇ་གྐེའ 
། ལ་འཐུང་ག གསུང་། ད་ཚན མ་མ།བའ་གཡའ་དག་ པའི་དྱ་ཀལ་འཇའ་ དྲ བས་ ཤིང་། དུ ཀི་ཆའ་མང་ དུ་ པ 
ཡ ་དཀྲུགས་པའི་སྒ་ “ད་དྲ་བངས་གསལ་དུ་གསན་པ པ། སེགས་ དག་ པའི་ཐུགས ་སུང་འབའ་ སཞིས་ཤར། སྲེས འེད་དང་ཡེ་ 
271 ་འའི་རྒྱུན་བཟང་ ་མ་ཆད་པའ་སྲའ། དིཡ་བུ་མང་དྭ་དཀལ་ གསུང་ཏེ། གསུང་གི་ཐ་མ དུས་གསུམ་དཔལ་ཝ༠ གྭ་་ 
















272 བའི་མགེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ ན་པར་ཤག །ཅེས་གསུངས་ཏ། མ་པྱཾ་ཀི་ལྭ་ཟུ་བ་བྱ་རླད་པའི་གནམ་གང་གི་དུས་ཆེན་ 
ལ། གདུས་བུ་ཏག་འཛིན་གླི་བ་སྭ་བསུལ་བའི་ཕུན་ལས་དད་བ་དང་། ལ་ལོའི་ཐང་ལ་གཅེར་ཉལ་ཅིན་མཚ ཀ་འཁེ་ 'ཡུག་ཤུ་བྱད་ 
པ་ནུམས་ལ་ཞུད་ ག་པའི་དན་དུ། འི་སྲུ་མརཨ རྟག་པའི་ཚུལ་བ དན་ཏེ་དགཾངས་པ་ཚོས་ཀིདྱངས་སྲ་ཐཾམ་པའ་ ངཏེ་ེ † 

དེའི ་བསམ་པའི་བྱ་བུད་དདྲ་བལ་བའིའྱཟུང་བནམས་ཀྱོས་གང་མ་བཟོད་པས། དེ་མ་ཐ ག་ས་ག “སེ ན་པྱ་བུང་ཞིང་། ལྔེན་ཤིང་ 


གི་ཡལ་ག་ ` ་ཡ་ས་ལ་ལྱང་བ་དང་། བྱ་དངརཾ་དྭགས་ཐ ཅཞན་གཟནལ་སེགས་པའི་སྲེག་ཆཿ སྣ་ནམས་ཀྱང་སྒྲ་ངག་ག་སྐད་མང་དུ་ 


།འབྱན་པ་སེགས་མྱངན་གུ་རྣམ་འ་ མྱེ པ་དང་ ཁྱད་པའ་སྨེབ་འབངས་གདུལ་བྱའིཚོཿ མས 
འིག རྟེན ་བདྱ་ཡ རགས་ཡུ་ སོ ངིའུ་བ་ བཞིན ཤ མགེན་མེདམུནཔ་ཐིབས་ བསུག བལ སུག ཟུ རེ 
རཿ བྱ་ཚང་རྲ གྱི་གགྱི 'གྱིིཐང་ལ་ལྱུང་བར་གྱུར། དོ་སྐབས་ དྭུགས་ལྱ་སྒམ་ པར་ཡང་་། ཇེཉིད་གི གཞུག་དུག གགས པ་ལུ ྦ 
% བས་རབ ལྤུན བན་པེ་ཆོ་ བཀའ་ཡེས། _ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ ཚས་བཅུབ དུན་ནས། འཇའ་ ཆོན་ལཱ་ ཆོགས་གྱི་ཅེཨོ་བཊ། 
་བསུན་པས་ནམ་མཁའ་གང་ཞོང་། ཉེར་གཉིས་ལས །སས་ཆེཿ ་པྲ་བུང་བ་ ཡེརྱ་ུཔ་ཤར་ལྱ ས་ལ་གང་བ་ རྭ 


༡༡༧།ལ་ཉམས སྩོཞོངཾ་བག་གྲང་བའིའཆའ་གྒེ་དབག ཤུ་མད་བུསུ་ཡེད་མནག་ དྲི ངེནས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཞད་གཞན་དུ་གཤིགས་པ 
འཁརྦ་ནམས་ཀྱིས་གསངས་ཀྱང་། ཟླ་བ་དགུ་པའིཆ ས་གས བྲ་མིཡམ་དུ། ཤེལ་དད་དགེ་སློང་སྙད་བརྗེན་པ་ལ་སྨད་ཤམ་” 
དྭཀོས་པ་ཞིག ཟངས་ཡུད་དུ་ཁ་བའི་ཚའ་བུང་ཞས། ད་ནམ་སི་ ས་མ་ག སཱན་པ་ཡིནཱནམ། དེ ཀླགཱ་ཨ་ཡ་ངིན་ཅན་འེ་ ྦ 
པྲ ་བ དུག གས་གང ེརེབ་དང་། ཅྭ ཡང དྲ་གརལ་ མང་དུུ་བེད པའིམ་ད དེལ་གཉིད་སད་པས། ། ཇི་ལྟནྷ་བཱསྦ་བརྨ་དཱ 
བཟིད་པའི་སླཾ་སཱང་ཆ ཅེ་བཞིག་བུང་། ཡིད་ཝ་ ་ཚོམ་དུ་གྱུའ་ཁྱང། ° འཕལ་དུ་བརྟན་བཞུགས་དང་བསྩུན་ ངྒ་ཞུ་མེ་གཏོང་ ྦ 


¿2 ༄༅ །བའྲི་གྲབས་ཕུལ་བས་པའི་ནུབ་མིལམ་དུ། ཆབྱཙཱནདྱཉདྱ་གམ་པོརྦ་བནནས། ཁྱེད་དག་སྦོར་ཅིའདྲ་། ། 
པ་ ལེགས་ག སུང་བར། དེ་ན གེསྭ་དངྦ་རུྷནས་ས བཞྲསས་ལྟར་དོ་ྲབ་པ་བད། དེསཡན་གགས་སེལ་རོགས་ པདདི་དཔས་ 

ཤ ཤྱིས་གསུངས་པ་ལུར། ཐར་ཤིནཱ་ཕེབས་པར་སུལ་བས་ཡིདལ་ སཱོདགའགཅིས་ཀུཤར། གཞ་ནཡང་མ་ཡམ་དུ་ལན་དུས་མཇལ་ 
-8) ནས་གསུང་ཤགྲིང་གནང་བསགས་ནི་་བརྗོད་གྱིས་མི་ཡང་ལ། དཔས བམམ་པརམ་ཏོག གི་་དང་། འཇའ་ཡཱི ག་ ཚོགས་ 
275 ཀྱི་ས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡང་ཡང་དུ་བྱུང་ཞང་། དབྱུང་འེས་ ”གྱི་ནུབ་མེ་རྨི་ཡམ་དུ་མཛལ་ནས་གསུང་བགྲོས་གནང་བས་ཡེདལཤིན 














རྩ ཁྱ་བའཿ བདེའི ཆས་འཁོར་དུའང་གདུང་ཚེག་ག་མཚད་འབུམ་རྒྱས་པར་གནང། ཆོས་བྱར་བཞིའི་ 
ཉིན། སྒུ་གདུང་འཞེ་པ་ཆཞུགས་ཡ་ཕུལ་བ འི་ཚེ། གཞུནས་བཀའ་ཅེམས་སྲུ་སུལ་བྟར། _ ཞུུད་འད་འབའ་དུ་བཞེས། དུ་བཞི་་ 
ཕུང་བཟམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྣ་ལ་པའ་གུན་པས་ཞས་མུཁའི་ཁུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། ཡྱི་ནང་བར་འྭ་ཁམས་ཐམསུ་ཅད་དྲི་བཟད་པོ 
„༡ །གུསྭ་ཁུཁ་ཅིང་། དུབ་ཐགོ་མརྦ་ཐུང་བའྲིག་ལ་གསེའྱ་གིརྡེརེ་ཤོག་ཐོན་པ་ནམ་མུཁྲའ་དངས་མཐོནཔརེ་ས་བཞི་ཇེས་སུ སན་ཁང 
༩༠ གྲི་ཐཾག་ཏཱ་འཇའ་་ཚོན་བི་ཕུང་པ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་ཡུན་རང་བར་བསད་པ་དང་། མེ་ཏིག་གེ་ཆར་མང་པ་ཡང་བབས། འགའ་ཤའབེ གཾས་ 


@ །བཀྱ་བའ་མཛད་པ་དང་། 
22 
རྭ 












ྔ ཅིས སོའྱི་ཟླ་དྲཔངས་མང་ད་ ༥པའང་ཐཿ ༈བང་ག་ཐང་ཀྱི་ཞམ་མ།རར་འཇའ་དཀར་གྱུཿགདུགས 
་རམས་ཤྱི་སརལ་མའི་གྒྲ་དབྱངས་མང་དུུ་བསླགས་པའང་ཐས། སྣ་།བད་གཟང་བ་ཤལ་ལཡ།འ་འཇད་དཀར་གཟགདགང 

༠༠ སློབ་མ ཚརབ་ཞིགྷ་ཧན་ལླ་བོངས་པར་པུབ། འེདུ་ཟེར་དཀར་པམདའ་གངཿསྦྱན་མི་ཆད་པྲ་ཐུགས་བྱུརའ་བོབ་བདད་། 
གཟིམ་སྤྲིཡ་གྱི་སྤང་ཐྲོག་ ད་དུ་མརམའིམཚོད་པ་བྱ་རྦ་ཀག་མང་པ་ཐུལ་བ་ནམས་ྱང་ཟད་མི་ཤིས་པ་དད་ཞམ མ།འ་ཤནཿུ འཇམ་བུག་ 
གཡའགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཉིམ་ཞྭ ཌོངས་ཀྱི་བརག སལ་པའ་འབར་བ་སེག ས། མ ད་ན་དམ པ་ཞདྱ་ ད་གཟུགས་སྲུ་ ཞེམ 

རྤཾམ་པ་དང་། སྤུར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་སེགས་རྱེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ང་མཚའ་གྱེལྕས་བཟང་པ་བརྒྱ་གྲག མང་བཔས་ས་དང་བའ་སྙད 









,.འ-༼༽ 
༠ 


།ཆུ་ཡི་ཆུ་ སྦརབས་ཀྱང་མེ 


༠0།༩མགང་ལགས་དེ་ནིངོམཚརཆེ། །ཞེས་དང་། །མཚནདད་དཔྱ་བདྱ་ཀ་སབྱ་རུན་པའི། །དྡོརའི་སུ་ཡང་མི་རག་ན། །ཆུ་ཤིང་ཙཱངཔ་མིད་ 
འདྲ་བཞེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨཾས་ཙིདགཾས། །ཞེས་སགས་ཊི་དེནལ་ངེས་ཤེས་སྒེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གས། རྟག་འཇིནཿནཐྲོ་སཱ་ 
བསལ་ཡུནལས་རོིང་བྲ་ནམས་ཀུང་ཐུང་སྣད་ཀྱིས་བསུངས། ལ་ལེའི་ཐང་ལ་གཙེཌ༔ལྱ་བེད་པྷ་ནམས་ཀྱང་སད་དེ། ཀུན་དམ་་ 
འེ་ཚེས་ལ ་གཅིག་ཏུ་སྤོ་ ་དང་། ཁྱད་པའ་སྒེམ་ ཆིན་མཐོ་དམ ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུགས་དམ་ཡབགས་གངནས་བད་དུརཔ ཤྱ 
པ་སགས་ཤྱིས་སྒྲབ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དུས་འཁོར་”མོ་ཡུག་ཏུ་བསྒྲེང་བའེམཛད་བཟང་ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་ 


།བྱབ་པ་།བ་ནའ་ ། 7 


ཁྲད་འཕགས་ང་མཚའ་ཅན་དད་པའི་ བ་དང་ 
ལོ གུམ་ཆལ ་མཆོག་ ལུདཔོས་ བརོད་ལ རལ་བ ཧེས་ཆེག་ས་ཚུངས་པ ལེའ རྒོ གིནོད་བུའ་ཅུ ེ་ ཞི་ཏནདུ་བས་བདང་། 
གདན ན་དུས་ལ་བབས་ པའི་བྱརྒྱད་འ འྱསིབྲུ་ལེབི ཟྭ་ཐཱུན་པ་སེག སྦ་ཀྱིས། ུ་ གསྲ་ཤི་བ གས་བརྒྱར་རྒྱས་པར 
དྱ་ཅིང་ཡུན་འཁོརབ་ ངྲིསྲཾདེ་དུ་གན་ ས་པའི་་ང་མཚར་གྱི་བ རྡུདེན་ ཁྱབ་ བརྲང་ དྲུ་འཕུགས་པ དའསབདག་ ་སེགས་ འུ 


བེམཐའ་དག་གི་བསེདེ་ཞམསྤ་བི་ཤིང་དམ་པར། པ་ར ཾྫྒ་ ལྷ་སྤ 
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༧༽ ° )} 
2 









282 བསུཡྱ་སི་སུང་པ་ དང་། ཟུགས་ལྗགས ཡུན་གསུམ་ སལ་པར་ཕེབས་པའི་བ 
ཤྱི་རྟེན་གསེར་དངུས ་པྲ་རྒྱན་བ བཟེ། ཟེ།བུབ བཀོད་པ ་ཕུལ་ གྲོག བཀྲས སྭ་ས་ ས་པེ་བྲག་ས། 














དང་ལན་ངེས་གསར་བརས་ལས་ བ་པ་ དས གད ནས་ཆེན་པ་དུག 





།བང་དུ། 


་ཏེན་ 


དུ་འཕགས་པ་དང་། 


གི་ ཉེན་ཇིས་འྔདགུ་འྲེ་བའི་དེནཆེནུ་དུ་ མ ད་དུ་མི་རུང་བ། ཇྗེཉིདྲ་ཀི་ནམ་ཐར་བ ཛབ རིབ 
བུམ་ཡོང་ 
མི་ཟད་པཆི་བར་དུ་ཡེགས་པར་བླྒྲབས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་ ་ ུ་གཅསསས་ི་ད་མཛོངབ དན 





བུ་སབ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས། 


ྲ ྦ 





བཀའ་ཕྱག་རྩྱང་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་” 
ཾ ༤ རི ཞུལ་ཆུ། ཕུག་སེན། གདུདབུས། 
།ེ བཟའ་ ་དྲ་མ་ས་ཡཤ་དང་ཞང་ ༥གྷས་ཀར་མངྲ་ད་བཞགས་པ་དང་ ངས་བཞགས་ལ་ཡང་ 
ཐགས ནུ་བཟའི །གས་དུས་སྣུག་དང་ནང་བཟུགས་གུས་ཀརསདད་འགུག་ས་པ་དང་། གྲངས གགས།་པ་པས་ 
3 3༣2 ཱ 


ས་བབ ས་པསྤ་ཟིནྲ་རབས་ིག་ཟིའད་ལཆག་ཏུ་འབའ་བ། སྩི་དགུ་མ་ལུས་པའི་བསེད་ནམས་ཁྱི ཕྱིད་དུ་ལེགས་པའ་གྲབ་པ་ཐ 



















84 ༢༨སའཛནཿ ནཔ་གདགི་བཀ་རིནཚོད་བླངམདཔ་ཤ ཞབས་ཏུག་ མ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཞལ་བའི་ཆ་ཙམ་ དུ་ངེས་པ་ཉིད་ ་དོ། 
མདརན་བབདག་ཅགྲ་ནམས་ཀིདགས་བདག་ཿ དགུ་དམ་པ་འདེ ཉཾད་ནི། མདོདང་སྔ ལུགས་ཡིས་བསས་འཅྱི་རུས་བཞི་བསླག་ རིན ན་པ་རནཔ་ རིབལེའ་ ཧྩང་པོ་ 
ལསྱ་ཀྱང་ཆེས་ཙུང་པའར་གུར་པ་རྟོག ས་པ་ངེན་གྱི་བ དལ བ་བར ཀཱ ནྱ་གི་ཐོག་ལེ། དཔལ་ ན་འདྲུག་པའི་ཁྱད་ཆེས་ བསེ 
སང་པ་ག གསུམ མ་པ ཤིལྲ་གི་གདམས ་པ་ལྭ་ཚ་ལ་འདེ ལབ ༈། བཀའི་ དནགསུན་ལུན་ིེ ཞྭ་བ་མ་དམ་པ་སདས་ རྒྱས་་་”་ 

སྲ་སུ་གཟིགས་པས་ན། ༈ ཟུགས ས་འདི ད་མང ཉན་ཆད་མེད་པར་མས ལ་འདེབས་ལ་གནང་བས། ཟྲ་མ་དང་་ 









86འ།ཁོའ་འདས་རོ་མཉམ་ དུ་ཉོགས་ཿ ་པས། རདོགསྦ་ཅི་མདུང་པ ་འང་སར་གྲལ། མ བོནཤེསུ དད་རྫུ་འཕུལ པྱ་གིནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
གྲུབ ༈ བདེརུབསྟད་ད་ལ་ སེགས་པ་ཞེ་འདེད་བ ཤས ་གྲུགས་འདོད དོད་ཆེབསྙེ སྙངསྭ་ཀི་གཟི་བྲརིདཆེན་པ་ལྭ་ཐུགས་གཏིང་ནུས་་ ༠ 
ཕོག་པས། ངེདའརང་ཕྲཱང་པོཡ་གཉིར་པ་དང་གསེལ་དཔན་ གཉར་ཤི་ི་ོགཔའི་ །བག་མདདགླསང་་གས་།་མི་བ།་ 
སལ་ལའགས་འང་དུ་ཞཤེངས། དྲ དགྱ ཡུ པའ་མེམ པའ་ བ་པ་ སྙིང་པརྱ་བིད་པ་།ཁེ་ ཡལ ས་སྲ་མཛད་ ོ 
པ དཱ སསངག ཐིག ར་་ ཁུད བཱ པྲ བཀའ་བ འི འིའིལབ་བང་བབའའརབ 















༅།༄། །ུགྱུ་ར་ཆིནཔོ་ཉམས་ཁད་དུ་ཞུ་བའི་ཚོ་ཚནནི་ཝ་ཐུག་བདུན། ཐི 

༦ བཟོལ་མཐའ་ད པད ཧ་ལོ ཏ་ཡམ་ཡུ་འ། ད་པར་མཛད་ དྲུ གཏན་སེ་ ༩ དམ་ཆེགའི་བསེན་སྒྲབ་དང་། དགོངས་མེ 
ཊཾ ཆས་སྒང་མགེནཔ་ ་ལེ་ ཤག་གེའི་ལས་སྩྱར་བསླུང་བཟློག་ཡ་ གེས་པའྲི་ཐུགསདམ་ ཟ་མ གོྱ་གི་བཅདྱ་མ་ཟ་པབ་མོའི་ལག་ ་ 
¿{ མཛད་པའ། སྤེ འབངས་ཐམས་ ཅདྱ་ཊཱི་ཏམས་ (མྱོངལ་གགས་སེཡ་བགས་འདེན་གྱིདི་འབུལ་ཞུ་བར་ཞམ ཉིན་མཚནལ་སི་ སོས་ ྷ 


287 ཤིང་། གསེལ་བ་གཞང་དུས་ཀྱང་གཟུར་མེ་དགཾས་པར། སཱན་སཱརའ་ཐལ་བྱུང་གེས་ཁྱིནཞཚེག་པ ་དང་། གྲྭ་སྤེབ་ཐམས་*”་” 








བྱབ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་བྱེ། ༈ ཕན་བདའི་ ང་གནས་རྒྱལ་བ མར་མཛད་པི་ཐབས་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
ཝཾ | བཤས སོ གཞག དང་དེའི ཉ་ཛ རྩི ས་ 
།སྒྱུབ་ སྲུབ་དང་སེན་ལམ་ད དཔག་ མེད་བསྐྲན་པར་མཛད་པས ་ན། གྲུབ་ མཛའི་ཡོགས་ལེང གང་དང་ཞེན་པ་ ནྲི་བལ། “ཡང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ 
ྦ མེར་པའ་མངན་དཀིལ་སྒེམ་བཟླས་ ཀྱིརཾམ་པ་རྒྱུན་ཆགས ་སུ་ཡཛད། འཇིག་ཉེན་སྤྱི་ལ་བད་བྲཱི དྭགིང་ཁྱ ང་བ ཞ་ཚག འསས་ 
289 ¦ ཡིད་དང་། མཐའ་དམག ་བསླུང་བའི་སྒྲེན་ལམ བཟློག་སྒྲབ་མཛད་པ་རྣམས་ལ། ཐུགས་ སིསྱ་ཅདྡ་དདང་། ཐུན་མཚམ། 


6 བླཟས་ བརྗོད་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཐ གྲངས །དང་རིས་སུ་མ ་ཆད་པའ་དུས་ གསུམ ཁ་ཁོག ཟུང་འཇག་་་ 
ཟམ་དམ། ་ཡེདཔའི་དང་ཞས་ཀུ ཞ་ལ་ལས་ ་འཕྲལ་བཟང་ངཊ༩ ང་ས །ལམ་མཐའ་ཡས་པ་བྱས ྦ གྲཟུགས་སུའི་ས་བནད་ དཔག 

| ཅུམེད་པ་ཐེ ་ རྡ སྟི དགྱུས་ཆ དག་ལས ག་ཞགས་ཅི་་བཞ་གས ཤབ གས་པས། 
ད་སམསཡ་བདྲ་དངའང་སར་འབའ། འག་སྭད་སྙང་ ད་འམཉམ་ཆ སྭ་རྩོལ་ མཚནམྡ་མོ་ལམ་བགྲ་རགས 

་མཚན་འཛིན་རང་གྲེལ་ཏེ འཛིན་ལུ པྲ ༡༢ སི བྱེད་སྲིད བྱིངས སུ་དཀེ་པ། ཞོད་ཐ སེ་མི་ཡམལག་ 








ཐོ་༢༽༦ི །མཉམ་རྔཾས་ཀྱི་བར་ལག་འ གྱེལ་བས། བར་ ཆཾས་ཉཾདྲ་ཀྱི་ཚང་དུ་ཐོམ། དུག་ལྔ་ཡཾ་ཤེས་སྲུ་གནས་འཕ ས་ཏྲེ། 
ཝཾ ཆེ་གཅིག་གིས་སྨུ་བཞིའྲི་ཁབ་བདག་རྡོར་འཆང་གིགའབ ང་མངེན་དུ་མཛད་པས། སངས་རཆས་ཐམས་ཅད་དང་དགངས་པ་གཙོག 
ལཾ ཏུ་འདྲས། ལྟེ དག་པའི་ཞིང།ཁམས་བསམ་ྱཾ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྲུ། གཟུགས་སྒའི་བཀོད་པ་ཞཾང་བརྡུམ་གྱི་གྲངས་ལས་་ 
ཟླི ། ༽ '2༨་ར༢"ངང་ བེ ཐས > གྲབ -=༨ལེ དྲིའི འངི 
>? འདས་བས། འགྲ་ཿ བ་མཐའ་དག་ཐརཔ དང་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པའིགེ འཕང་ལ་འགེངད་པར་མ ཛ་པ འྲིརབ ས་ཆེན ཀྱིབ ན་ལ པ་་། 
291ནམ་མབའི་ཁམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་རྣམས་ནི། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདམས་རག་གེ་ཡུར་ཡམ་ཟབ་མོ། 


བྲེད་ཆེནབྱ་རྒྱདཀྱདཾཞཐུགས་ཡ་འྲུདས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་ཚུལ་བཟང་པེ་གཞན་ཡས་རྩལ་དུ་ཐན་པས་ན། ,ཊཛམ་ཤུང་འདར་ཆེདྲགུ་་"་ 
མས་ཅད་ཀི་གཙུག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པས་མཆད་ཅིང་། ལྷག་པར། །བྱབ་བདགྱ་ཆལ་བ་རྡོར་འཆང་གྱི་ཆལ་ཚབ། བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སིངརའ་རུང་གཟུགས་སྨྲན་དག་གཟིགས་དབད་ཛོབ་ཞུ་འེབ་ཆེན་པ། སཱར་ཡང་གངས་ཅན་གྱིདོད། 
སྨྲབ་བརྒྱུད་བདུནུ་པ། ཡོངས་ཤྱི་རྩ་ལུག དུད་སཱོ་གར་གྲི་རུམ་པར་རེམ་པའི་་ གཙོ་བོར་བྲིནཔ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ྱཆིད་གཟིགས་རེས་དཔག་བསམ་དབང་པྲ་ཟུབ་བདླ ན་བོངསའདུའིདཔལ་གྱི་ལྡེ་ཉིད་དང་།  བཀའ་བརྒྱུད་ཀུཤེ་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཚུངས་ 






མི་ལམ་དུ་གངས་རིཤིནྭཏུ་མཛཞོངི་རུ་མྡེ་ནོབ་ལྱ་ཆམཚོ་ཝནཔ་ཞོག་གིས།ཁོ་ར་།བོའྲ་ཕུག་ཏུ་བསའབ་མེས། ཧིདལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་་ 
ཞུ་བ་མཇད་པས ཞབས་རུང་རིནཔ་ཆེས „ འངྲ་ཡ་ཞམ་མ །ཁའ་གཡའ་དག་པའི་དབུས་ན་སྤེན་དཀའ་པ་དྲོ་མ་ དྲ་བལ་བ་ནས་་་ 
ཟམ་ཆའ་འང་ལ་ཕག་པ་མས་གྲསངས། འཤནང་རིང་བའི་ལ་གཅིག་དཀའ་པ་འདྲི་ཕུལ་ན་ནུང་བར་འདུག་བསམ་པའི་བེ་དུངྱ་ཀི་མདངས་། ། 
ཁྱིད་ལ་ཤར་པ་ཡེ་ནའདུག་གསུངས་ནས། དབང་ཕུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཚྱིས་སྒམ་པར་ཡང་ཞབས་་” 


དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་འིན་ པ་ཆེ་ཞལ་ངོ་དང་ལྷན་དུ་བཞྲགས་སྐབས། སྤད་སྔ་འིན་ ེཾ ས། ཧམས་རྟཾགས་ཀྱི་གསུང་གླང་དྡེས 


× ༄༅། །ཡན་ྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས། གདམས་པའི་ཟབ་གནད་ཉམས་རྱང་གི་སྤུ་རྲེས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མེར་འབྱེུད་པར་་་“ 
༤ མཛད་པས། ཐུགས་ལ་ཤི ཉིའཕོར་པར་ ཀྭ རིས་སུ་ཞབས་དྲུང་དཾག་འཇིནཆེན་་ པའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། བྱྱེད་དཔེན་་ 
ཧཱཾ སིསྱག་གས་དམྲ་ག་བ་དད་མཆོདཔ་ཐསས་ཅཅོས། ད་དག བོ་བཀོས་ཤན་རུ་ཐོགཉེ། བོས་པའི་ 
,༧།གནས་ག་ཡོད་ཞུ་མི་དགས་པར་ཆེད་པས། བཀའ་དྲིུན་གང་ལས་ཆ་བརྱ་བུང་གསུངས་པ་སོགས། སཱན་པ་རིན་པ་ཆེ་༠༠་ 
ཡས ཞབས་རྲུང་ག དུང་བརྒྱུ ད་རྣམས་གྱེ་ཡཾངས་འཛིན་མཚེག་ཏུ་བ སྙེན་པར་མ ཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་པྲ ༩ས་ཀགྱི་རྣམ་རེལ་་* 


296 མཆག་གི་གུལ་པའྲི་རོས་ག ར་ཆེན་པོ་གནམ་གྲསུམ་གྱིས་ཀྱང་གཙུག་ཏུ་བསྙེན་བའ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཛམ་གང་མབས་གབ་་ 
ཀུཞ་གྱི་རྒྱན་ ཆག་ཡོངས་འཇིན་དམ ་པ་མཚེག་གི་སྤྲལ་སྲཱ་ཉིད་ཁྱེས། གུན་མཁྱེནའབྲུག་པ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་”” 
གཟིགས་དང་ཐ་མེ་དད་པརྦ་ཆ་བའྲི་བ་མ་མཚོགྱ་ཏ་གུསི་པ་ ཆིན་པས་བསེན་པར་མཛད་པ་སེགས། སྩེས་ཆེནསྒནངས་པ་ཡེད 
རྣམས་3ྱེ་ཡངས་སྲ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པེའྱ་གུའ་ཏ། ཟུབ་པའ་བསྟན་པ་ཡྲ་བ་བ་ལག་པའ་དྲ་མ ངད། སི གྱི བུ་ཆེ ཞང 
ཤཱརའ་བྱཾན་པ་འི་ཚུལ་ལས། མཚང ཉུ་རྱར་པ་ན། ྲུལ་པའི་མཱེས་མཆེག་རིག་འཛིན ན་པ་འཁའ་ གསེང་ལ་དང་ 


@ཾ ༄། །༼ངེ་ཨུཏོགས་པའི་གའ་མཁུནྡ་གཟད་བད་དུམ་པ་ཤུས་འབ་འབུགྱུ་ཆུལ། ཇྔ་འདི་པའི་གདུན་སུའི་གབར་ 
ྱའ་པ། རང་ཉིད ཧིང་ཇའི་བདུག ཧད་ མས་དཔའ་ཆུན དགེ་སཱང་རིན་པ ཆ་དམ་ཆས་དཔལ་བཟབང་ - སགསབུགས སས 
„ཤཱ བརྒྱད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བརྣམས་ཉྱིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་གྱི་བརྙན་པ་ཕྱེགས་བཅུར་སྤེལ་བར་མཛད། གཞན་ཕན་ཅི་ཐུགས་བསེད་ནམ་ 
' པརཾ་དག་པ་མང་ཕུལ་ལྱ་བཙུན་རིནེ་་པེ་ཆེ་སྐཱ་མཆེད་ལ་སེགས་པ་བྱམས་ ངྷ་རི་བྱང་ཆུབ་ཤྱི་སེམས་མཐའ་རྭ་སེན་པ་མང་པས་ཞི་ 
༧ དུལ་བྱད་སེམས་ཀྱིནམ་ཐར་བསྐྱངས་པས། ཀུན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡཾ་ཊྫ་སྣ་བརྒྱུར་བའམཛད། རམས་ཏོགས་གླུབ་པའི་” 


༢༣༨ ༩༠༤༤༤ 


དུས་ལ་བབས་པས། སྨྲབ་བརྒྱུད་གྱི་མིག་རྒྱ དུ་ཆེ་བའ་གྱུར། ཆས་མཛད་གགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སེགས་པ་མང་པས་མཉེས་་ 
གྲསུམ་གུ་ཤུབས་ཏེག་མཐུའ་རུ་ཡིན། མོའ་དེའི་སྙུན་གགིས་དང་འདེད་ཡོནལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པས། འཇིག་ཉེནྱབྱབོ 
དྭབས་ལངས་པཱད་ཁུན་སྲུམ་ཚགས་པ་གྲུནསྟས་པ་ ད་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དེས་གསང་ཧྭང་བརྡ་དལ་བ། ་མཤ ནས་སཱེ་པྲ་གུབ་ཆེ ན་ངག་་ 
དབང་བརྟན་བཟང་་་"ལ་སེགས་པ་མང་བས་འ ར་བ་དང་ནས་དྲ་གགས བྱང་གཞམ་མཚོང་སེགས་མ མེར་བུང་མདགེརབནས། ཱ 


298 དཔའ་བོ་ཚེས་མཛད་རིན་ཆེནརྒྱལ་པ་ལ་སེགས་པ་མང་པེས། ཕྱོགས་བྲལ་བྱ་བཏང་གི་བརྙལ་ཞུགས་བཟ ད་པོའི་དང་ནས་འགྲོ་དོན་ ‹ 









2; 





„ ༄༅་ རྒལ་ྱྱི མ་ཐར་ཚྭ་ཟུས་བཏང་གྲི་ག བ་མཐའ་རྲ་སེན་པ བྲ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་དབང་ཁྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཝཾ མེད་ལྲ་ས། གཾ ས་གས ་སྲོག་ཐེང་ལ་བརད གླ་བ ༣ཀད་བཞོ་པ། ཟུ སཱ ས་ཆུ་དུག ་ ཁུ གཡགམ་བགས་པ་ 
༡ གད་ཨ་ཡང་ཉམ་མིངབའ་ཆུལ་འལྲ་བིབྱག པདང་ནམ་མཁའྱིད་ལམ་ཇེས་མེ བྱུར པམ ཇི བབཞི་ འབྱུང་བ་བཞི་-་ 
° ཁྱད་དུུ་བསད་པའིབ ལྔ་དུགས་མཐའ་པིནྱིབིའྲ་བུལ་ཞོག་མིངདང་དོང ཞ་མཐུན་ངེས། གྲུབ་ཆེ མི་ཡརས་པ་ལ་སགས་པ་མད་པོས་ 
299 སྤང་སྲིདཟིཡ་གྱེས་མནན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྫན་ཕུག་ ཅི །ཱ སྦྲབ: གས་ཀྱི མ་ཐར་མཐའ་རྭ་བིན་པ། གྲུབ་ཆེཿ ན་དག་དབང་ཆས་་ 


3༠།རྒྱམ་དུ་ཡེཤིསྦྱ་རམཚོལ་སོགས་པ་ས། དྲབུས་གཙོང་། ཧོདླསད། ཤོ་མོན། མགོམ ་དང་མདོའནུ་ར་བདྲ་ཀུན་ 
གྱི་དབེན་གཞས། རི་ཁྲཾད། བས་མཐའ་སེགས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཆང་ དླུསྲབ་ བ་པ རྒྱལམཚན་དུས་འཁར་ལུཀ ཏུ་བླ་སིང་བའྱི་བུ་ཁེ་ 
གཏད་གྱིིས་བུ་བསམ་བུས་མི་ ཁྱུབ་པ་བཞུགས་ལ། ` གཞན་ཡང་མཐའ་ཡེ་ས་པའི་གདུལ་བྱུ་སྨི གལྱ་མི་ལམ་བཟར་བར་ཞདོད 
མཛད་པའང་བསམ་་ཆིེས་མྲིའུབ་ ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ངེས་ པས། དེདག་འའའི་མིང་གས་བའ ་པས་ཟིན་པ་ནིལཱ་ག་ལ་ཞིག་ན། གྲ་སཱབ་ བ་ང་དང་ 
།ཁཾང་ལ་སེགས་པ་རྣམ་ཐའ་དྲ་མ་འ།བོད་བ ཞེས་ད་འདད་བུགས་གྲུ་མི་ ཞུག་པར། གཟུའ་གཞས་བེ་གོས་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་་་ 


302 བཀའ་སྩལ་བའི་དེན་ དང་ལཱན་ང། 
ཞེ་འཕྲིན་ ༽ ་ གྲེལ་ གྲོལ་ཡང་དག 
མང་ཐབས་་ ་མཆཾག་ཐུགས 





བ 


བ། 





།ཇྗས་འཇུག་གདུཡ་བྱ་ཀུཿ 





 །དཔུགསུང་པདམཤས་ཇོགས་འྱཟ་བཡང་། །མཞི་ 








:: ནདེ་ལ་ཕུག་འཚྲལ། 


དག་སུལྔ་ཡེ་ ངེ སྔ་ཝ་ཡི་གདས་འིའི་དབང་པ་ ཟླ 
གདྲུཡ་བྱ་དག ་བའི་སབ་ཚོག་སྦྱ་རུ་མ 








་བ སྩིལ་ཨཛ ་པ། 


རཔ གུད ས་ཐར་ང་མཚར་ཆུག་མོའི་ ཅུད་བ 


འི་འབྲུལ་ལས 
།ཕན་ འ་བ བརྒྱ་ཕགས་ 






ཟུ པའི་མཁའ་ ་དཔདས་ 
ཞལ་ཟ། 








ན་ཆགས་ ལགནམ་ཐརྭཐོ་ ྣ 


།ནམ་ 
ཡཿ 


ལུ ཁ་ ལུ། ལ་ ༡༠ ༠ 






།འདེ་ཀེ རྫུན་མ དང་པའ དས་པ ཞར བྱུང། ཱ །བུ་ཀའ་བྱ་སུད་བཀུན་ལ་ མཛད་བཟང་འདི་མཐོང་ 


དཔོ གི་འ ཞི་ནས སི འི་གཞུང། སུམ གླ་གི་གདས་བསད་ 








304 པོས། །རྗེབ ཡ་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཏི། །པན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའེ་བྲན་གཡོག་ཀུ། །སྐད་ཅུཾག་འེ་ཌ 
དླཚག་པ ང་ཨ ག་་སངས་ ཡི་ན དཉུན། 1 རའ 

ཁྲཾ་གླེ གི་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ར་མཚོའི་བྱཅུད་བསུས རསམུ་འཇུའ་་བརྡ “དེན ལཾ དའལག་ས་པ་བཅུ་བདེས གགཅིགད དང་ ༥༦༥༦ 
བཅས་པ་འདི་ནེ ཝ་སིད་མི་དབང་ཚེས་ཀྱི་རྒལ་པའིན ང་ གི་ཚེསྤ་བན དམ་པ པའི་བ ནཔ་ལྭ་ཐུགས་བསམ་ནམ་་ 
པའ་དག་པའི་མཛད་པ་ཅན། ཡུགས་གཉིས་མྱལེནའབ་ཆིདབད་ཕུག ཞལ་ད་སེམསརན གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྒྱཾསན་* 
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།པ རི | ནུད ་པ6ད0ད 


པས ༄༅། །ཇེཐ་མི་ཕམ་་ཐོ་ཐོས་ཀཱ་ ཨྱ་རྣམ་ཐར་ཆཛམ་ འཇོད་པ་དད་པའི་གླང་རས་པར་ རར 


















~¬. ༡༧༠༢༡༠༤༤༨--༤-མྕྕ-༨--------- 








༄༅་ ྣ ཚོ་གས་ ཉིས་རིན་ཆེ སའཛན་༥ ལས་ཐོྔ་རོགསཔཁིསངསྤྱ་ཆསའཆི་མེདྷཝཾནོཔ་ ་ ། 
པའྲིདྲ་བསུང་ཅན། །རིག་དང་གྲོལ་སྨའི་སྙེང་སེབས ྒ ཕུལ་ཕྱིནའཕགས་ཚོགས་དགེའདྲནམངོནམོའི་ 





_ ༄༅།། རྒྱལ་བ་གྲུན་དངོས་རྗེ་བཙུ་ན་མི་ཡམ་མགོན།། 





2 ཌཌཌཌཱཱེ2ྲཁྲཤའྣ་ཁཁཁཁཁ ངང == 









འར 











3 ༽བལས་འཁྲངས་ཤིང་ 


།འཕེངབས་ཆོདདུས་ཅྲི། 





.3 ༄༅། ༽ཡེགས་བཤདགྩེསཊདིསྩྱིན་པར་སྦྲ། ༽ས་ཅནའ།བོར་བའི་རྲ་ཀོང་ ས་དྲ་ཀགསཧམས་ཉེས་གུལ་ལས་བསལ་ད་ཀའ་བ། ༽དམ་པའི་་་ 
313 རེས་སང་རི་དུགས་ཁྲག་ནཔ་ས་མཛོ་རིས་ཡ་་ཞིན་པ ནབྒསྒྲབས་ཤྲི། བླརབ་ཆོག་དནག ཞིལས་དབངགསལྱ་བྲས་བསདནམས་ལགཔརྭ་ལུང པའི། ༽ 


#ཾ;ལྔ་བརྒྱཐ་མའེ ལྔ་འཞདེ་འྲདགཉེརྦ་བམིཞྲ་གིགཟུརགཞས་སུལ། མཚུརམཁ་ཡྨརླུང་གིས་འཁྲུདཔ་། ྦ །ཟུབ་རིགསས་མཆོག་ཡོངས་འདགཉིས་པ་ཞེས། 
གས་མའེའདམ་དའང་སྲ་དམཁ་རྟ་ཝར། །སྱབའ་གྲདང་སེལམཆགདྲུམུང་བ་གང། ༽སིད་པ་འི་གདུང་བ་རབྲ་དུ་ཞྱེ་བད།བ་བའི་འཛུམ་ལནགྲདའིརྒྱུན། ། 
སྨབོའི་ས བས་གསུམ་དང་འཚམ་ངེས་གསང་དྲངཡ་གྱི་བྱེ་མ་ལ གསའབདྲེན་ཅེ ང་། །འསོ་མླསེདག་ཞིམ་མངས་དྲེང་དམྲི་དཔལ། རྩ་ཡོགསྨ་ཀུར་འབེབསཔ འི། 


སོས ི་ོ འགོ ༨ ། 
ཀཀ ཚི སིག ཛ་ ན་དམིཞཡང་མཉམ་པཉི ཉེདྲག་བི་ །རིས་མེདཞི་ནའདི སའི་གལ་འབཆེན། 
¡འཁརྲ་པུག་དང་བཅས་ཟུབ་དབང་ཤེང་གོན། ༽ཧེ སྙེང་ བསགམ་གཅི གི །མཛུདཔ་ཤམམཁའམབལབསའགང་རི་ 
འཕྲལ། ༽མཁའ་ཝིང་གཤོགྭ་ར་བས་བསྩྱར་བངལ་བའི་རེན། ༽རྫ་འཕྲལ་གྲབ་པ། འི་མཆོག་ཆུར་བདག་ཟློའི་ཡལ་ །ཕྱེགས་བཅུརའཕགས་གྱང་ `; 


316 བའི ཤྱོམགརཡམནོན་དོའ་རབྱཆེན། _ །། ལཾ ཡ་འབསནམས་ནི་རངཏེད་ཆེན་པའི་ པའི་གོསར་ པ་མཁར་འྙིཚལྷ་ལར་འཆོས་ 
| ༥ ནུམབས་དནམ མས་དར་ཡེ་ཤེསྦ་ི་ཚོགས་མཐའ་ཡུསཔ་བླ་ཝབས། བོ དས ྲཾེིྲ་ འཆུ གི་འ 


ཆསཡདྲད རྭ་བོཔ་ཡབ ནཔ་ཡིན་ 

ཞོ །ཞེས ཐོས་ཉེ། དེཡང་། བདག་ཅག འགོབ་ལ་ལས་ཉོན ཉོན་བུནསི་འྱབུད གྱིའཁྱུདམེ དྲིད འཁོརཞིང། ལྕ་ནཞའ་ཆིའྲིནུརའེ ཆེན་ རལས་དབང་གིས་་ , 

ལསམ དམུན ནཅཞ་ ཚོགསྲསའཕེན ན་པ་སཉམང་བའིག གཡང་སཆེན་ རྭལུང་ཉེ་བ་ བྱཐམ་པྒ་ མབུང། ཁྱེ ༨ ༢སྦཀྱིསྣསམསང་རགྲཟིག་ 
“པར ཤཱ་༅འི་བྷཏཉང་ལྷསནཔ་གཉིས་པཀུ་བུར་སུར་པ། ། འཕགས་དྲགེསཔའྱིེསསཔཿས་བམ་བང་སག་བགོ་དསམས་ལག བག 


318 གྱི་ཕ་མཐར་སཱནཔཔའི་སྦྲང་བརྒྱད་ཁིབསྙནང་ཅིན་མར་བྱེདཔ་ལ་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་འིརྗེ་བྱཙནདམཔ་དེ་ིདྲ་ཧི་མཛད་པྲནི། སངསྒྲ་རསྦྱིཁྱས་ནཔ་འཁོར་ 
དབགས བ་བདག ཉན བད་བར མ་བཅུན། གབས མ་བ ངདཔཞི། མངསྦྱཆུས་ཅི། སྟཤཔ་འཁོ་ 
བཅནཔས། ཟུད་སྨྲལའི་བཀོདཔ་བཟ མྲ་གིས་མྭ་ཁབཔས་ཧ དཅིག་རེརཡ ང་ཞིང་ཁམས་ཐམསཿད་དསེསའ སྣ་མོ་དང་མཐུན་པ རྭ་སེནང་ ཡིནཔ ས། 
དེདག་གི་མཛད་ ཁྱ་ཆས་པརང་གི་ལུ་མདྱ་བུངས་ཅནཱམསྦ་མཱ་འྲལ་ཆི་ཏ ལ་བྱཧ་ལག་མང་པརྲ་དངས་ཤང་བཆོད་པརགལྔ་ནུས། འོན་ཨུང་ཆཤས་ཅམ་ 
རྗེ་ཉི་དྲ་ཀི་མོབ་འབངས་འགའ་ལས་ཐོས་པ་ནམས། མེད་པ་ལ་ཡོདསྐར་གྱིཿ བཅགས་དང་མེ་ཆོསྤ་སྡི་ཚུན་པས་མ་བམདཔ་རརང་བཞི་ནྲད་བརོདཔ་མདོར་ ., 













-3 ༄༅ བྣམས་ཆེལང་ཙམ་བསད་པནི་འདེཡིན་ཏེ། དེལ་རེ་འདེ་པ་གཞྱ་སྱི་སེས་འབས་འདིཡིནདངྱ་པིནྷ་ཆདནས་སྦྲལ་པ་འདིའྱ་བང་སྲགས་་་ 
། ངཱ ཉ༽པཞ ཱི དཔ་ཐཞྱ་༅ ཞ གྲ 
319 གཞཞམ་ལརཁསའཆེཨིམ ཛདྲ་ཡང་། ལསའ་ཕྲོ་ནུངཔའི་ ཉེརཡིགྱཧ། རར ི་ 
.ྷ གི་དབང་དྲུ་བྱས་ན། ཟ་ཧོརྦ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལགའཛེན། དྲེ་རེ་སྲུ་རཤ་རི་པཱའྲིབ་མ་མཞ་ཧེབཟ ང་མ། །དནས་སྲངབ ནྭགཨེ་པོའྱ་སྔ་ལ་པ་ གེསླང་་་ 
༢ ཨཿཀ་ར་མ་ཧེ། འྱིས་སཨྦོ་ྭའི་པམས ལེག་པརྡ་གགས་པ་དུར། ཨམཕམ་ཇིཉདྲ་བག་དཀར་ལྷ་རུ་མབཞུགས་དུས་མནལ་ལམ་ད། རལ བཨིལརས་པར་ 


རྩྱ་མདུས། ཉིདའརང་ །བམྱ་ཆལ་པ་ཡིན་དགོངས་པྱ་བུངབསེགསྦལིསམ༡མ་མེདྒ་ལྭ་ཆེ་ཞབས་མ ཇལ་དུས་སན་དྲ་པལ་བས། །གནསཆེནྭ་གི ཨིལམ་དེངེས་ 





320 པ་ཧན་ཡིཤཉེ་དེང་སང་སྟི ! ུ 
དངོས་སླེབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་ཡབ་ཞེས་སམཀོ ང་པའ དུལ་བའཛནཔར་འཁངས་པནི རྗེ་ཉེ་དརང་གིསགསལ་པེར་མཁྱེན་པས། བཡོཿ: 
ཆག་སྲ་ཤུལ་དུབཞུགས། གམལ་རཙམ་གཞངནས་ གྱེསཔའ ་ཉེནཅིང་ བཀའ་གདམས་པ་དང་ལས་འབྲེལཆེབར་ཡོད་གྲས ངསྲ་བུགསཞེནཆེ་བར་ 
མཇད དེནས་ཤ རཀཾ་པ་གནསས་བསྙེ་བའྲིརྡོསེམཆུང་གི་སྱེ་བརཞལ་གྱེསའཆེས་པནི། ཆེདུང་དཀར༢ས་པ་ཡིནལ། དེའངྱ་བང་ནག་པ་གཤོངས་སུ་༥ 
འ།ཁྲངསནས་ གངལ་བྲར་བདན་ལ་གཞོགས་ཆིདམརད། གྲབ་པ འིདཔའལོ་དྭབས་སྩོན་གུནདགའངབཟངར་པོའི་སྩཞསྔར་དབུསླ་བ དཔའ་མཚན་གུན་ `‹ 


གས་མའི་སབསི་རིགསྦྱིབཱའ་མི་ཤོང་བས།བརོག་བ ཞུགས་གསུངས་དོན་ཟིས་ཞལ་འཆེས་པར་མཛད། དེཆེས་མཱ་ཏཱཔའི་ ༨ 
ས་ སེ་] ༣ ༨༠ 






༽ ༽དགའ་སྙིང་པོར་བཏགས གྲ་བཛེབྱི་ ལཞས་ཐུགས་དམ་གྩེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ ང་དགས་གྲསངསནས་མཆོང་ཅེན་ནམ་དག་དང་བ་ 
321 1 དཔཔངས་རིསགསཡི་གནས་གརལྱ་བྲབལ་བྲཝ་དངབ བངསནས་སོན སིི ལྭ་་ཨམ་སླིབ་པངད་ ཞིག སྲི པཿ ནོད་ 
ཤྱ གྱི་བརགཡོག་ཧྲརཐག་མཛད་པར། ཁྱེམམཚོས་བོན་པཊ བ་ཞིག་གི ས་ ོོབསབདཟིས་བདག་ཁི་ནིསབཧབ ར་རེ ཞ དགོང་སྤྱ་སུརའ 


མབ ཤིན ལྔ་རེར་ཕེབས་པ་དང་བད་དཀའ་ཞི ལིག སས ཞས་སཞུཆབཨུངཔོ་བསེམ། ཆེ་དྲ་བས་སྒྲ རག་སོཡབ་ ྦ 
པར་རཾགསས་བཏབ་པསྱ་ལནམདད་འཟོད། ཟུབ བྱ་བཞལསྦ་འམནམབལ་དང་ནཆགྲཆེན པ་གཞམ་དགོསའདགཔ་མ་་ '།བིལ་ནྲ་ཐུགསདམ་ 












ཧིས ད་ཁིད་ ༥འ 


སདུཔལཱཾ་སམིད 


བ ནས་སྱད་ ལོ སཡཛདིང་ 
གསུ གསྱ་ག་ ༣ དི ས་ད འུ འ་ 








བས་གསུངསནས་ལ་ཊ ལྔའི་བར་རླུ་ 


སྭ་གྲངཆེ ནསེགས་བྷཞ སྐེ་རདུ་སེངག 


བསྲས་བྲཞུགས་ བང་བ 
།ཁམས་ སི 








ཉགརེརགྲེཟུལ་ པལ 


སིི པའ་གནང་ཏ ཐུགས་དམ 


བགནསྣ་ནམས་ལུང་བསུ། 





"€ཚ༢ ༢༤༦ ༩ 


པའསྒྲབ་ མ གསྲཔའི་ བན་པ་ 
ིི་ སོ 
བབནམས་ཐལ་ིག་བླ་སས་ ཕྱགནསའ་ཐོརབས་མཁའལ་་×ན 















།འཕཱ་བའྲེ་མུནུནྭ་གི་བརསད་ཅིག་དེཉི་དལ་ཆད་ནསར་པ་ནམས་སྐྱནོ 


ནས ཀ་མི་རྐང་དྲངཙཾམཡས་མེད་པའི་སཱར་དག་ཤིནཧུ་གཙང་བ་ལའེར་བརྙྟེན། ཡུལཔཁ་མཆུ་དང་མི 


༄༅། སེན་མེ དབྱ་ཝཡ་བ ང་། ཡང་ལན་ཅི་ ༡་མི་བརྒྱཔྲ ལ་བསྩོཿ ཿ 
323 མྲི་ནུས་པའི་ཐངཤི་ངགི་སང་པ་ནཱ་ཆེན་དེ། འིསྟེངྡ་དྲ་བགལནས་ཇ་པ་མང་པ་ཐརབར་མཛད་པ འི སྙེའ ཐི ཅདལག ལེ བགགས་ ཁྲིགས 
ཌཾ པས་ཁྱབ གྲ "སླེབ་དབསསྦྱགིས་མྟི་ཡབ་འདས། “ངཀང་པར་པ་ དདྲབས་པ་གཞངཁིནཔ་མཁུཆམང་ འདམས་ལེ་བད ནྲུརྦ་ཝ་གཉིས་བར་ 
གིཆིངས་ གསའས་བཟམས་ཅདུལ་ཕན་བདེམཐའཡས་པ་བླ་སབས། མ ར་ནལགས་གཉིསི་མཛད་ཕྲི ནཤིནྲཧ་ཆེ་ཡང་། ༽ ཀྲ ཟླེབ .⁄5 ¬. ‹ .. 


ཤཆགས་པྲས་ཡད་ལ་ གགསངསནས། 


324 ཕྱག་གཡོན་པརགའྲཔེང་དང་གཡས་པརརོ་བབསམས་ཏེ། ཁོདགཉིས་དམ་ཆོག་ལྭསྣེལནས་འཔངབལ་འཆང་ངམ། ཡི ནན་རོའ་དིབ་ཟེར་གསུང་ 
བའི་བཅཅུ་ལྔ་ཞུགས་ཅྱི་སོད་པས་དབང་མེདྲ་དུཁ་མརུ་བསྡམསཔ་སེགས་མཛ ཝིན་ཞམམ།བའ་དངམཉམ་པས་གདྲལྱ་བའྲི་ཆད་མཆོག་ཧུསདིན་པར་མཛ 
ཅུལཞུག དབང་མདྲ་དབ་མརུ གསམང་དྲ་བཞན དྲངམཉམཔས་གདུའ་བརྱ་རུད་མཆགདུུ་སྨེན་པར་མངད། 
ཞིང་གཤེགས།ཁརསྦྲལ་པའིསླ་ཕེབས་ད ས་པའ་གསལ་བབཏབ་པར། དུང་ ཀར༢ས་པའ་སྩེབ་ཡན་ཟེར་བ་ ཞ།ཁལ་ཐམལབ་བོབ་གསངས་གྱ ། 
གཤེགས་རྒྱུའི་ཞག་གཉིས་གོང་དྲ། ་ཨཅངསང་སྦྱ་ཆས་པའི་དགོས་པ་སེམས་ཅནྱགི་དོན་ལས་མེད་རིང་ མི་འདྲལ་བལ་མིའིགཟུ ས་ཤིགའང་དགོས་ ( 
འདུག་པས མྩེ་བ་ཧིངམ་བྷསཔལ་པནཔ་ཞིག་ར་ངགལ་ཆེ་བ་འདག་གསུངས་པར། ཁོ་ནཕུལྱཕགས་གངད་པབབ་སགང་ཅྱི་ཆུ་མཚེནཔའབར། ་ 


ཛྲ 







326 སྙོ དོདོཔ་མླ་མདིགྲུས། ར་གྱི བཞག་མ་ཆག །ཨོཧན་ཟབ་བྱརའི་ཚོས་ཅིས་བསམ་ཁང་སྦལ་པའི་གར། ། 

ད་པའི་མ ཐུ་ནི ནླིགེང་བཞིའི་ པི་བོརྱ་སིས་འ ཀའ་གདམས་བསྟ་ མཚུངསའདལ་བ་འཛེ་ པའང་དཀའ་ཐུབ་པའི། །ཞིགས་ཚུཁ་ཁཱག་ 

| དྲས ས ནམ བརྡ་གོལ་བའི ཞེས་བ གུ་ མས་པའྲི་ཤུག ས། གསིད འི་དུང་གིས་ཕྱུགས་གྲུན་དཀར་བྱེ: དྲ་གུབ་་་ 

པའིདབང་། རྩས ག་ི་ཆེན པའི་བར གཔ་ར་པོརསྲ་གབ་ གའིཛནདེ། །སྤར་ཡངའ་རེག། ངས་ཅནའདིརག་ཟིགསཔ འི ཡེགས 
རྱས་སྒྱ་འཕྲལ་མཚར་པོ་གསར་དྲའཕོས་ཞེས་གྲགས།། ༣ ཞི །ལརཡཔའིགཉཱམོཔོགངར་བདའདངག་སི ཇྭ་སབསྲཤྲི་ར་བ་ 









328 གཅགྱི་ཛོགས་པ་ཀཱའི་ཀླང་ཆེན་པ་ཁས་མིའིང་བ་ཟུར་དྡབཟྲོདཔ་རྐང་ཁ་ ས་པའྲི་ཕལྲ་གུར། མཆོག་ཧུ་དགེ་བའི་རིགསྤ་ཅིསམ་སྣད་པ་གཞམ་ཚོར་ཁའྲི་བྲ་མ་། 
ཆོསརིའབབརོམཔ་དང། འོརའཛིནི་དབང་ལྐོག འ་ཞ བྲང ་ ད་བ གས་སམ་མདམགནམ་ཚོར་ཁའི་བ 
ཡུམ་གྱི་མིལམ་དྲ། ཇེ་དུང་དཀརརས་པ་ བས་པ་འྲི་་བྱསུང་སེ་བྲས་བརྩཧོམཔས། ཆསརེདེཉིདྲ་ཁྲིའ་པ་མགཉིསྱ་སིསགཡས་གཡོན་ནས་བུན་་་་ 
ཁིདལགནས་ཚང་ཞིགགཡར་དགོསགསུངསཔར། ཡུམ་གིསཝནལག་བུདར་བྱེད་པར་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་ཞལཚུར་ལག་པདང་། ༢ྩིཝེ༥ 
ནསཅིམཤར་ཞིངྱུཆེནཔ་ཞིག་ཤར་བ་ འབབ་པརདསམཉམ་དགཟགས་པ་དང་། དེར་གཞིག་གིཞངདྲ་པོནབསྐསམ་གབགསྱས་ `, 











ཟི ལྨའབུ་ དའབའ་ཞེ ག་འདུག་པར་འཛེགས་ཏྲེ་ཟོན་པས། ཇེ་དངད་ཀརརས་པ་དང་མཇལ་བཞི་སངབྱ་བུང་ བས་ 

ཤིག་ ི་ ི ཕྱུགས མབང་ གི བུ ཉརླ་ཞདའྱགི་མེ་པང་མ་ཅོགས་ར་བི གྱིམ མཚོར་བ དབྱར ཞོ ཡཕ 
,/ཊཱཾ :=ཤ་དང་། ཡུལ་ ཕཕགས་དེར་དྲགནམེ་ ྲ  ་ གསངོ་མཚོར་ ི་ོ མེ འོགཞིྱསི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ ༤༤" 
ཧཱཿ པཱས བང་པའིགཞུརས་འཁར་ཡུག སྦེལབ་དང གཔར། བང་ཕགསེ་མེ་མླ་ཀླང་ལམ འགདུ་བུ་ཤིས་པའི་གསའ་སརདུས་རཱརུབ་ཟང་ ` 
399 བ་དེང་མབམ་གཅེགྱཧབ་ཆས་པརྒ་གུ་ཧོ། པ གཟས་ཅན་པྱ་ཀའྲ་གངཆེནཇིག་ས། །གརིཿ གས ཀངྲ་ཡུལ་སཡི་ཐི ལེའི་དཅིའ། གྲག ་པ་རབ་འོངོནཉང་ 


330 ཁཞེས ལེགསཔ་ གེ་ར བྱས་མཐུ། །བསེདཞམས་ཟོང་གིདཔལ་པ ཚོགས། སྙེནཔ་མི ངགྲོཾང་ཁྱེར་ནི་ སགཞརགསར་ 
་ི་ྲ་ག་ ་ ས་ཅིིགས་་ཡ་ དས་བ ག་པས་སུརོགས། ༽མཛེས བཅིུ སིགསང་མོ། ཅེརཞི། | ཨཾ སྐམཁྡི་ ཐིབ 
སྭརུ་སྱེས་བཞིན། ཀསིང་ཡི་འདམ བྲལ་གངག བྲིན། ༽ རྱལ་བཞི་ཡོན།ནའརང་དཔེནི། །སའདིདེ་འདེ ས་པར་འི་བཟོང ཀུནགསལ་ ཟཐ་ 
པ་མཐའམེད་འབནས །དེས་སྩེངལབྲམེ པར་ཡང །ཆུ་ ཉེའསལས་རེསསྭཧཱལ། ཟིས བད་ཡ ཚུབ ཕྱིར། སེངས སྦྱིས སབགས་པའི་༥ 
ཝཆེན་བཞི། །དབང་པེཡི་གཞུལའཐནབཞིནྭ་ལགས། དགེམ ནླཟླ་རིསྦབེ་བས་ང་། །མམཚོན་ མཚའརེམ་ ་ སྙེན་ལ་རིངསཔའིཕོ་ཉ་ ྦ 














། པོ བོ་ལོ་ལིཧོར་ བོྲིལོཨ་ལོའརབཔལམོ་ལྤོས་། རོ་སོལ འ་པ ལ་ལོ ལོནིཤགནོ་དོམོདོད། །ཡོ་མཚོ་ཀྣོལ་པ་བཅ་ས་མཐོ་ 
ཟླེ རླ །བཞིན། དུསཅིས་མཐྡདངས་དང་པོར་ཟུང་།  ་སགབར་ས་འུ།་སཔ དག་དེ ། མན ཟཱ་ས་ཁ་ ཅི 
ཟཿ1 དས་མོང་གིདཔལ་ཡོན་དེར་ །མབྲནའ སྨོམ་དབངྡ་བོ་ མེ་གཞྱ་ཡང་ག འེ སི རྩལངས་པའི་བག་ཆགས་བཟང་པའྲི་རལ། །ཞི་ངའདེར་ཡིག 
4 ཧྷཱཀཱ་ཡི་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་དང་། །མང་ཞ་ཝགརྫབྲ་ཧེདི་བྲ་སིའ ལྗ ླནསི་ལསཅིཤྷཉ་མས་པའི་ཟབམོནས་བཟཟརྨ་བབགྲསམྲ་གིའིང། . 
_ % གཟིག་ཁེརའགོག་མེདསལ།། ཧཱཾ དྷེ་ཆུར་མ སྤིས་མརམེའི་མཆོདཔྱ་ཆུནམདཔ་རྦཕ་བདང་། བཉ་མསནས་ཞག་པ་ཞིའི་ནདཔརྦ་བམེ་བཅ 

ཾ ཡུམརྱཉམསམྲ་སྣང་བའི་འཆར་སྒརམི་མ་ཡི་རྣམས4 ( དཿ རཱ 1 








༣ ༣། །པིནལས་བཟང་ལོ་དངབས་དགམས་སིངཔ་གཉིས་ཅིསྨ་ཟུབ་ཕོབ་དྲབས་སནཔའྱི་ཕགཌམཐོགསུནས་ཕིནཧེ། ཁོངག་ཉིས་ཅིས་ ༥ 
„ ཕྱ ཊཨ་དཀོལ་ཞིང་བསང་སྙེམས་སློང་བའྲིཚུལ་བྱས་པར་ རཱཾཉིདཧར་བཞེངས་ཏེ། ངའི་ཌཡནུའ རཟོངགསུངས་ བང་མེ དྲ་གསནས་མངྦ་ད་ 
༧ ་ རཞིང་ ཐུགསཉམ་སྦདརཉེག་རབརྱ་པགྲ་ཆལསེགས་ལའི མ་སར ་དང་ཡན་ གྲྭལྱ་བརགིའྲ་བལ་གཁེ༩ནྱམ་བརབ་ཞིག 
རྫད བགཞང་ཞང་ རུ ,༽ ༣ .༨༡༡ = ནོའི ་ལླཾ་རྲཾ་སྔ་རྗེ་ར་སྤེན་ པེ ་ ༨ བས ་པའེ་ ] 
” ཤྱང་མཛད། སང་ཉྲེན་དྲེ མམྲསས་གཉེསཀོང་ལོགསྲས རྒམ་པའེ ལ་ངོ་ཨ་ཛ་ཚེས་ཇེ པནླརབ་པབས་པའིསརསག་བཅོལ་ལ་བོན་པའྱི་ཕགས་ 
333 ཕྱིརགྲྭ་པ་གཉེས་གྱང་ཕྱིནཔས་ལམ་དྲ་སླུ་ཆེདམཛད་འཕྲེརེཞཁེར་གཟིགསནས། པྲེནལས་བཟངཔ་ཟེར་བའདེ་ཡ ང་མི་གྱཾང་པཾ་ཡིནགསྲངས་པ། སལ་ 


334 ཟེར་ཞུས་པར། པྲིནྒལསབཟང་པེ་མེན་ནཅོགས་ཞོགགསུངས། །ཀོང་ལེགསྲ་སུ་ཨ་ལོ་ཆོས་ཇེདཔོནྭསབ་ཧི་གྲསིམ་གུར་དྲ་བསྩལ་གོས་འཇག་ཅནཞིག་་ 
རྒྱབ་འདུག་པར། སྤུལསབ་ཟརང་ཡི་ནཞ་ཤོགས་ཞོག །གནུངུས། ཀང དི ཁོར་གེས་ཨལོ་ དཱ ཨིབ ནེ 
དུབཞུགས་གསུངས་པས། བདནའ་དཙམལ་ ད་པ་མཐོསྒྱ་རུམེདྱ་སསནས་ཐེཚོ་མ་མེ དཔར་བཞུགས། ང་གིས། ཨཿ བྱེད་ སྔ་ཇེ་ཡིན་ཟེ ད་ 

ནས་ཚུནམང་པ་ས་འདུག་ཟེར་བས། དེ་འདྲམ་ལབ་མི་སྲས་ཅང་བདེ བར་བཅིས་མི་ཡོང་། ཆོས་ཇྲེཡེན གུརགར་ཆས་དང་། དྲེལ། ངསྐལ་་ 

རྒྱ་སཾགས་མངཔོདགཾས་གསུངས་པལ།  རྦེའྲ་ས་ར་གང་བྲངས་ནས་ ང་ལ་བ རེག་པརམཛ དེ། ཁིདལ་བའ་རཇིང་ས། ; ་ཆེན་ ཞེ 
















༣༣ བླ་མཡིན། རའི་ཅྭ་སོབས་ཆེནྱ་སི་ཇེས་ཅའདེ་ཚོགཔ་གིསཀང་མི དྲ་ཧྲི་བི་འདི་མོངའའ པའི་སྒོལ་བ 
ཤ ཚེབ། །༤ྱེདྱྱི་ ཀྱིས ངའི ཨབས མེསསུའདཡ་གང་ རམི་སོགས། ཁྱེད ིའད་ོང་འདོག་སིགུབའྲིགོ་བང་ 
༣ ལ་བའྲ་དག་པས། ཁོང་དཔན་མེབ་ཡམཚོན་དྲ་ཐུར དྲདས་མུལལད་དླ ག་པས གནམབ་དུངསཔའི འྐསུདའྲཟག་གྲི་བཙམུ་བུང བྱུང་བ་དང ཟུན་་ 
འེ ཞབའཞེགྲང་ 'འགསནཁེས་ཕྱིས་བཀ ཤ མཐེས་པནི། བཞུག བགྲགམརཨེ་མ༔ དགཉིས་པ་ཁིས་ 
ར། ༢༢ 





° དུའྱབར་བའིསེང་ས་ཡང་དང་ དུང་རོལམོའིསྒྲའབུའ 


དཔྱང ཏི གིས་སོ འརྡ་གསིང་རེགསཁྱ་ཟེངགིངརོ། ༽སྐ་བས་དེར་ཁྱིམ་མཚེ་ སཔ 









ཤེད་པར 


ཆེ ; 
336 སེ་བསེཾག སགས་གང་ནའདུག་པ་ཐམསཧར མཁྱེནཞསག གསུལ་པར་ ྲེཾ} 
༨ ༢་ མྲ 
གསྣ་སརང་འགྲ ཟུག་ཇྫུསམབ བར་དགསུང་ལ་ཝ་ མམ མེ གེབ་ཆེན པས་ 
ག་གིས ÷ ་ གས་ར འི དྲགུངལོ་ཊ དས་བ ཡི་བཅིསརར་མོའི་ ཟླ་སུ་ཅིང་ 
སྲ་ཐགས་རབའྲགེབས་པར་བག་དཀར་ལར་རུལ་ ལ་པརགསྒའ་པ་ 
རག དད 
























བྲུ ལ་བ རིལོས།བར་ འར. ཀྦ ༡༢༤ 
ཤཿ ཟཔ་བརག་དབང་ནོརྔབདབངལའིཞེ་ཤེས་སིདཔའིཞིངའ་དེརུ་མཚོནདོནདང་མཐནཔ། འཇིག་ཉེ་ནདབ ོིའཔའ་དཇརོས 
ཡར་ཕེབས། ཤིར་སརས་ཁྱེ་བཞགས་བིའི་ བཞས་བང་ང་འངཤྱེ་བལ་པ་འབངགཤང་བཅ་ཇའ་བས། ངས་པྲ་འསཆག་ཕེབས་པར། དགོངས་པརང་ 

ཅུདམཁེན་པའི་བཀའ་ལས། ཁྱེདརང་སྐར་ལ་འབྱོཞ་བཞེདན ཧཱནྭས་རིནཔ་ཆེར་ངེད་གེས་དགོངས་པྲ་འསཆག ། དགངསཔ་ 
ཟམས་ཅདམ་ཅཊཧཔའ་བ་ཀའ་ལས། ཁྱ་དརང་གེ་ དས་ རྨ ར་གས ག་པ་མ །བྲལ་ཟེད་འངག་པ་ཐགས་ཤིས་མ་ངཐོད་། 
གིས་སོ གསརཔ ག་གེ་མོ 
པར ཁྱེདརངསེམས་ལསམ་མཛངངའི་འདིབྣས་མས་པས་ ག་གསངས། ཉདྲ་བཞསྱ་དགནང་བས། སྐེ་ཟན དྲབ 


སྩ བམ་པ 





















3 ¬ 












339 


༤ 


4 ཟླུང་གསུངས་པ 


ཡས འཕྲས 






པསྔལས 
ས་པ་ཞིག་པལ་བསྒྲ་ཆ་འབྲས་ལྔ་བགས་ཡེ ཆེས་པ་དང་། སེམཧྱིབ་གཟགས་བཟང་པས ལཾ གཞད 
2 གྱིས་གནས་ སྒ བས ཡེག སཔཞིག་མ་བ༔ བ་སྣ་སྲའ་བི གཡུ་གསལལཿའ་གབ་ ས་པའ ཁག མོརི་ཞགཡོང་བ འདུག 
ཟ སྨྲསགགོཔས་བག། བས་བ པའི་ངོས་ཆརྫའི ཅེཆོག གསུལ་བང་དམེད་པིད དི 
མའིར་གོན་པ པམ།ཁཁའ་ལའ དབོརཡགྱས། །བརམེད་འདའ་བ་སནགམས་བ ད་པྲ་ཟུང་། གས་སྲསྦི 


རམིགཡོ་ཞི་ ཞིང་། བོར་ཆོགས་ ་རྒུད་པས་མི 


སྤིབམེད་བསྙན་ 
མི་བ་རྫིལ། རིགབརཕུག་མཁའ་བཞི་ཞཡི་འྱ་བར། ༽འདོད་ལ་ 


ངས་མཛད་པཙམ་ 


དགོངསཔ་ཡངཡང་་ 


དས 


གཞོནྲའིདནས་བརྦུྱམདཔ་ 


དཆེས་གནས། 
ཞིགཟྱེད། 







340 དེ་ནའང་ལོངས་སྩེདགསྲེདཔའིདཔལ་ ཅེགམེ་ བྱིབྷེའ། །གརྱཧེ་ ས་ཡིདྱཔང་སེ། །འདོང བྲལ་དཀའ་ཐུབ་པ་བ ངོ 

ལ་ཐམས སྲའི པ། ཀརབ ད་ཉི དགི པཾ རའ ལེདམུཆསཁ བ་པ་བཞིནགུར། ཇི 
རེའྲི་ཆུ་ཡེས་བླ་མན་པའི་གཞི རས་ཅན། ]སིདའདིའི་རླུ་ཐབས་ནམ་པར་བཀྲ་བའིཤེ ལ། འི་འཇིག ད་པའིགཟུ ཟུགས། །མཐང་་ 
བའི་ཐ་ིསབརམམག་པདག ]བཀའ་བརྒད་གྲ་ཙོག་ཧུ་འཆང་བའི་མེཉོག་གི །ཟམཛོས་བྷསྟཀ། ལིམིརཇིག་ཁིར།  འའི་འིཞྱ་གེས་ ་ 
ཡངསའགིང་ཆསགུནལ། ས་ དྭ་སནྭ་སའི་ཞབས་མཐེལ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད། །ཡརབསྭབོ་དརྡའགཔ་དེཡི་གོས། ༽ཚུལ་ཁིམསཡེཞ་ཐྱ་དུ་གུ་ལ་ 





342 པའི་པཾའ ཚྗེ་པརྨདཀར་པའླ་མ་ཞབསྲས་ པས། ཧུ་མཉེས་པའྲ་རུ་ལགཞང་ཞེངགསང་སགས་ཆོསླགིང་པར་ཞབས་ཕྱི་མཛ ་ 
ཆོས་གངའགའ་ཙསྷས་ཞེ། ཟིའཀའ་ ཧཞོཔས། རེ འི ཅུམ  བཨལ་གངཞི་ ཟི རེརང་ན་རིབྱཔནི་ལ། དེགས་ རར རེའོ . 
དྲུརདྭགདམས་པག འདག་སྔ་སཅདཔོ། བྱ་གིཉེན་འབྲེལ་བཟང འདུག་པས་བ ཆུཔ་དངསམས་ཅན་ལཔ་ཤཔ་འནསོ རང གུབ གས་གང་ 
ཅིའི་བམབྱ་བཞལ་བཀོར། རྒྱས་པ་རསྩལ་དུས། རྗེལ་ཆེ་བའེམཚནག་སནཔ་ཙམྱ་གིས་བཅོས་མི་ ནགྱི་དད་མེས་རང་ དབང་མེད་པར་ཐོབ་སེ། སྭལས་ཀེ་ 
བསྦ་གཡོབ་དང་། ཟུགསསརབད་སངའབའིརང་སྐམར་ཅེང་ི། ཟིར་ཕེབསགསུངས་པའི་བཀ་འ་ གམྒནུས་པས། ཙཱརིངྲའིསྐཿ བཛད དྲབུས་ 


༄༅། ༽ཕྱེགསསྲའཆས གྲུབ་རིགསརྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བེདུསའ།ོར་ཞབས་ཆེན་པ་བ་མ་རི པེཆྲེ་ཕུག་ཞས་གྲྭ་དོན་གྲབ་མཐོངཨྨེནནབཞུགས་་ 
པའིསན་པ་གས པཔསདད་པའིལང་ ངསྲས་གངབརགཏམས་པའེ་ཤིས་མཇལ་དཔེབས་གངྒམ་འཚོམས་གཞང་བ ངའཐིག་པས་མཇལ་མཐུབ། 
ཤྲ ནེནསརིམ་ཆིས། ཆེེ་ལྷ་ཙེཞབས་གངྲ་དབྲའགས་ ༠གགསུཔའི་གདགས་དཀརགཡསྤུས་འཁོར་བའི་གིབ་བསིལ་བསྟན་བཞིནུ་དབོནཔས། རོ་རེ ' 
ཟླ འཆར་དབར་མའྱིསྒྲ་འཕྲལརྲནདེཉིད་དབུས་འགྱུརགཤུང་གི་སོང་ཁྱེརཀླ་ ར་ཚོགས་ལྟ་བའི་དབུསནབྲཀ་ཤིས་པའིདགེམ ནཞྭེཿ ་པེརྡ་གྲབ་པའིཔེ་བང་ ར་ 
343 འེ་དཀའ་པར། ཞིབས་མཐིལ་འཁརལེའིའདབ་བྒྱཆ་ཁམས་གསུམྱ་གིགཙུག་པ་དད་བཀོད་བཞཔར་སན་ཆགསནས། ༽རིག་པ་དང་ཚལ་བརླས་བའི་ 


ཟླ 















༨ ང་ ཁཾ 
ཉེ་རབ། རསང (གྭ 








བ་རིགཊ 





དཔ 


འབང་ཙོ 





-3ྱ། ༄༅། །མེདཔར་མཁྱེནཔའྲེ་ལྤ་པགསམེདྲ་དྲ་རས། དགྲེརུལྱསི་བ ཅུལ་ཞུགས་ལྔ་ཁུག་པའི་མཚནྭ་ཇེ་མ་དང་སངས་ཅེ། མ་ཕམ་་ 
བཀྲ་ཤིསླལཾ་གསྲསབ ཅགསས་རབྭ་བུང་བའྲིཚུལ་ཁྲིམསྲ་ལི་ཁར་བརྡ་འྭགས་ཏེ། འདུས་པའྲཝལ་དྲ་ད། [ཧོང་ནནཔ་དངྱ་ཚུལ་མཐན་པར་ཞིཞིང་དུལ་ 
`; བའི་སྩེད་པས་གུན་བྱེ་མིག་ལྟེསལ་པན་པར་མཛང། བར ་ཅ་བེསསྤ་ཇོགས་ཏེ་རུགམ་བརྒ ལ་དངཔརི་སྣབྲག བའ སཤིང་ཟམས་་་ 

ཅྭ་དྱའི་སནམ་ཐརལེགསཔའིདཔེར་འདྲེནཔྲ་ཟུང་། དགུང་ལེ་ཉེརགཅིགལ། ཆྗེལྲཆེཞབསཅིབཀའལས་། །ཁྱེངད་རང་མངལ་སྦིབ་ ཉངི་རེ་དྲ་ཡོགས 
345 ཁྱིག ནས་བསྐེར་ལྭ་བོན་གྲསངསཔ ༢། མདོཁམས་བླ་མ་ངག་དབ ང་བཧན་འཕེལ་དངྲ་ཝུབཆེནཤིལ་སྲོང་པ་སེགས་ གས་པའིགར་མ ཁནཆེ པེར་་་་ 


༄༅། །ཤེ མི་འདུག་ཟེ པོ་བཤསསརངབར སེལ་བེན།ཁོར་ལ་གཞང་ 
༢ པ་བ སིའི གེའི འི་ས བོ་པ 
ཉེང་ར༢ གིགཟིགས་པམངོན དྲརབས་ཉང། ཇེ་ལུཅེབ་འིཞ ལ་ས ཤིག དྭ་བར་བཡི་ནའ་དགྲ་འབམ་ཛད། ང་དཀརད་ པའི 
ཚེ ¦ར ཞལ་ནས། །ཁྱེདད་ བོན པཤི ནཅུལེགུ ཁྱདུགེཡོ་ བཾ གདེཡར་གདན རྲེ དུཧུང་གསུངས་ནས། ང་པེརའབྱོན་དགཾས 
པ བདརྦ་རགིཡཁི་བན་དཔཞི ད་བཞིནྲ་དགནསལགསྱི་ཉོགས་པཚུལ་ལྱ་སེང་བ། ཆིའི་ཐུགསརྗེས་ 


¥ 
སག 
347 བག་རྱ་སམ ་གཞང་། དིི་ད་གོརསཔ། 








350 ཆང་མ་དྲོསམཚོ་ལསའོངས རཅང་། །ངོ་མཚར་ང ངབའྲིལ་དཀར་འཛུམ་པའི་མདངས ཕན་བ་མོཌ པའིཇླ་རཱབས་ཆེརའ སཔའ་ 
ཆཞྷག་བསམ།བྲར་5 རེར །གྱགི་ལྐད ཟྲི རོས་པ་དམའ་ལྲའྱཆུན། ད ཅུབ ཤཱ ཕཱནཛོ་བརྒྱད ་བེ་ཨ་ླ་གསཔ ཏྭ ཐན༢༣ ¢ 
འྭགར་ཞོར་འཛིནྱསམ འི་ཛོར་ གསྲ་ས་ནག་སི། །བོད་འབང་ ་ས་ཡིདབ ང་པྱགལྷ གཟྲེགཔ་ི ༽ བེར་བ ར་ལས། ། སྲིའི 







བྱིན་ཕྲོགས་པས་ ཉི་མཚོནཔའི་ ༥བརང་ཟང་བམུཚཾཧམཆོག་གེའད། ས་ཆེར། ཇི་ལྟཱའ༢བ་ དངསམཚོ་ལསླཟ་གྲཟགས་བཞིན་ དགུས ཤེས་ 
བྱ་ཀྲནལ་གུནམཁྲེན་བཞིཞ། །གངལ་བཅེནནམིང་པ་མཐར་བེར་བཞིན། དད བཡི་བཤེས་གཉིནམ་ཆོགཅུ་བམགས་པ་བཞི་ ཞིན། །ཆམམ 
















༢༣ ཟར ཐེང་བའིམཙམ་ཡང། །སྔནམེདྡ་རཱ་འྲཔ་ལྔ་གུབ་མཐོར་ཚོ། །དགའ་བ་དེ་དགྲ་ཆསཔརྨ་ཐར། ངགིལེགསྲབས་མྲབཆེན་པས། །ོན་ 
( མངས་དྲག་གྲཕལ།ཁ་གཏགས་པའི། དགྲེཚུལ་དུའ་སྒྲིགའདབ ག་གིས། ༣ བྲསང་བརའྱ་ཧི ཟླརྲས་དེརབ གཱ ི་ོ ཇཾ 
འཕྲེང་། །གསེརྦ་གིོད་པན་བཞནྲ་ལིང་བ། ༽ཅྟག་ཏུ་ངལ་མེད་ ད་བཅིངས་ཕྱིར། ༽བྲགོདྱ་བིད་ ང་ཉྭའིའཁོར་ ཟུང་། ༽ཕྱཾཟ སྤ བ་ལ་འ ༤ 
` བརསྦིངས། །སྤིབ་བྱེད་རྙག་པའི་མངལ་ག སལས། །འམཇངལ་ཁོདནུསཔྨ་དཱའི་གང། ༽འང་ ཅེ (ཉེས་པའི་དྲས་དབེན་ཡ ༨ གཞན་བ 

་དཀའི་དོན་བྱས་བས་ཏེ། དག་པའི་དངོས་པ་ཅཏི བྒསརབས། སྩེནཚོགས་འཁེར་ གའི་ངམཐར་རྱོར། ༽རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལཉིད་དྲ་དྲང་ 















¬) མནོབ 





མན་རེསམེདཐམས་ཅང་པ ་ཟུར་པདྨ་རིལྟེ་ལའ་ ངདུའཁུརལ་ས་ཆེནུ་ །འགྲ འའྱིར་ཆེ ` 
ཧུས །ཟུགས་ བནུ ཐེ་དབ་་ དྲིག སི འིབ ལྐན 
ཧར ཇོ སོ་ས རཞའ རུལ ཟུ ས་དེར ཤིར ནས 





མཁས་པའི བཱ 
7 ]སྲར་བསུ་ནམལ་གཡེ དམ་པར་བ ༽གང་གི་ལེགས་བླསངངར་སྣྲིག ཆོན། ༽གདུང་བྱེད་ འོད་ཅ ཡང ༽ གཞོན་པ སྲཤཱཀྱའེ་གཙོ་ ཙེརོ་བཞིན། 
383 ཞིང་འདེར་སྤེན བཞིན་གསར་ད་ རི །འདུལ་གཞུང་ཁྲིམས་ཁྱིཞིག་སྟེར་ལྷན་པསནམཔ་ར བའིཤེས་རབསྲར། ]བརསམས་བདུདཅེའི་ ༨“, 














354 གཏེརལ་དབརྡ་བེདུབསདནམས་བྱ་རཡི་ཧིངྷ་སོབསྦ་ཅིས། སམས པའི་ཆ་བ་མསམ་བླགི ཐེབགཉིས་ལ་སྦྱ་བལུབ། །དབང་ བཞིའིལུང་ ༥༨༠༤༨ 
གིས་བདེནགཉིས་ཆསུལགནམ་མརའབྱས་ཆ་ས་ི་བདག ཤི་མེངསེམས་ཚོ་ནངངའ བྲོགས། ༽ལག པའི་ཆ ཞྲིགླུ་གེས་ལུར་བཟེ་དྲུཔ རླས ་; 

མཛོས། །འཇམ་ཞིང་ངེས་པརྨས་བའི་འིངསུང་ཅན། ས་ཞི སའྲད་དེའ། སྱ བོ ནྲ་དག་པེའིསེ། ། 

 དྲནཱཤེསཁུགས་ཀླུའིདབང་དྲ་སེང་གྲུརཔ་། ] །དལབའི ། 


ཕེགས་ཏེ། །བཀུའ་བརྒུད་ཐུགས་རེའི་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱོདེལ་འི 
༈ དེ་ནས་ཀོརཕྱོགསས་རྱིན། ཤེལ་སེདདདཔནླ་བ་ཅིམསྦིས་ཤེར་ཐག་སས་དདགསར་འི ལབ བབཟིང དིས ་ ྒ 















༽ཤིང་། ཡསལརབ བླརླབས་པའེ། །གཞས་ཤེལ་ ང།ཁངའདེ། །རེམར་ ར་བ་འེ་དྲབས། 

| བི ལ་སབྱརདྨ་ཐབ་ཤའའྲདའིད་ང། །མོད་ ཧུ བླ་དབ་པའི་ གནསཤ་ ཤིལ་སུང་ ི་ པའུདི། རསླུལགདལབསབ དདྲའཀ་ 
༡ པའིའི་ཕོལ། ༽སྨན་ ནམེ་ཧོགྷཧ་ ལེ གས་བཅལ་དབྲཀམ། མྱང སའི གས་ ཅཞ་ གའིའབི་བསེད་རར། 

° དཀར་པ་ཡ ནལགབྒཧདྲཝཞ་ལྲ། ་ཚགས་བཅལན་བྱབས། །འརམ ཤེ ༽ཤིང་རྒྱ་ཤིང་ ཁཁྲས་རཔ་ལ། །མགོནྲ་བུ་རོག་ག ་ 

¡| རྒ་སད། གགནས་དེརྦ་མམཔའི་བས་མགཏནམ། དཉམས་ེ་ཞི་རིག་པ་བརནཔར་གརི། །མ་སྦསི་གྲཟགས་སྭའི་སནམ་གིས། །ཆྡཾསག་་ 













༠ ཟད ཐེདཔ་ར་དམ་བཅུསགས། ོཆེ་ཅིག་ཆོར།ལ་སོགས་པའདི། ། བསམ་བཞིན དལ་བ་བཟང་ངོ་སམ། བརྟ ཏུག་སབཞིད་མདུ མ་ལེགས་ 
སྙམ ]བ སྒེམས་བཞིནདུ། ས་མ ེའོསམ། །ཞེས་པའི་གནས་བསྟེདྲ་གརམཛད། „ །དགེན་པའིགཡས་པྱོགས་དེ་ འདོད ད་པའིས་ 
རནིཁིབ་མིརདགི་དང་པདྲག གའི ནང་ར་མཛད། ཀརེ་ཞིག་དུསནཤེ ལསྟེང སེདདྲ་ གགིསབབཅོམམ་གཏག་ས་སབཔའ་གཞ ཚོས་དངསྤ་གོས་ 
རླ་སུབ་ེ་འསི་ཁུགས་འ་བོད་ ད་དྲུ་ཟུན་ རེཉི་དིས་བྲ་བསྲབྱ་བ་བའ་ཕུག ཡི ཞིགཅུ་བསམག པས། ཟླབ ཟུགས་དམལ་ཕོགས་“་ ` 

པའིམང་ཡརཧམ་ཅོགས་ཅིགརཕག་རུའ་དེགས་པ་གཤར། དིའི རྫེ ཟེརབའིགཞིབདག་༥ 





358 ཉེན་ཞིག་བརྙེད།  ་དེྲཱསིཞད་སངསྦྱཆས་ཁིཞ་ཕེལ་གདངབཞུགས་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིགྲ་ཐུར་བརྲ། སངཉིན་དེ་ཤརྱ་པགསྦསྭ་རུ་རོང ཞིག་ཡོད་་ 


༨ | ཐ་ | ྣ ོ ་ 
ས་དེརྦ་རུ་ནང་ སརཾབ་ཞིགག སྲས་པཿཆེཞཞགས་རིན་གྲི་སླ་གསལ་བདང་། གཡོན གས་ས་མཚེདྷ་ཉེན་རང་ (དུ་འ ཌེ ག་བརྙེ པས། རེ - 
དེབ་འྱི་བབཐར་མམིམྲགཔཞིད་ པཆེནཔ་ཡར་འྲགུདས། རྡརེ་ཆང་དབ་ྲདང་སརའླིགབབཔས། ཞེས་སོག སྦྱཅིབ དཔ་ཡང ཛཾ 


'མིའྷགྱངས་པར མ་པེནས། ནམ་ཚར།ཁའི་ཞལ་འཇོན་གནང་དགོས་གསུངས་པར རེ་དྲེནམཚེག་རྒྱལ་པའི་ཞབསལའ ད། །འབངས་རང་དབང་ 


རང་གིསཝོབ་པར་ གཾ །སྤང་ཆི་ཐོག་རྒྱས་པའི་སྣྭ་ཁ་དེ། །བཅུདརོམངརལྡན་པརཆམ ས༅ང་། །ང་གྲོང་མཐའ་འཕྲིམཔའི་ རྒནལགས། །ཁྱིའི་ 

















མི་ཟ་ཆོས དུ་ཡན། བལ་ཡུལ་ཡམ་བའེ་སོང་ཁེར་ མེམི ལ་ སྭ་བང་། ཀངྱ་བང་ཁ་འབྲིམཔའི་ 
འཕྲོངཆུངལགས། † ` ་ ༠ །དུབ་ གསེ རུ པད འཛར་ལེ་གསོ དམབས་བཟང ངི | 
ཟོ སྲུམསའི་པའིམ པལགས། །སྤང་ལེ ་ད་ ཨིང ངོན སེར གུ ཡབ་བ སེ བདག་ འདའ 

ཟློུས་བཏང་ གཞས་ འཁར བསམཐའའབྲིམ་པ་ལ། སི རྱིཞབར་ཆང: བྱིས ཞེས་པའ་ གསུང་སྐག་མཛོདདེ 


ས་པ་གདཔས་ནེགིོའིཤལའ་ཇན་གཉན་མི་བཞིད། ། ོི་ཟགདག་འཞིནསངྦིཞས་གས་རམཅནི། བཅ 











360 སྤེལ་སེ་ཟར་བའེ 


བདུད་གཉན་པ་ཞིག་ལ་སྩང དམིགས་མཛདམས། བྱ ་ལའྲལ་ཆེགཔ་བ སྙནཔ ] ཧོངོཉིདྱིབཟློོ ྦ བྩོརྔོབ་བཟོམོསོ་ 
ཅྱིཟིལ་མབཟོ= པས་སྲེགཉི་ང་པལ་ རེ་བར པར་མཛར་པ་ ལྲ རཾ (༩ . 
སེབྱ་སངམ དུགས ཁི རི ས་ སྤབ སེ མར ཅིས་ཞྲི་དུ ལ་ས སམཛ ཤི་ཡ སའི 


རིསམེདྱཧི་འསྲེ་དོནལ་ ད་གས ས་སེའི་ར སམའ་དགཡལཿ གས་དང་བ འདྲ་མིན 
ཐམས་ཅ་དལ་དཀརམ་སྤྱནགཟིགས། གཙུག་ལགཁང་གག་ ༢ིཞེག་་ ག་ཨ རང་ཡཱ་འིད 














| „ 33 ]དརྱ་རྒ་སྱཀཾས་གདཞ་དྲང་སནས་མ།འ་འགྲོའི་མོ། སཁངབར་ཞེ་ རྒ་སབ་སེ་འརགས་པར་མན བསེབ 
སྲཾ བམ་ེབའེསྲསྲ་བལ་སངསར་མཛཾདནས། སོགས།ཁར་བསཞེསཔ་འེབ ལར ཉི སྲི ལི བརག ་ ནདགོསད ལུ བབ ཤེས་ 
# #' པའི་གནས་ཐམསདྲཔནཐུག་ ང་པརལ ཛད། ལཱ་མ་ ཟེར་ན ལ་ཡ ཅའི་རོབ་སྐང་ ས་ མངདདིདནཔའིགཞས་། ཤི་གཞདགྱམ་བ་ 
དེར་ངའ་དིབསགཤོན་ཅིས་བད་དཁོ་འདོང དངེང་། ངྭ་འེདྲའིསྣསྭང་པ་བརེ་ཆག་མེདྲ་དཞོག་ གསུཔ་པ་བཞིནསཛད པསྐུ་སིའྱ་སངསཔརྨ་སབཝ་ཆཱགས ། ཇེ 
བཀའ་ལས རགབགཞིངའེག་རིའབྲ་གྱིསིསྤ་པངའཚོབ་མངབས་འདེརབབའ་བའའ། ས་ཞིཅི་ཡང་སྐེལམིདགེས། བངཟིངགི་ 





༠ 
-། | 











3 





ཙཿ ་ 





ཁང་ཆེནཔའངེར་སནགཟིག་སའང་ཁགཆེབ་ འུ ངས་ནས། སོག 

ཏམ་སིནུད་བྱསེདགས་མི་ནབ་མེག་མཛུད་ཅི ཅིང་གས གསརརམགས་སྱང་པམང འཐྲལ་རྒུ་ལོང་བའིསླེན དོ་ལམ་གཞངབས། 
ཡགས་ ་བསྙན་པའི་ཞབས་ཙོག གྲབ་པ་དེའི་ འིཉེནའཐལ་ཡིནགསུང་ 

~~ ླྦླགཀགནངིངེིེཾེི ཀཀ།^ྷ^ཀྣྨ་ྨ | ཾྣྨྭ ྣ།ཾྣ ||| 


ན། བཀའ་བརྒྱད་གྱ 


འབུལ་བྱབེདྲུནུ་ཐུང 
ཞུས ཆེསྭྲི་རིད་ལུག སནེ་ ཞིའབླག་པརང་ཡིན་ 


ཅིག་དགས།འི་གཡོ་བའི་ བ་ཡཤཔས་ སྒམཔེརཕུལཝ 
ག་སངས དགས བསམ་པའི 


པྨ 





སེམསཁེདཡི 


བས། ཉོག་ཞུ་ཅིའྱ་བུར 
རགས་པན་ བུ་སྲུས་ ང་གྲསམཕལ འིརས་ལིརྣམས་ 
རར རྣི 


ཡིདབཞིནནོརབ་སགས ཞུབ་མཛད་བདེན་་` 


ཟུར་ཅི་དགོངསཔ་གཏད་ཅིང་། གཙུག་ལག་་ 


ངལའང་ 


ལན་ཅིགགས་པུགཅིགལླས་གཟན་བཞེས་འྲཔ་ཡངགནང་ ། རྒུལ་བཞུགས་དེར ( 


" 














གོ སང དེམཆོད་རསས་ཕུལ་བསསཔཉེན་དེརང་ 
ཉོགྱ་བས་པའིཕན་ འར སའ དེའྲདབ་བཞིན་འབུ། ངཿ ་པས། ཤལས བྲུ་སབ་ནམས་ལྲ་པགཆེན། །རྩཾ མས་ནམས་དང་། 
རྒྱབ ཆོསྲསམི་མའི་མགར་འབབམྱ་སྲི་ུདསགསམཟའམསར་གཞང་ མས གས་ ཧུས་་སོལ་བེམངདགའི་མ གིཡམལ རར དོནམརོདྲ་ 
༡ ཤོ རབླསབས་པས་ཤེལ་སྙཾང་ི་ ཐལམདྲབ དཆུགས། ཡོ ལཾ ཤེད སྲས་དྭག་ ལི ས་བཞི་ངང་ རེ་ན་འབེ་ལ གས་ཁྲི ཟིདཆེབ་རེས་བོག་དངས་ 
འབྲགལུགསྤ་ཀི་ཟབ་ཁིདམཛཾའདག་དང། ཧབཅོས་མབཀའ་བརྒུདདགོ་ངམའི་བཀའ་འབུམནམས་སལ། ས་ཞུའི་ཆོགས་པཅུང་མཐར་སྙེརཕྲག་་ 


ཟནའབུལ་ བལ་མཁནླབང་། ཤིའདོདསེདུཔ་འད་ག་ོག་གིཏ ཞབས་ 


= 








པཿ ༄༅།  །པེས་འྲགོ་ལྱམས་པའི་དཔལཞིི་ཡང་ཆས་པ་སྟེར། བགུ་མེདགཉཉོག་གིས་བཏང་སྤེལས་ནི་ཡོངས་ ཡིན་དུན་པའི་འབས་བུ་གུན་ལ་ 
ྦ སྲན་པའི་ལངས་སྩེད་ཕྲུནཚོགས་བྱ་སེད་པ་ཅཉན། །ཟགསཔ་གཙང་ཞིངྱ་བབ་ལཱ་བུར་རབངཱ རྭ་བའྲི་གིབབསིལ་དང་འནའ བའེམཆེདྦ་བཅེདད་༥༥ 

2 འུར་ཤེས་ནས། །འཇོན་མངེཌྷརསེན་བརལ་འདྲ་ལེགས་ནི ནཀའིའ་ཇའ་ཚོན་ལར། ། ས་ནི་རིཞཆེན་དྲ་པངས་པ་ཇི་བཞི སྨིན་དཀར་ཚེ རང 
| བཅེངས་པ་བཞེན། ཞིང་ཁདེའི་མཛས་སྣག་ཐམས༤ བསྔས་འྲད་ངོམཚོར་མད་བུངམ ངས་ཤིས་བྲཀ། །༽ཤེལྭ་སོརྒ་ལཡེཝིངཁང་ལར་མ་ཇོསྦ་གབ་་ 





2 
ྐ 


















པ་ ༄༅། 








།འོདམ མ་བཟོང་པའི། ། མྔ་བུ་ཞུཞ ཝསིནམྲལས་པའང་། ༽ལྭ་བཅསའཇི ཇིགཉེནཱ་ན་ཧིས་བཞིཞ། །མཆོག་ཧཱམོས་པས་འདུད་་ ་ཱ 
མརྩ་བེད། ཧཾསྐབས ཤིགྲ་པའ་དེརྦ་མགེ་ཆེའ བུང་དྲས། ལུམའྲིསབ་བདག་ག མཱིལམདྲ་བད་མེད་བཟང་ ཞིགྱ་བུང་ནས། ཆསྡརེ་གརམ་ 
ནིའརོཿ ད་ཡནལ་ལངས་སྩོད་པས:ུལ ཁམསབམས་དྱས་སལ་བ་བནུ། རྙི་ན་ བཆེསག གཔབནེ་མབཞིས་སིགཅའིམསའད་དྲམཆེའུ་ 
ཞིའ་དོད འདུག་པས། སྡེརདཀར་མི་མཛདཔ་འགསེལ་བཟོབ། རྗེའདྲེ་སེན་མཆོད་ཉེན་ཟེབ་བཞེངས་པའྱི་རུམ་པཡི ་ཟེར། ནདྭ་གསོལ་བུས། 

རྒྱལ་མུ་ངནམེད་རང་ཡིན་པ་དཀའ་། ར་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེཤམམི་འདུག ]ཅི་ཟོསཔས་པཞཿཔོས་ཆོག་གྲསེངས། ཁིལནཅིགའབིགང་དཀེར་ 














368 དམག་གེས 'བྱུསཉེས་བཀལ་བའིསྐད་ཆ་གསཞཔས། རྩ ད་པྲས་མི་འགབ་བམྲ་ཞུས་པར། ཁནས་་་་་ 
; བསག་པ ང་རབས ཅར ཞ་དྲ་རལྭ་ཁད་མེ པ་ཞིགདགས། འགའ་ཞིག་རང་མུག་པ་ལས་གཞན་སྩིད་པར་་་ 

འབྲིགང། ` བཱས་ལ་མདོ བ་རྒྱག། ལསདགོས་གྲསངས།  དེདས་སྦྲབ་ཆེཤ།ཁཤས། རྗེལ 
(འཇམ་ཆེེ་གྲཡམཚོརཔེབས །དཱེལོ་དགུནཁྷཾ་བང་ཐམསཿདྲད་ནམ་ 
ཟླའི་རེག་པས་གདུངསྤ་བང་། ལད་མངས། དཔལ་བ གེལའདབཁའ ས་པསགསམཐོང་བས་མིཐམས་དངོ་མཚརབའེགནས་ ་ 

























ས་ཧུར། ིརང་སར་དངའགིག་པསུ་གནསྐ་སོརབྲགནལ་ཅོསྔ་ཚོལ་བཟར་པོ་དང། ། ཱལ་མི་ཟམས་དལ་ ང་ཆོས་ཤྱི་སྩྱི ཞ་པ་ 

རེརང་དོ་ཞྲཔ གསྐྱརཆལ་སནས། སེགས་ཅི་མཐུརྦ་མུར་དུ་མཛད། བ་ས ས་ཟསུས་ཅད་དབདཌོསི བེད 
ཤཱཾ། དུ་གནང་། བི ཧླ་སྲངད་ རུ་ཏིང་གང ལམ ད་ཨ བས་པ་གན་ཆིས་མཐེང་ཞིང་འཐུང་རྒུ་ ༥ཡངྱ་བྱར་བ་ཇིའངྲ་ཡེ ཞྲ་འས་པར། ཙ་རིའཇའ་ཚོན ་ 
2 སྒང་དཱ། ཆེཔྨདདཀར་པལ་ཡུངའདི་འྲདྲ་བུངབ་ཡིནའདུག་སྩེནམིད་གསུངས། སབ་སྔ་་ྲཱ་མའབསྦཁྱིས་ནྣསར་བཏན་བྲའགས་འབལ་མཁན་ 
369 རྣམསའཕོར། སངསརྒྱསྱེ་འཕེལ་གདུང་གཉིས་ དས་ཚིརལགནང་ཆདང། རཾ སེམསའཆིམེད་གཞུག་མའིགཏན་ཡུལ་བཟུང་། འདོད་ཡནལ་་ 









ཚོར བྲོ ོར་བས། ནགསད་གོངསམ། སྤྲར འབིག འས་དབདས་སགསམགི། ཟམ 
༡༡༧ གོང་མ་ཨང་པོའི་གདུང་ ཞིན བཟརའྭགན སུ་ཨི་ལྔབུ་དཔ་འདུག དག་པ སཾ བཀའ་བརྒྱུ་དར བེའི ཆེའིག དམེསའིག སབམཁུམ་ཨེད་ རེ ས་ ཁེར་རོས་བཞིས 
ལའ་དེཙམ་ལས་མི་ཡང་ བ་དགོངསྲ་བུགས་ཁྱིས་མ་བཟེ ཟ་དཔ་ར། ཇེབླནགོབཅན་ པར དུ དགས རགས་ད སྡེ གླུ མརགོས་ཟ ཞུ ཁྭ 
ལ རྩུགང་དཔེ གསང དྲ་གིས་ཨེ་འགབ་བཝས ས་ཏྲེ་སུའབུམ་ག རགསལ་ཞགྱ་བསནང དཱ ས་གན མི བ། ཤང སུ 
སྭ ཀོངལུངལགྲསམཁལ་རེམས རདབྲས་ལ་མཛད། ' ཡོན་བདག་དདཤན་ན ས་གྱིལག་ འིགདག་དྲང 


ཟླ 












3 9 ༈སནའྲ་ཛུགས་གཞང་། ཁོདརང་ཚོརའབུམ་རྒུ་ཡོ ང་བའང་བསེདནམསཆེནཔ་ཕིན། མདོལས། དེ་བཞིན་ གས་་ 
ཀམཆོར་ྟེནྲ་ནམས་ལྲ་ནུལ་ཕན་ཅིསང་བ། །དེཔི་གྲང་ས དགྲེབེད་མྲིཟམས་ཅིང། ༽ལྷ་ཡུལ་ས་སྙེདྲ་ངེས་པར་ 
སི་དའཇབ། །ཅེས་གྲསངས་པས། སེང་གེ་འབྲས་ཐ་ཡར་བརྗོདདྲ་མེད་ལ། ༽དེའིད་ བ་ཡང་ཚིགས་པའི་བངརཆུབྲ་ཏྭ་བསས་ “ཡིན་གསུང 


2 


སྙེང་སྨད། དྭགས་ཀེར་བམས་ཅདནས་བསམ་ཟྱིས་མི་ཁབཔ་ཐུང་བནམས། སྨ དཔངས་བསེད་དེ། དགསཔའི་ 
ཕྱག་གཟཾམ་ཉམས་པ་དེའི་ཕྱི་བསྐུམས་གསེར་མངས་སྲ་རྒྱན་སེགསཟླའིབུལ་ལས་འ ངས་པ འེཞབས་ཉོག་དང་། མདོར་ 

















སུ བཅེབས། ང་རིང་ལསྨ་བོཁ་ཚྫོགས་པ་མྱབུང་གསུངས། ཝུང་པེ་ནྣམས་ཤྱིས་ཨྱར་དེང་སང་མི་ལྟེགས་ནམས་སང་ལེ་བྱེདམི་དྲནཔ་སྙམར་ཡོང་ཡོང་ † 
ཟེར་བསཾགས་དམནཔ་དངངནལངཟམས་ཅད་ལ་ཇེསྲས་བརེ་བསསིན་པ་ནམ་བཞིའིའོ་དནྷ་ར་ཆེནཔབ བ་པར་མཛད་པདང་། དདའུནྭ་ཧིནདཔ་་ 
མང་ངེས་ ལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ཙམ་གྱེ་སན་ངལས་གལ་བ་ ང་༽ མི་ནང་ གསནདཆནཆེ་བ་ ངདསརྱ་ཕགན་ གཤར་བཤེམ་ཆིསྤ་ཧནཆོད་ 
པནི་བརྗོང་ཤྱིས་མི་ལངལ། སྐབས་ཤིགྲ་ཀཏིཟེར་བའིི་ཟང་ཞིག་དུམ ནྲ་སམ་དའ སབིསཔ་ལ་བད་ བརྐད་འགྲོ་བ་ཝི་ར་ལ་བ ཙགསནས་དོས་མགན་ 

. ེ་ 













པ་དང མིལ་མཚོྒ་ཆབ་པ་དང་ཆས་སེད་པ་སེགསེ་འཚུབ་འགུར་ཆྲེ་ཚུལ་ཞུསཔས། དྭེ་ཁེདརང་ འི་ཉེ་བ་ཞིགྫ་འདུག་པས་རོར་ཐབས་བེདད་ 
















ྦ 





(° 


(6 


།གསངས གཤིནཔོའི་ཞང་ཁདེར་ཁིམཆུང་ཞིག་བཅིག་སཞེཆས་འོས་དྲསཡིས་ཇང་བསརིད པས་ཕྱེས་གནོད་པ་ཅེ་ཡང་མ་་་་ 
' ཡངྒ་གོང་དེརྭ་བད་མེད་ཅི་ ལ་གནོད་བྱེད་དེཞུགས་ ནའངེནདྭ་བུང་བར། ངའགྲོམིངཿ གས་འདྭ དེལ ཁོད་རང་ི ངག་ཡུཝ་སྱི: དས་ངྲེར་་་* 
མ་འདིརྦམ དཟེར་འདུག་གྱི་ གྱིས་གསུངས་ པས། ོར་རོ་ཅརྨ་སབས་ པམ་ཆིས་ནདཔས། མགའ སྣ་ཇེདང་དཀ ཀཟིབསའཟིན་ 
བྲསར་འདག་ཟར་ཞས་དའྲ་པལ་ཞང་གཞཿམ་ངྲ་དྲ་ང་ འབུལ་བབཟང་པ་དང་བཅས་ ང་ར ས་ཐབ་ཆས་་ 
377 འྡོ སི ཀཿ གའིདགེ་གགའི པཆེའབཏདབྲབགས་ཇོང་བདམཛོ་ས་ བདོ་བདཅིས་རང་བཞུག གས། ཡོན་ 







ཀྐ 


༦ 

















380 རྗེའི ལ་ ཁྱེད་རང་འདེར་བཞྲགས་པ་དགའ་སྟེ་སར་གང་མགྱོགས་བྱོན། །ཁོ་བ་ཡང་ནམའཆེ བྱེ བྱེདགྱིས་འ ཚའི་ཁར་འདྲ་་་ 
འུརད ཡོང སྲི གས་པ་དག ས་བགངས་ཅོག་འོ་། ད་པ དམ བཛད གདནསལི་་ 
དགོངས་པ་ཡང་ བས་གདོང་གང་ ཀསབས་དང་ཞན་ཡབོར་བའསི་ག ལ་ཆས་དང་ ང་གཞུང་ཆབ་ཟང་པ་ ནྷ་གིསབ སཕེབསྦ་ཡང་་་ 
ལརམ་བཞེ་ ཞེས་པར། ངང་རང་ནམས་ ངས སངས་ནས། ཆེ་ཉིད་ཿ རྲ་པགསྦཡིབདགེམངརིང་ ཟེས གས་གཞི བཅུད་ལེནམཛད་། མི་་ 
བི ཆེཔ་གཞན་དོནྐད་ད་ རེས་པའིགཏམ ང་གདན་བ སའྲསསྲས་གདཔའབུས་ རར 








382 ཞེས་གླེང་བར། ཚིབོལ་ས་ཅནཞིགགསངད་རིང་སང་ནི་མི་ཕེབས། གཞན་དཔའ་བོམཁའའོ་དངྒ་ལཝ་སྲིན་སྡེ་བྱ་ཆད་མང་པྱོས་ (འདྲེནལ་འགྲོ་འདུག 
པསཞུག་བཞྲིལ་ཙ་ཨལ་པེབས་པའདུག་ཟེར་བུདར་དུསིག་པར་ནམྱ་ཆལ་ལུནཔོར་པེབསནས་ཏེབཞེང་སེ སྦ་སིཞབས་ཉོག་ཅུ་གར་འགྱུར་་*$་ 

- མཛེད མིའྱངསཔར་ལྷ་གཟིགསྣ་རཱངསི་གདང་དམམེ (པའི་གོང་དཀར་ཞབསྲ་དང་མའི་དབང་པོའི་དབླུབ་རྒ་གུར། །བཀའ་དབང་ཆོསམརྐད་་་ 
འགྲུལ་བམ ཛིད གྲ་སྒྲབ་སྩི་མ་བྲཧདྲ་དྡོ་རེའཕྲེང་བའི་དབང་ སྭ་སྩལ་བརྭ། སྔརམ་གགས་པའི་ཚོགས་པབསམ་ཟིས་མྲི་ཁབ་པ་འདུས་ཤིང་༽ 
དུས་གཅིག་ལ་མིབཅུ་གཉིསྤ་ཀེས་གཙུག་པརཕུལ་བསགས་སླང་ཚོགས་རྫུ་སྐར་གྱེ་གྲངསཙམ་འདུས། གོང་དཀར་ཞབསྦྲདངལ་དབོནིས་གཙོ་མཛད། 











༼ཱ ལ། །སཱའ་ཡུང་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁེདདེར། །བཀའ་ཕྱག་འདྲབ་བརྒྱལསཐོན་པའི སངངག་ 
༢རྱ་ཆསསང་ཆིའི་བཟུད གདའ་བ སོར གས་་སདག་ངིུའིབ་ས །ྭ ་ དྲ དབ ་ཅན། 






མོངས ཤེང་བསྲེག་པའི་སྩེར་བས་བདུད་བཞིའིགའལངོ་གཞོམ་ལ་དཔའ། 
༢པན་བ་དེའྱི་ཆལ་བབས་དྲང རྭསང་། །འདོད་དོན་བླསྲབ་ལ་པསམའཕེལ་ནོར་བ་དང་ །ཕུན་ཚོགས་སྦྱིནཱ་ིཔ 
ཆཤས་ཙམ།། མེ་ 





རེ ༈ །གདུལ་བྱཆུ་མཚོའིདདྲད་ཐིན། །བཅུལ སུ 
ཌཱ འགྱུར་མེད ང་རེེའེ་བླཟླས་བརྗོདམཟར་སེནས རང་རིག ཟབ་ཧུ། རེ 





| 





385 ལ་རྣམ་ཐེསའབྱོར་པས་བཞིན། །ཟིཀའ་བླ་ནདཔྱ་སནལ་མཛད་བཟ ངའདི་མཐོང་ཚ། ༽ཀ་ནབེ་ཟང་མཆོད་སྦིན་དེ་ཡང་ 


386 ལྣུལ་དགུ་པལོ་ཞི་གཅིག་ལྷ་སམ་པརུ་མེབས། ཚེ་ནོར་བྱུ་ཆན ནཔའིཞལ་ནས། རང སྭ་ས་ོམང་དཀར 'ལོང་དང་ 


སྒྲབ་ ུ་མརདབར་ཆོས་འགའ་ 
ཙམ་མ་གཉོགས་གཞན་ཆ ཅོས་ཀའི་རིགསྔའུ་བར། བྲམ་གཞན་གྱི་ཚུའ་འགྲོ་མབདེ་ཞིང་། ནའུདེཤའོས་ ངངའ རང་གིས་བཅག་དཔད་ཅེ་ ་་༨་ 
ཐུས་ཉིད་མག 


གྲསགཞནམ་འྲདག་པས། དབང་ཁིད་མཐའ་དག་དང་། འབ མའི་བཀའ་འགྲམ་གྱིལ ཐྲལ་སྲ་ གནང་དགེས་་ 
ཕེབས་པར། རེ་ཉི་ད་ཞི་ ཀུག མ་དག་པས པའི་དུས འག མཀའབླུན་གོ་ ཚན་མང་དུ་འབུལ་བ གག བཀའ་ 


པེབསལ་ཟ ནམ་པརྨ་བཛགས་ལུགས་ཡགསྤ་རུལུལ་མིགནཡང་དཔངེས་པ་དཔྱ་སབབའ་སབབད་ སབ ་བབགིང་ཡང། བ་ཀའ་ ད 





གཞང་དགོས་པེབས་པའི་བཀའ་མཆོགས་པར། ཟམས་ཤད་མཆེགཔཔན་དཀར་པབཀའ་འབུས། ནོང 
དི ས་ཟབ་ཁྲིད་ འི རི ང་མའིབ ཀུང་འདས་བཞུ་ཡ་དུ་འབུལ་བ་ཤུ རིང་ 
ནཔོཆེ 


བ་མེའི་བིན་ 








ཚོདྲིསམཱི་ལར་ལ། དེདགྲ་ཧང་་་་ 
ནག་ཤསྔརྨམའབག་ཞལ་སྲདོ་པོད་་ 
ཛོདཔརྦ་གགས་པྲམོས་གཟིགསཔས་་ 





ཡུ་སང་བཡིན་ནམ ༥ཡང་ནམེརང་བཞེན་པ་ 
མདོགས་དབ་དྲ། ནངབས། རེ་་་ 









༽གོང་དཀར་ཐེལ་ རཐེལ་གྲས་མནི་ ང་དུ་ཡང་མེ་འདུ་ 
གྲས སྲངས་པས། ཆུད་ དདཟོས་འར་ སེང་ག གག་པ ཌི 

ཤོ དྲངས ཞལབང་དེ 

༧ ཁེད་ལོའིལ་མེསྲཀིས 





།ཆུདཟོས་ལསརངམ་མི་རང་བཞེ པའྲེལ ཧ་འུཞུད་བ་ལས། ཞས་ཆི།འདུག ་ ` 
ལམ་ སའ ་ གྱི དསཔལ། ཏྭ དྲུ བུར་སྨན་ 
དགྱ་རནཟེརའོ་དཔ་ཞིག་འདུག་རས། གཡེགས་ཅེག་ཞ དཔ གི སད ་ ལྔ་མེ་ 
འབྲ་གཱངངད་ དམག་ལྱཕི་ནདས་འབྲིག བྱ ང་གི གི་དིལ་ ར་ནས་བྱུངབ་ ཐཾ རབས ཙི ཡིནཔའི་ལརུ། 
ཤཉ༠གཡིགས་ཆོག་ཞིབ་ཅུ་གཞང་བར ཝིནལས་ནྣམ་དགྲསླ་གསུང་ཟུགས། | །ཞིསས་གསཔགྲ་གའི་ཉེན བགས ཤིས 


༢༦༤༣༤༤ 
ཤིསསཛརའི ༤༦༤༠ 












ཤ༠ པ་སྤུ་བགས་ཡིད་ཆེསཤིང་གཟིགས་ནན་ཆེབས། བླད་དེསྭ་བརྱ་སནཟུག་འདུག་སུམས་ནས། ཆོས་ཇེརང་འདི་ལ་དགའ་རོའདག་ནཟོགསཔས་༥༥༥། 
ཅེད་དགའབ། ཟང་ཀལ་བདགྲ་ལེན་ཡོང་པ་མཉམལེགས་རང་ཕོང་བའདག་ཞསནསྲ་པག་ཏྲུང་ལབས་ཕགས་ ་ཏུ་དགྱེ་སཔའ་མར་ 
ལྔ་གབ་གསད་ ཟེརམཁསླ་བང༢ པཾ སཔ་དང་བགྲ་བ དེཡེན་ས་ ཚིག ཐངས། མང་ར བོ་མ 







ཤེས་པ་དང་ལགཧུ་འཁེར་བ་འདེ་ཡིནྱ་ཐས་པས 
གུགནེན་སེགས་ཁིདྒ་ུརསཐའ་དགདང་། དབང་ཆེས་གུར་བཀའ་བྱཆུད་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ཅེམར་སོགས་སྔལ་དས། 
བཟང་སིངས་ནསྨབ་མརིན་པོ་ཆྲེས་ལེམ་པར་ཆ་དབང་བྱར་ཝ་གཞང་བར་ལེབས་དགས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ངས བས། དྲེ་དྲས་ཐགས་དམ་བརྟག་པརླ་བྲ་མ་ ` 





ྲུ -ཾཾཾཾཾཾསཾསཾསགཚཚཤླ 
-? ༄༄༅] ཀརིན་པ་ཆེ གངལ་ངགྲ་ཐབ་ཟེ རབ་བུངབས་ཕིསྱ་སངདེཀལ རྭ་བུང་གསུངས། ཝསར་ངོོའུཀ་གྲི་དྲང་ ་ཟབ་པ་དངྒ་རཱ་ཆེ་བའི་་་ 
སེནལམ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། རེ་ཞེ་ག ཤཧོར་དྱའིལྲ་དྭ་ཁར་ཧིང་བཙཾན་པས་གདན་དྲངསཞས་འབལ་ཞབསྦྱརཆེ་བ་དང། ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པཿ །སསྩེང་ 
-སྡེ།བཞེས་པའི་བ ངྲསྭ་དེལརྡ་པལབར་ཤི་ནྲརམཉེས་ཤིངྱ་པསྒུ་སམ་པོ་རཔལ་བགུནས་ཡིགྱ་དབེབས་ཞེསྲ་གགས། ཤེལ་སྙེད་དང། འབྲུགཚེསསྲིངས། 
ཚོ ཀོངསྨདཀྱིགྲོུ ཞེནྣམསཀྱིས་སྦྱནདྲངས་པར་ཁྲིང་བ རྒྱ་སོགས་དབངཚེསཀྱི་རེགས་མང་པེ་དང་། ལྟེ་བ་ གུང་དྲ་སར་མྲ་གགས་པའེ་ཁོམ་ཆེབལ་ ་ 
391 ཞག:ར་པོ་སྦེལནསདབང་ཆོསརྒྱས་པར་སྙལ། བྱལོ་ལ་དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནགཟིགས་ནེནཔུ་ནྡོརྩེགིང་དབཞུགས་སྐབས། 


ཱ 








394 མེདབླསནཔར་མཛད། ཆས་བའིདབང་པོཉིད་ཅི་བཀའ་ལས་དབང་ཡང་གིརིམང་མཛུད་གོས་རི་བས་དང། ཟ་ གཞ ནི་མ མཉེས་དངེ་གསུང་ 
དཔལཤ་བ་བལས་འོ་སམམལིས་རུང་། དབངྡ་ལར་འཐུལ་བམི་འོས་པའི སུམཚོན ཞྲ་པལ་བར གསྦ་ཀིས་གདནའྲངེ་ བྱེད་ 
པའིའོཊ་ 'འ དེཀ་ཡེ ཞེསསགསཤེབ ཿབཀའ་ནུན་ལི་བསླམ་བྱ་ཆལ་ལུགསྦའི་ཡོ་ཧཱ ཅསགས་བལང་ག གནང། ཇེ་མནམྱར་ལྒལ པར་ངབར་རོས་ ང་། 
གཱ་པ་མང་ ལ་ལ་དབེ། ལ་བསྙེ ཞརོག གསབས པའྱིབ་བྒརརཆ་ཆེན་ ས་དས་འདའབ ཞིན་པ་ར་བཞུགས་དུས་ཟམས་ཅད་ ཆེན་པ ཤར་་ ་ 
རུལ་མང་དགྱ ལ་བས་ག བེ་གེ་ གྲཧམཇལ། སེད་བརུད་ས སྣར་བརག་དངམ་དགྲ་ཤུན། ༽པདྨ་ཆོ་དཔགམེ ཡིདྲབླིརབྱ་སིད་་ 








ཤླ ཀབསྲེའཕྱེལ་བུའི་ཁི རྒྱསཔ་ཞེགགྲྭ་གྒབ གནང་ནགང་སནས་བར ན་པའི དུའ འེསྐུམ འདུལ་གཞང་བ 
ཤོ གེའོ བའི་ཁདམསཔ་ཞིག་ཟླཔླགིམནགལ་ཤངནག་རསནས་བ་ནཔཱིིདྱས་དབའི་གུ་འབུལགཤརབས། 
སབདའིའིབོརས་ ཇེ ཉིད་ཧྲེ་ནམ་ཐར་ཞིག་སྦིག་པའི་ད ེག་ཆོས གཡ འད་བཀའ་དན་བྱམརཔཡོད དཔས། དངྱ་བབལ་་ 


སྣམསྦྤ་ཆུང་ལ་ བ ཀའ་ལངགནང་བ་བཀའ་བཙོནམིཿ ལ་ཆེ་གསྲངས་པས། བླ་ཆེནའདེ་ ཙམ་ཆིགསམ་ཛདནསྤུ་ནུམ་ཐའ་ཡི་བཞེདཔ་འདི་ 
དདང་འཇུག་ 





འདྲ་ཆོསབརྒྱད་ ་ཐོརས་པ་རང་ཡེནའདགབ་སང་། ཀེང་ཕྱོགས་སཆིབས།བསྒྲའདྲས། མ་ད་ཇེ་ལྷ་ཆེ་ཞབས་ཅིསླ 
དད དགདགཀགཀསཀ་ིྲཀ2༨2༨པ2ྱ།།། 








ང་གཞས་་' 
ཟོ །ལ་ིམའོདབེིད་འགེད། །བདད་པིའིར་ཅིས་ཚགདུང་གཞོ་ཟ་བྱ་ཆས་པའི་ཡང་ཚོ་སེའུ། །ཟ་མགའགཞས། 
ཁཱཁོ་རབའི་ས བྲམལཆེཡས་སེར་སྤེའྲལ་དད། ། དགེ་བའྲི་ཟུཆེནབྷ་ཌེདབ ཚོར་བ ཡེ སསུའདི། གཟུ ནམལགདོང་ གསལབམ་ ' 
ར་བའི ཟལྐགྦ་ནལ མས། ཆུག གར་དྲནཟསམལབབའིད། བིད རེམ་ ལོ ིིགག་ གསང་ གི ལོ 
བསྒྲ་བ་འ ལང་་༥' 

རྔ རཾ འདིནྷ་སེའྲ་སོར་མིང་བསདཔའི། །མུསཅནམཐའ་དག་རེས་མེདདབ བབྲམུདལ་ 


400 ཀུན་ལསཝྷག་པའི་ྲ ས་རྗེའི་འཕྲལ །ཞེང་འདེར་བཅེན་པའི་ བས་བཅེནའདབབྱརགང་། །ཆུགཏེར་བཞེ་ཡེ་ཞགསཔས་ཡོངས་བཅིངས་པའི་ 
ཅོར 
བརཱའི་སཾབས་མངའདེ་བཞིན་གཤེགས་ཤུན་ཟིུ། ༽སིང་ཇེའི་ཟློསགར་ཕྱག་ཞ་པདྨཱ་ཿན། ༽ཇུགསལས་ནུམ་རྩལ་ནུ་ར་ཏ༔ ཞེས། །ཡོངས་ཛོགས་བསྐུན་་། 
པའི་མངའབ་དགའྲཟགཔ་ཇེའི། །གུགི་ནོར་བུར་འཕགས་པའི་གཟི་འོདྲ་ཡིས། །ཨིའོདའྲབམྲ་ཟི་དཔལ་ཡང་འཕྲོག་ནུསན། ཁྱོདཞབས་ཟླ་ཆ 

གསརཔ་ཆོག་བྲལ་བ། །སུས་ཀྱང་བརི་བར་མིཟུས་དེཡ་མཚཾན། །བསྐལ་པ་དུམར་གཞན་དབ རྒ་གུརའྲདའི་སིང་རྗེཆེ་ལགོམས་པའིམྲཐས། །འཛམང་ 


_ འའ ཆུ་བྱསདཔ་དཱམམེདལས་ཕིརྩཔོགས་སུར་པའྲི་གབས་་་་ 

ཟེ །དོནལ་རབྱ་དབཚོནཔའི་བུརཆེནྡ་བེ་རབའི་སེམས་དཔའྷ་ནམས། བརྡ་ུབྱ་སདཔདཱམ གས་ར རན ལྲ་ཞམ་པར་ 
ད ༨ དྲ | ༠༥༩ལ། ` གྡེསནི་བླ་པ བཔར་ནས། ༽རེས འགྲ ཀུན སྒ | / མབ་།རར་། 
ཿ >= ;ྨ / ༼ རུ ང ཿ ¢ = ¬ ༽ > . / ; ། ྲ སབ ༩ 

%ཾ དིན་སབབརཞེན། །འབེལ་བརྲིཞྡན་ནམ་རོག་ཅུ་ལོ་ནཏག་ཡི་ནལད་དམ་པ་གཞུན་ཚུལ་གྲུ་ནདྲ་བེདའ་དུ་མཁའ་ཝིངམཛོངན ཧྲིདཞིའི་བདེབ་གུན་“་] 

@¡ བདེསེགསབཞིན། །འབྲེལང དངེ་ཞྡའཞུམ་འགྲྱ གཏ གང་འདས་སའའི་་རིད་འརོཚིང་དང་རིག་ིན། ༽སིད་ཞིའེ་བདེབ་གན 

 གཞན་ཕྱ་ཟབ་དོན་གྲ་གེ་འོདཆེརའྱི་དབང་མཆོག་དམན་འདས་པ་ཟངས་མད་སྣལ་དཁྡ་ནི ྒ ྣ 


།ཚུལ་མཛོད། གཞན་འགའ་རེས་ཐད་རེ་ སའོ་དགོ་ ས་པལ་དགའ་བ་བསྒེམས་པར་འབྲེལཚར་དོན་ རབའི་སྨེན 
ཀུ ༢ ལམ་ཞིག་བརག ནང། རྦུལ་མཛུད། རུའི རསགསྦེ་ཨརཡས་ལ། ཇེའིདང་རྲག ས་ ཚིབྱསེལ་འ་ དུའླག་འབའེ་མུནོ་ ༥ 
ཤེ སྩལ༨ པཕ གྲལདྨ་གང་ཐང་ཐུགཔས་པཞངངསཔར། རྩ་སེར་ཧྲི་ཚོ སཿ: རི འི་དང ནང་། ༈ ཆུག་ལ ང་དྭ་ཞབས 
2 དུང་རི པ་ཆེ་ངག་དབང་བྲ་བ་ཤིས་ པལྲག གྲུབལ། བཀ བཀའ་གདམས སྣ་སེར་ཡངས་ཚེ་ ས། བརངཔའེ འགཔ་ཆེའི་བཀའ་འྲ གསགསན། 


༢༠༡ ༢རམ་པང་དཀོ་ནམ་ཆོགྱ་སྱ་འདུསྤའི་ཆོསྣམརཔངས་ཇོགས་འཐུལ་བམཛདདེ་དགངས་པ་གཅིག་ུ དྲ་ཧུར། གླེང་པྲཚང་། བབའཁོར་བམས་ 


403 ཅདལ་དབང་ཆེས་གཞང་གེ་རེགས་མང་དྲགཞང་། ཧོརདཔནས་སྱེར་གི་སྤན་འདྲེན་བྱང་བར། ཕྱགས་པྱི་བ་ཀུན་གྱིས་པེབས་པའག་བརྲལཞས་པར། -ཐ 
ལོག་གོ ཧོད བགས གར་སོགས་ུ ་ 
ཧྱུས་ཁར་གསོ། དཡོང་། ཅ་ནོར།ཁཤས་བུང་བ་ལ་ གས་པེ་ཡོད་གསངས་ ས། རཱ་སླེང་དྲ་པེབས་ཧེར་ ར་མེའྱི་རུན་བཟང་པོ་དང་། སང་རསཀྱི་ 
དོས་མང་པ་དང་སྟན་དརམ ངར་སི་འྱགྱེདསཾགས་གཏས་ཆེབ་གནང། སླུ་ ངམའིའ་ཟུངས་པལ་ནག་པཿ རས་ལཕེབས་གདོང་ད། པགགཡོག་ 
གཉིས་སཝནལག ང་སྙེ་སདབྱིབསདང་ཆུ་འབབ་རྲུལ་སེགས་འདི་དང་འདེ་འདྲ་བ་ཞིགཡེཿ དཝེ་ས་ཤེག་གྲསངས་ནས་བ རྭཕྱིནཏེཇི ་བ་བཞེན་འདུབ '\ 


༨ 








ཟ ༠ །པྲ་ཞུས་པས་དེར་ཕེབས་ཉེ། གདེད ཐང་དགད ྟིི་མའདིབ་ཟགསུར་སནས་གསའ་བགན་རདུས། ཧྱེ་བསྔ་ 
„ མརུང་རུའི་དུས་རྔ་ཁོདད་ དདྡམམའདོནེ་དམོས ཆརང་འདྲག གྲེས་འཞིནྲམཉེས་ ་པརམངིད། ག །ཐགག་དངདྲ་ལག་པ གླ་རིགས 
` ་སེགས་ཚོགས་པབྱ་ཆཙམལྱ་པགཆེ དུག གགི་ཁིད་དང་། ་ མསམེ གསབསྲ་ཅྲི་ལུངསེག བཱ གིང བཅ ཙམ་བྲའུ་ སུ། 
ཤྱ ཧག ནསམཇལལ་ཕེབས་ བས། དས ལཐར་ནིརཔ་ཡདྲ་་་གྲས ངས་པར། དེ འི་ག དགས་པ དང་གྲྭ་སྦེ སཀུན་གྱིས་པར་ 
409 ག་པ་འགའ་ཞིགགཟིགས་ས་པུལ ཉེའདེཀ་ མ་གཉེགས་ དངཔ་ ལ་ནེསགཞནདུའ་ཁརབ་ཡ་ནསམ་འད སྲ།ཟལའ་དེའྲྲ་བ་ཞི་བ དིཡོད་ 











410 ཤས་ཆེགསུངས སྲར།ཁོང་ནམསཁེས་བཙལ་ཡང་མ་བེ (པས འོ་ནང་རང་གིས་པིན་ཆོག་གམ་གྲསངས་གཟི་གསརག་ལ་པེབསཔས། མཆོང་ 
ཁུང སབསྣ་སིབས་གིགནས་ཞི་བཀ འགདམས་དསལིའ པུས ང་བ་ས རིར འདོནཔརམཛདདེ། དབས་ས ཨའ དྲ 
ཡིན་གསུང་། །བོང་དཔ་ཉྭ་པབྱ་གང་ཡིང་ཆེས་པའིགནསས་མཛད། ཟརཀ་དེནས་དགོངས་པརགང་གཏད་ ལ། གཞན་ཡང་ཤ་རེའབུམ་པ། 

ཕྱི་བཞྲང་། ལྷགས་རི་གེང་ཁ་སེགས་བཀའ་གདམས་ིགཞས་གཞི་བམསཅད་མཇལ་བགཤནང་། ཟ་དམྲ་ང་ ལབ་ཀམངབསགྱ་མངལ་བར་ 









| དྲརྒྱ 
| ཕབསཔས། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ཚེས་9ེ་དབང་ཕྱག་གི་ཞལ་ས་ནས། དེར་སང་སིགསམའྲསབས དཔེན་སླབ་གྱིས་བྱབྲལཤ་ 


མཛད་ནས ནས་ངེསམེ ཕེབས་པ་འདི། ཕིར་ཆེས་པ་ཡོངས་ཧྲི་མེག་ལེསལ་ཕན ་པརབཀའབ 
༠ ཧྒོངམའིན མཐརལེའིཔ ཀླི ཤིདསབཀའའེ འ་དྲེན་ཆེ་ དད་པས ཧཱི རཱ པ་ཆེནཔོད་ ང་། ་ གས་ས མ་ སད དམུལ 'ྲ 
ཌྷ ཅུམངཔ་ གནང་། པས་ཧྱིཞུབབཀའ་བིན་ཆེག སམཇལལ་ཕུབས་དཀ མྩམཉདར་མགས་ སྐསཁལསཔ་ད ང གི 
གའི་ལཛད། བཟང་མ སྡིདསྲསྤ་ཐུབ་པའྲིཁུམ ཆོག་ཛིརབཉེག སྔལན ཡིགཟིམ་སལསདའ་ཕབཤ མཱ་ཉོག་འཐོརབསལེ་ 


བཿ ཤེ ང་ན རོད ཉེཞལ་བསྙིམ་པར་མཛད་ཅིང་། རཚསའཛར་ དྲ། ཇོ་བེའྱི་སཱུ་ཐང་ཨ་ཧེ་ཤཉི ྱིསརབགནས་ཞག་་་་ 












412 བདུནམཛད་པའི་མྲེ་ཟུ་བམསོགསའབུལ་བར་མཛད་དེ། ཆོསྦ་ཅིའཁོར་ལོ་བྷསརབཞིན་པར་རཞིག་གདན་ཆགས། སྡེབགརོང་ཆེནས་སླནའདྲེན་ 
ཟྱུརབས་ཕེབས། འབུལ་དཔངས་ཆབར་མཇོ དེ བླ་ཕོ་གསརེ་རེ་ ི་ ཉིས་བལ་པར་ བགགས །གི་དག་དང་ལེུ། ཅའ 


3 


དྲིནལ་འཁར་ཐབས་མེ་འདག་གསང་། ཞབསྲ་དྲང་ཞལ་ ར་བཀའ་དབ ང་འོད: སྒང་དགངས་ བཞིན་གཞང་། གྲུབ་དབང་སྨྲ ་པའྲིསུ་་་ 
འྤ ངྒ་རསམོང་ སར་ན་བྲའུགས་པ་དངམ་ཇལ། སྲུབ་དབར་དམཔར་ཡོ་ཉའ་བ་ཀའདབ ང་མགེན་ འ་རྗེས་གནང་འབུལ་བ་མཇིད་རིང་། 
མཚོོསྣ་པོགས་ལ་པེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏང། སྒུ་ཞབས་པ་རྣམས་ལ། ང་ལམཚོས་ཕེགས ཟི ནས་ལམྱཆུས་ཧནྲབི་སི་ཞིག་ཡོངབ་ཡོད་་༥ 















3 2༠ ༽གསང་པ་བཞེན པིངོ་དྭསབ་ཆེན་ཡེཤེསྦྱར་མཚྲོས་ཞབསྲསས་འརྱོར། གྲི་གུ་དང་གརུང་མཆོ་འསོག་ཏུ་ཡང་དད་ཅན་ནམས་ལ་ ་་ 
རང སྒེསྲཀ ཛརིིིསི་་་་ ས་བའྱིཕུག་ གུ རརར ན་་`' 
2 བས། ཁྱེད་ རང་ཚོའྭསོནྭའེ རུང་ཚོ་དབར་ཆེ། པའྡིརཞྱྱིབ་་། ཡི གསངས ཉེ། ཨཔ བ་ཆེན 'པེ་ཨྭ པའི་སྲབག ཞཞས་ 
¡3 བརག མཚོར་བབས། གག བབ་པ གཟིས ཙོསནགསཕོགསྱིལྷསྦཡཾསལམ་བཟེ པས། དུངས་པ་ ཤིགལ་འྱེགར 

413 པཞི་མེད་མཁྲབགྲྭ་ས་དྲགཅུ་སློག་པ་དང་ ག་དམརའཁྲུག་པ་དང། ིངབ་མཐེབ་མགཙམབབཔས། ཚའ ཛེརིདལཆིས་ དེལ མས་པའི་་ 





ཤུགསཤེསམི་བཛེད་པའི་བྱར་བཆེན་བལ་སོམས་པརྡ་འགས་པྲས སུད ཉིད་ལཞིནས་དེར་ཚོགས་པརམསྲ་ཤིས་དམ་བཅའ་སྤེམ་པ་ལེན་པ 
༧ སད ླ ་ ་ོ་ པ་སེ གོབ ང་ང མརྩོས་དུང་ གྱག 
འདུསཔས་བགར་བསྟེ་ དཱང་ཞབས་ཧོག༔ ག་བཅས མཚོགས་པའིརངཚས། མེ མའ ཀྱ་ལཚམ་ ཞུ ཨརནྱི་སླང་གནས་ཇི ཆང་སོགསྱ་ཅི་གཞས་ ༣ 
གཟེག སལ་ཕེབས། མརྦ་གྲ་ར་འ་གཟ མཐུག་ཧྭཱ་མ་པེབས་ཙམ་ ས། སྤུབཆེནཡེཤེ སརྒྱ་མཚོཿ ས་བཞུགསག སའཚོལདྲ་སྣེན མནཔུ་ལེན་ 
གསུང་སེ། བས། ཕོགས བཞགསས་འེས་པ་ཞིག་མི་འདག་ སག་དྲིད་བྲཞགསདགོསྐཞུབ་།་ སིི ་ 


ྭ་པེབ་ ས་ 


རུ 












418 མའི བཟབས་སགས་སྣལ། ཁུནུ་པར་ཆེའ་དེཔ་ ཞེ ཡུལ་ཕགས་གང་ དགང་དུ་ཡང་ ངན 
སྭ བང་ བདུས ཐུ བསྣ་བམམ མཛདང པཔས༽ སི་ཐམས་ཅ དྲགིས་ང དབར་ཡོན་མིཿ དགོས་པའི 

རའ ཞེ་རའ བང གྲེཟུག་རུས་མ་ ད་ས ཁང་བབས་མཁསྱརརགསསྦའྱིསར པས་ བསེབ གསཿ ཡིར ༨ 
གམས་ཆང་ གོསའུངི་ནའགའ་ཞིབ་པག་ ་པརམ གསྭུ་བུབ་བསྟན་པྨ་དོའི་རིགས ་དཀར་པེ་མཛུདཔ་འི་ སུ་བིགཔས། གྱུལ ལཿ 
དྲ་བརའགོ་བསལརདགསེ། །ལནད དའི་དཔ་སྟེནའི་ཡརྱརས། ༽ཡཾན་ཧཧྱ་ར་ རལ་བྲཝགས་པའི། སེ ཆི་ནི། ' 














° །ཐར་བྱསིདཔ་བཞུན། །ཟྲབ་རིགསགུན་ཧྲིཟུརཕ་དཝ། །མངོན་པར་དགེས་པསརོལ་བཆོད། །རཔ་ལུ་ལཱནྭ་སོགས་ནྣམས་་ 
ཟུམསའདུལས། །ཟུམཔར་ཆུལ་བྱི་ཆལ་མཆོ་ནུའ་རོན། །རྷལྭ་ཐུབ་པའི་གཞངལུགས་ལ། །ལོག་པ་རའཁུ་བ་ནུམསིསེར། །གསུང་རུག་་ 
ྲེ རྡུ་རིའི་རིབ་ཡེས ༽ཤིན་དྭ་ལི་བས་འི་ཡང་ནན། དརྦིར་ཆོས་གན གས་ས །རང་ག ནྲ་གུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་ ན། ། ཨཁསར་དྭགས པ་ 
ཟེ གས་རྙམས་བ ༽དྲགས་སུ་སྣེརེའིསཱ་བྱསགས་བཞིཊ། བདེན་གྲསང་བདེན་པར་གསར་པ་དང་། །དེ་ཡང་བཅད་བརྡརབསྲགས་པསྲ་ཀང་། ༽ 


བ།སེར་བཞིན་ཆོད་མས་ལེགས་སྩངས་པའ། ༽གསང་ལྲ་སྭ་ཞེག་གྲགས་མཐོར་འགྱུར། ༽རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ཐྲགས། ༽བྱམས་པའིརླང་་*་**་ 








10 ཤུགས་ ཿསབསསྩེད་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དྲ་སྲིད་པ་འངེར། །འགོ་བཅི་ཞོ་ ནྲད་གཡོ་བཉེད། ིམིས་ཞོོའི་སདམས ༽བསླབ 
གྲསསགདེང་ས་ཀམ་ཇེས་པའྱི་སན། །ཟབ་ཡང་སྦརྒང་ ཅམ་ཚོ༢ །དབུང་བཝུ་རགདངས་ཅནད དབངཔར་ རགསལ། ། ཀབཀའ་བརྒྱ དྲ་གནས 
གྲསུང་གི་བཅུད། །ལྟ་བའི་ཡང་རྔེ་ཁུགྲ་ཆཱ་ཆེའི། །བདག་པར་རེ ུང་ཐོབ་པ ། །སླབ་བྱརད་ཡེངསྱ་ིཟིགལེརབཝམས། ཅེད་འཛིན། 


བདེབལ། །འཇོད་དགུར་སྦྱེདཔའིམཟྲ་ཝན་ཡང་། །འགྲེ་བའི་མན་སེལ་པལ་བལ། །ལགཔརགཞོལ་འདྲི་མད་དྲ་བུང 
གི་ད ། དྱ མཡང་། ། ྲ རཆ 


2 ༄༅ །བྱ་སེང་ཤ ༽རུལ་བའི་དཔལ་བྱེས མ་པར་བརིད། །ཟྲགས་ཆེའི་སངབྱ་བེ་བས་བྱརཙ བ་བསན་ཁེ་ཊ ཅེས་པར་་ 
དགོངས། །ཕནདངབདའིམལགཅག་ བྲི རཿ ་ འེ་བིའཛེད་བའེ ས་ དུསཔའྲིཔཔ། འིན ནབཅས་་ 
རླ སྐྙལ་བ་བཟང་།། པའ འི་མདཔའྭསེབ་ན སའཔ སྲ འཇིག་ཉེག་དབ་དགའྡེན གསར་གནས གཟིགས་ 
# ཆེན་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ད རགེའིདི་་ོམ་ ངདུ་པེབས། སྒབས་ཤིག་ བཆེནཡེ་ཤེསྱ་ར་མ ༡༨ སྭ བྱུང་བམཁྱེན་ 
421 པས གསལ་ཇ་བཞེས་འཕྲེ་ཁ་བཅདནས་འཇོགཔ་གཞར། དེའྲཔལྲ་ད།ཁངྱ་སནྡསརའ རམ་ཐག ་་ སམསནསར་ `' 


བཞགཡང་དོ་གྲསངསནས ནང་། དྲེངས་མཚོནྭལསས་བླབྩེསྲེའ་ གཙྱོན་པ་ མུར་པེ་འཆྲམས་བྱེདཔ་དང་། མཞ གིསྦྱ་བ་བས་ཟོཿ པལ་བཀའ་ 
བཤན་ སར་པའིལ་གཡོགས་པོ་ཟེརབཅུང་གྲསང་པདང་ ཉྱིཡིསྦྱ པ་ཞམངོརརེ ཟལས་བདཔ་དང། ཨི་ཞིག་གིས་ུ་ ཤྲ ཟགས 
སྡིག་མྱཾང་གཞང་ནུ་འུག་འ=འི་སླེབ་ཆ སནཱཡང་ཡརདྨ་ཡུལ། ཐམས་ཅད་མེནགཟིགསཆེནཔར་ བཀའགདམས་ཐིག བླ་དྲགག་དབང་ 
ཡང་ད པག་མེའིབཀའ་དབང་ གསམམགེན་པ་དང་། གནས་བཅེན་བརུ་དག མག ན་པེ་འ་རེས་ ཞརསེ་གས་མང་དའབལྲ་བ་་་་ 


གཞང་རན་ ག གཞས་བཅན་བཅུ་དག་གི་ཆོ་ག་ཆིངཔ་འདེ་ལས་འཁེར་བདེ་བཞིག་སླྲིག མབཾཡཁངེནབྱངས་དང་ བསྒྲས་ཚེར་དྲ་ཞིགས་པ་ཞི་ག་ 















༄༅ །མཁྱེཞཞུ་བ་མརྔད། བཞུགས་གདང་ད་ཡང་གཞན་ལ་གཞང་སེ་དཔེན་སྲེབ་ཐལས་ཆརྦ་བྲབལ ་མཛཾདྲ་ཚུལ་བཟང་པོའི་་་ 
ཤེ དང་ཞུསཀངྱ་ཡོགསལ་ཐབས་པའི་ཚེ། ༈ གྤབ་ བེ ཟུ བགེས་གཞི་ གེ ནུས། ཝེ ་ ཅིསྲ་བོའོ་པདལར་ གས་ཟེན་པཱརྦ་བར་དྲ་དང་ ་་ 
ླྨ ཡང་རི་ཁེདརངྡ་དྭ་མེ་དཅིག་གསུངས། བེསྣ་མ་པེ་བུདཆས་བགུ གས་ཀོང གཅི་གཙམ་རིེ་ཁོདྱ་བ་བཏང་གྲི་ནཱམ་ཐར་བཟུངཔོ་ ཞེ་༨` ` >¦ 
ཌི བཞིན་པརབྲའགས ། ཤེལ་སེང དགེ་ྤོང་རིནུ ལེ་ཌྡེ་པ ནལས་ཇི་ཆེརྦ་ཆ བས་བ བྲག སྱ ི་འབུལ་ཞབས་ །ནེ་བསམ་གྱིསམི་ བ་པམཛ། 
¡ གཞིཔ་ཟབའགས། ས་དཔག གི ངངས་པྲ་འསྲ་བརམ་གཞང་བར། གབས  ལཱམགནསྐས བྱརའགནས་་ 


423 









༽ དད 





424 ལ་བཞུགས་སབྲས། ཆསམཛདྲགགསཔ་དབང་ཕྱུག་གེས། རེ་ཉིད་ཀྲི་སྭ་ཚཾ་སང ལ་གྲསུངས་པའི་མགུཌ་འཟུམདང་ཞལ་གདམས་བསགས་པ་མཁྱེན། 
ཨེ སཱེན་སྔར།ཁྱེརཤེྲ གགྲསངསུས་མེ་ལ་བསེགསམཛད་ སོར་བར། བམ་གངམཟམས་ཅདལ་ར འ་འྲབྲམ་དང་ ཐར་མང་པ་འདུག་པལ། 
ཇེཉད་དྡེར་ད། གེངས་པ་ གཙེདཔ་ཇྣེ་ལརམགསྔ་རེས་འྲདག་སི་འོནེ་དུག་ནངནགཏ གཾསྤའས་པར། ངས་ནི་ བའམ ཞེས་བར་མངང། ཧ། ལ་སེད་ཞེ་ 
བླུ་མའབྲུག་ པཟད་བཞིགགི་བཀའཁམདང་ནམབར་ཤ་ནྭམལགས་པབཙུདས་དཔརའོས་པ ག་འདྲ འདག་པ་ང་ 7 
བྱེད་མཁན་ཙམ་ཡང་མེ་འདུག ༽བཀའ་འབམ་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་དྭ་ལའི་གསརའ་ གསལ བལྟའདོདཞ་བཀའ་བརྒུད° གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ ༥ 





















426 མུངའའོག་གི་སྡ དགོན། ཨིསེརཐམས་ཅདལའརིསམེ དུབགུར་སར་ཆོས་བཞིནད་མངདད ོས་པའྱི་ཆུ་འབྲསྤཧི་ཕེབསྣ་སྐམ ལ། ཟངས་ 
རིར་སྐྱན་ འདྲེནམ ཛད་པར། དགའ དབུ་ཐོརྒ གཞས་ཚིག འབད བདུཔ་བས་པ་དངའླ་བིགཔ དསས ཟངས་ 
གྲསངས་ནས་ཤིནདུ་དྱགེས་ཤི ཟླ་ རལྕ་རུ་ཆེན་པ་ཟ གཞུང ཁཁི་དདཀར་ད ང་ བགད བདེ་ཆེན་ཆོསའཁོརྷནམསྲ་སྭུག་སྦྲབ་་ 
སྩིན་བདག སེགས་ཆོསཞུབ་ དསས ཕྱག་ཝེཞ། དྲུག ] །བླ་སྒྲབ ཅེག ལ་ས སགསར་ཞེསའཁར་མྲོ 'ཡུགནང་ཞིང་། གཱ 
རཱཾབཟམས་ཅརྒསཞབས་སཁོམ་ཚོགས་ལབམཛོད། ཉམསྟོས་ས་པ་ར ལི འགར ང་ན འི་ནྣམ་ཐར་གི་གལའགག་བ སཿདགསང་་་ | 





ཡཞགསང་། གསེལ་བགནང་དསཙམ་ཡང་གྲཟརམ་དགོས་པར། འཇིག་རེནྱ་ཕོགས་ངོས་དང་གྲུབ་མཐ །ཁའཇཾན་ གས་ཅི་གསུང་ཟླེང་ནིསྐད་`་ 


ཡུཾ ཅིགཁྱང་མི་མཛད། ཁྲིད་ཞུབ་ཐམས༨ :དལཡ བྲིབ་མ་བྱསན་ཁྲིད་བཤད་པ “དགས་པམེད་ཛེ་བ་ཚས་ཙམ་མ་ ཉེགྲས་ཕཤྒྲརརཱརབས་འྲཕ 
-༢།འཕྲལ་སྐ དམརེ རཤེག་གྲསངས་ནསདབ་རང་ལ་ཞན་ཧནྲ་ད་མཛོད། དེལྷ་རལ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མཚོམསྲཀིབཅ རྒྱརབཤུགས་པས། 
427 སླྭ་ཞབས་ནས་སྲེ་སྲིད་ལྤནཆེ་ནས་དང་། སྣ་མེ་ཤ་གཞས་སེགས་ངེས་གསང་དེན་དགཉེར་བ་ནམས་སྦྱན་སར་སེན། བཀའ་ལས། གརེདམིགམི་ 












5555 ----- 
428 གསལབས་དཔེ་ཆ་མི་ཝེག་ས་འདག །ེ་སྣགཁ་མང་མི་དགོས། ཕྱག་ཆེ་ཞགྱི་གསལའངེ ས་ལ་ དེང་སང་འཆ དརངའ བགལ ལྷཔ་པར་ | 
 བྲཾབྲ་བེདམཁ ཤའ དྲིནུམསྦ་ཡིསྲསགསྱ་སེད་འཔལ་འཕལ་ཡོད་ཡུཌ དཔས་ཁིསྲས དབས་ལདེ་ དྲབ ཞཔ་དང་། ཀོ ངན་པ་ 

ལབརངཔ་ཝབ་པའ་ དཀའ་པ་ཡིན་ཧེ། དངསང་ཟབཀམའ དནགསུར་བསསས་ སོག་སྦསྱ་བིག་ལུལ་ འཇུག པའི་སླབ་སྙེན་ ཕམ་འཕྲལ་དྲུ་* ` 
སྣལ དེངསརྩེ་ལཚེབའི་གྲདང་ཐལ་དང་། སྦརཁངགིས་རསྐ༅མསལརྨཾསདང། དབོའྱཡགཆར་པརམའི་འྲད་བསདཔས མནད 
པྱ་ར་པོང་། སྟེ་དྣས་ད། དྲབས་གཙང་སེགས་ཁྱིགནས་ཆེན་དང་། ས་གནད། སྦྲེབ་སེ། ཡྩིན་བདག་ཐམས༦ད་ལ་ཁུབ་གང་ཆེམཛད། །གཙང་། 





]ཁ ང་དུ་རྔོ་ཆྗེའ 


༽. ༨ 
' ཆུ་བའྲསེ་མཆ ཆན 








230 130 རང་བྱམཆོགཔ་འདིངའྲེ་གབ་ཉགས་ཡེན། གཞ་ན་ོགསྐལུྦ་བེ་དས་དོནས་ཆོས་ྱ་དཔི་སང དྲའགྲས་པ་ལས་འཕངས་པི་ཡོདགྲསང་། ནེ 
།བས་ཆས་གསར་པཞིགགིས་དེ་བ་པལ་བས། དགྱེསརམབྱུསངས་པ་རབ་བླ་བ དྲུནསཙིས་བྲ་སུ ད་ཆྭ་ཟེལ་ཤོག་གྲས་རས་པ་ས། 
ྒ བར འླགས་དག་པྱེ་ཟསཏྙེསརྲའི་བ་པུ་ལ་བས། ཟུགས་གཏིང་ནུས་མཉེས་ཉེིདྡ་ རིགས་པའཞིའ་བུང། སནའསས་རིག་སཔ་རོའབདཔ། 
འདེ་ མཡིནགསར་ངྐེསབསྒ་སམ་པོའི་ཞབ་སྲ་དངདོན་ཡོད་རྗརེབེབསཔརའབུལགཞང་ཞབས་ཏོག་དང་། ཟུགསུལ་པནཔའི་ཆས་ཅི་གསང་། 
| བབྲསསྤ་ཀང་ཞེབྱ་ཆསྲ་སུ་མཛད། བདེ་ཞེནཆོས་འཁོ་རྐད་པེབསྐ་སབས་དགེགནནམས་གཤོནབགཞསྤལར་བདག་སྟེ་ཕནཝརབུརབ་། 













མླ་ 


¬ ༄༅། ཀབམསངགའམྱེ་བུང་ངམ། དྲ་གགས་ངམ་ལ་ནནཏུན་མ་མདདུན་ནེ། བརདོརདྲ་བངས་མཁས་པ་དུང་སུགསིལ་དཀོལ་ 

མཁས་པསེགས་ཡྱིས་འགྲེསམེད་པ་འདུག་གོགསུང་། དྲངས་གཞུ་ར་བཏུན་རིག་འཛྲའུ་ཆེནཔོས་གཏེ ནས་སྒྱ ནྲ་དྲངས་པའྱི་སྔན༢སགཟིགས། 
7 $ྱི་བཀའ་བབས་བཞེན་བ འ་དབང་ཆས་པརགནང་། ལྭབྲང་ པེ་སྙེའྲ་གདཱོང་ཊྭེ རྭ་ཆིབསཁ་ ལྩེར་བའི་ལམུ་གྲུལ།ཁང་ཞིག་ཅྭ་བུགས་་ 
ཟར ཟ་ ཞང་དཔེབསད་ སྔ་ཚུལ་དང། འཇིརངནལུངྒ་གེས་བྲཌ པས་ གིབ་མི་ཡོངམ་ཁེ་ཐྭ་བྲཾའ་ ཤབཱཀའངེན་ཆེ། རྒ་གུལྦ་རཾསརནཔར་ 
ཤ1 འདྲག །ང་ནིནང་མྱིད་སྱིདམོཁས་འདི་རང་གུ་ཡངས་ཤིང་སྱིད་པ་ཡོང་འཇུག་གསུངས། ཡལ་མེའི་པའི་རྲིསལ་ལ་བཅེནནསྦྱ་ཅང་ཅོམ་བཞགས་ 














གཞུལ་ལཱམཞིག་གིསྦནུལ་ནདྲ་སིནཔས། བེད་མེད་བར་བ་འོནཔ་འེ་གགིས། ཚེསཇཾདན་པ་ཆེ་གང་ནབ་ཞུག་སབིིསཕྲ་བེདཔ་ཿ 


ད་རང་འངར་པེབསཔ་ལང་པས་ ཁྱོང་རང་ཕྱགུ་མཇྲལཱ་མར་ཞིབ། ཕུལ་ ཅེནའཟིལ་འགྲེག་པ་ ཟིར་བྱ་བུངབས། དེཉི་ནྔརེཉིར་དང་། ཤེལ་སྙདེ་ 
ནསལ་མའ་རྡོས་བྱིན་ར རྔབས་ཅན་ཞིགའྲབལ་ རྒམསརདུསའཛོམ་པརམལ་ཆགསྲས་པེབས། ། རློམཱདེ་ཐུམས་ཅདམཊིཞགཟིགས་ཆེནཔོར་འབུལ་ 
བ་གནང་། རྒྱལ་མཆོག་ཞབས དྲུང་དུ་ཡང་མཚེནལསསྲ། ཐོརངས་དད་མེདཅིགགིས། ནུ་རའྱ་ཕག་བ ཤིང་སྷ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་དལས་ གྲུབ་པའི་ཊ* 


་ རེ འྲེ་རོ་སོ་རེ། ཟོར ། 
432 པས ཆོས་ཞུབ་ཟམས་ཅད་གངས་པགདང་གྲོགྲས སལནམསྦ་སྭདགེ་སྩོརའཕེལ་བརྒྱ་གུ་ར། མལ་ཆགསས་ཕེ་བསྡུ་རུ ལླ གས་དེ། བོང་ 

































434 མར་པེབས་པ་འདུམེལགས་འདུག་པས། ༥ཡར་རང་ཡང་བ་ཡི་ 
ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིངགི་འདུལོང་དང་། ཆསྤ་ཤིའབེལ་གཏམ་ཡང་ད 





པེབས་ཉིན་དེཀ་བཅན་བཞུགསྐྱ་ཆས་པརགཞང་། མཆོད་ཕཿ 
རི ་བསེཟ ཐིའི འབྲི ལླེགསྦྲ་སས་བྱཆུ་། རིར་མའོ་ 
| ཁམས་ནསྤབམ་རིན་པོམེངག་དབར་བྱའཔལ་བི་འལྭ་འབའ་གཡ་མཇའ་དྲབརབར། ཁེདའ་ནམ་སམེདོའེ །ཟགསལ་འང བས་མགོན 
ྦ གསུངས་པ་འ། ཆེའྱི་ཕགགཡོགཅིག་གིས། སྤང་པ་ཚོད་མེ་ཊཐི ཟིམ་རུང་མདོར་མྲ་སྐད ཕྱིར་རྒྱུ་གཟེས་ཕྲད་བསྲ། ལ་ཆུ ་ཟེར་མཁ '**~` ྒ 
| སྲྭ་ཡིན་གསངཔར། བའང་གྱིས་གགཡོག་ཡི་ནརདགཞུ་བར། སྒེར་གཞྲངསྲ དིར དའག་སེལ་འདེབསའ གྱིས་ བྱས་པ 














བས་གཏེར་བཙེ ཧནའཇའ་ཚོན 


འབྲལ་བ་ ང་ཞེང་ གའ 


སྦྲབ་གཞསྱིརི སེགས་གཟི 






བླམ འྱི་རརྭ་གཱ་པ་གསལ་འདེབས་ཐས་མི མེ་་ 





ང་པ་ཡང་ཕེབས། ཧཿ 


7 ༡ མསྤས་བཞེསཞླུག་ཆེའི་བར་ དལས་རྒྱལ་ བའྱ་མངཿ་ 


ཅེ་བརབཞུགསྣ། བོག་སངགྲི་ེ ཐི 


སཔས། གླ གསའ ང་། མེ་ 





ད་བཞི ] ཟུལ་བརང་འཇེ་བཞུག གསུང ་བུག་སདཆབ འའ་མཛེད། ད། དེ་ 





མ་པའི་ཚུལ་ལ འབྲོག་གི་ 


དིང བས་སས ཁ; 
ཨཾནས་ འབོམ པིར 








དྲ་ཕོགས་ལའ འདོད་ཆེན་པ་ 





436 ཡོདཔཡ སྱང་མཉེས་པར་མཛ ར་མ བསྡེར་དཔེན་སྡེབཐུམསའ་དགྱིས ཡམ་མྱིལམ པབསེབ འཝལས། རི་ལྔ་རྩེ'ི་ 
པ་ ཉིདྱེ་ཡེད་པའེན པམ ག་ ི་ོ ྲ ཡརངེ རི ངོ ལ་བས པས ཆ་ལ བེ 

སུདོག་པརང་པོར་འདག་ དེལས་འདི་ དའྲད་ ངི “ནྲགསངས་ ཕེབསལམཐམ དུག ྭལ་བར་གསུཡོདཔ་ ང་་' 
མང་རང་གན ནང་ལཱ། མྱསིའིའི་མ་ལམཚོ་ྫ་མམམ་གཙོརརི་བསས་ཅིས ཟེ འདུག་གསུངས དདུསབང་ ང་དུསཾག་ཁ མཛོབཡང་མིེ་་་ 
འགྱངས་པར། ་པས། བོར་སྦྱེའི་ རིམ་སྲེ་འདི་ས་པན་པ་འདྲ། རལ་ངེས་མ་ ཆ་ད དལ བགཔལག་མདེང་རང་གིས་བས་བསམང་ ` ' 








ཟབ ་ སང་། ཟླམ་བགའྭ་བཟེརབ་ཞིག་ལ་ས་དཀར་རེའིསངསྱ་རསྤྱ་ཀེའཕེལ་ དངགིཡ་བལུའ། པ་སྨནའབེབསལ་ 
གོ གླ རད དཀའ བྲའགས་གནུས་དྲཡརྱཕགང། ་ ཕྲི མཿ ས་ 


4 ེའ་ུམསིད་མཐ བ་རང་དའབབཔ་ད ང། ཀུའི་ཉིརཝེ ག་སྤསཔོ་དག ་ཕ་མར་ཤེས་ཿ འི་བླུམསཔ། འིརང་བཞིན 
བའིསེརྡརེ། རྒྱ་འབྲས་རྟེན་ཉེང་འབྲེལའབྲུང་དྲཤེསཔ བྱརྱརུབྱ་ལ་བནསྦ་སབ་དགས་པའི་ཞུལ གས་ངོ གསམོསསྲ་སལ། བླབ '" 
437 པའི ས་བྱརུལཀྐོགཨ འབེལ་བ མ་དྭ་སྙལ། འདམཆུངགི་ཉག་ནས་རྒྱལ་བ་ ཚྭ པའི་བྲཞགསབཞའ ཁང་ཆུང ་ `' 


438 སེགས་གཟེ བགསཔས་དྲ་ཚིས་དེས་མཛེད། ཇེ་དེབའི་རྣམ་ཐར་རགས་མ་གསུངས་ཤེ ཤིར་བཱམསུངས་རིན་མ་ སི 
རླང་ཟས་༅ཿ དཀའ་ལ་མང་བར་འདྲ་ གསུངས། ཆུང་ཟུགས་ ནད་འདོནཁེལ འོ ཌེ ཆག་བདེ་ དེ་བར་མཛད། 

དྲ་པངས་ནསད་ གེགས བ་ སའེགམ་གནས་པའེ་འཕྲེད་ཅེ ྲིགསར། ཨ་བ ག་པྲ་འུམ = 

སེམས (ལ་དབུགསའབྱིན་ ངྭ་སཱ་ནཱགཏེང་གནུང ནུང་ན་ཕ གས་པ དེ བུར་དུཔེ་པསྦུ ཟུ རྒྱའི་ལ་རུར་གི་ཆེ་ 3 ི་ 

སོགས་གཟ སཔས། བཞངས །ེརདཚོག་སམལར་དྲ་གིསགྲསང་པདང། ལྟ་ཁརའི གསལ་སླེབ་ ནབསམ་པས་ ལམིནས་ཡོདརཡི ། ༣ནས་ཡདཔ་ཡན། ད་་ 






མས་ཟག 








ཤྭ 
འར 


439 










༄༅་ ད འུབྔམོཁཱཇོགས་གསུངས་སྲནད་བུགས་པའི་དགོངས་བཙོམ་གཏུད། སྐ་བས་ཤིག་རྗེམེན་རེ རེ་མེན་ཱེ 
ཟིགས་ ཤིང་། ངེད་རང་ཕོགསལའ འྱེལཱང་རུན་མེ་འདུ་ གགྲུསངས་དྲབ་མཛ སཱ ལ་པོདྲ་ལང་གས 
ལ་བམགས་པཆེནཔ་ལནམང་དམཛད། ཚིག་བུལ་བྱ་ས་མེག རྒྱཆེནཔ་སེགས་།ཁིང་ མང་པགགརབས། 


ཅ ཁྱང་རྭ་བུབ་ 


དངའ 


ག་གི་བར་འ 


ར་ ར་ཡན་ཕྱིན་ད་འ་ཕ་མི་ མེ་མང་པ་ཡད་འདུག་པལ 





བཆེ ་པེའིབཀའ་འབུམ་ 
།རེ་མེན་རི་བའི་ནམ་ཐར་ `` 
ཆོས་ཞ་བ་གས རྡུ་བཟམས་ 


སྙགབྱུང་བས་སྣྲབ སེ་ཟམསབ་དརྦར་སྐསམངད། དྷ ལང་དུ་ཕེབས་པའིལམད་བཀའལས། ངཔ་རྔལང་་ 
འདེར ། དས་ཨིའ་ུ་མབས་དརིང་ཞིན། དང་ཡང་འཕྲདམ་བྱུང་གསང་། སཱརམེན་ 


4༢༠ པ་གཉིས་འཐགལ་འགོ་བདུང་མཇལ་བས་དྲགེས་དམེསམ་ཛད། མེནྲ་ཆེའིཤམ་སིལ་མ་ལྷ་ཝར་ཕེབས་དས། ནུབུ་འདུ་ཀར་མནཆ་བའ་ ་ 
གཡུམླ་སམ་དཀར་མརྦ་ཝས་གཏུདནུས ལལེ་གསུང་བ་དང་། ང་བུག་ཧེ བསགས་ཤིང བརག 
པསན ཐུ་རྔནས་སེགས་ཀྱེས ཞབས་ཅོག་རྒྱ རྒྱས་ པརབཉེག ག །གཡའ་རྨསཅུ་ཕེབས་དས གསལ་དགོས རས 

གྲས་ཡང་ སིབྷ་སས་པའི་རང་ཉག་ས་བཟངར པ་ཡར་ཡོང་འདུག་གསང་། རུསྤསབེབསདས། ི་འོད་དབེན རྒྱ ན་དུ་ཆེ་བའདྲག པས 
གསལ་བསྲ་ལུནཆེ་ཤབས་དྲངལ། མེན་ཚེ་བའིེ་ནམ་ཐར་ལགས་ཀློག་གནང་རོགས་ཞུ་གསུང་། ་ང་ ཿཡང་། 


3 39 ༽བཞུང་མ་ཟུབ་ན་བདག་གར་དཔནྩྱ་སི་དབརྡ་ཤགསྤ་ཉིས་ པམསའོས་མེ པྲས ཟགུས་ཇེས་ ཟིགས་ 
¡ རགསཞེསམཆི་མདུང་བཟུས་པའིཨསར་སུལཞུ་བས། རད འབའ. ༽ེིཾིེིེིོ བསའེམན ཅ་ ཤུ དད 

རའ #ཟུགསདམབཉགཔ་ལ་རཔེབས་པ་བཟབ་བསབ་ཀའ་བཞེ ཁ་ལས ལོདལ་ དྲའི ་ ཐམས་ 
ཅངམ པ་མཇལ་ཧེ་ དཔརའུབ་བར་ཐག་བཅདྱ་བང་ གླ ང་ལ་འྲགོབ་ ངབས བོ ཝྲེ་ི་ཚིས་ཡིད 
༡༢༡ ཧནམ་བྱེ་ད་ཆེས་སེགས་ཡི་བླསབྱབ་མང་དྲ་སེལ། ཁ། དརེ་གཅངམར་ཤར་དབས་ ཟབ ཐམ ངི 2 









444 གྲེལ་བ 





ྲ ེ་ དབཆས་ཕིར་ཕེབས། ཟབླམསས་པ་འབོག་བཟུདདེི་བས། དེ་ ལོ་སྩིལཆུང་དུ་ `; 
སེར་བ ནང་ག དཔ་ཞིགྲ་བུང་ འདུག་པར། ཤཱུ ཡངས གསུངས་ཉེ། ཱཾང་ མསཧདལ་་་` 
སེེ གར་བ བུད མར ནའ ༼་་ འ་སག མཁའ་འཕྲོ་སྦིན་བཞི བཏིབས་། 
འིདྲངསཞདྡཾརེནལ་འབོར་ལས འའ རཱ གསལ་ ཞིག ཟབོང་སངལ། དལེནས་བཟང་ཧེའ ་ རེ ག་པ་་ ཁ; 
ནམསྤའེས་ཡརའིདདྲབལཔྱེཔག པར་གཏོར་བའྲིབསྲ་ཟགསྡརེ་ཅནལེཞཐིརབ དང་། འགའ་ཞིག་གི་བ འང་ཞི་བ་སེག སྱང་་ 




































བསོ་རྗེས་ མང་གིའིམ་པ ར། མྱག་ 


446. གྱེས འདྲིད ཟི ཞག་བ ལོས་ཆོག ཉེན་ཐུབ་ཙུམ་མགཏོ་ 


པ་གཞུནཤིི མ་རེལས་སྦིབ་སྦྱེཿ སོ གསུངཞིང་། པ ིམི་སྐ་དེལ 


མ ད་པའྲིཞུཡི་བ ཕྲལ། ཁྱེ རང་ལ ཡཿ 


ྩའིཔཅྱར། དྲེདས་ཞབསྦ་པིར་ག་པ་གསར་བྲ་ནམས་ལྱལག་ཆེན་ 


སེགས་ ཆག ཡུར 
ནཆསྤྲང་ སེ སཉམསྦ ་ གནང་བསྡ་དུང། ས་དམ་ རྩྱེང་བ 
ཤམས་ ཿ ཆོས་དྲག ལབ ཅེནའྲཐིལ། 





རསསམམཛུད། ཆསའཕཔྲ 





ཞུ 


བདེཞིང་མང 








སུཁདི་ཡང་ཟབཆས་ཙམནིན་ 
་ཉབས་དང་བསངས་གཏོང་བ་སེགསཅེ་ 
ད། ནང ངསྲ་སུཔ ས་ སཞུབསྦྲདཔྲསས་བམམ་བཀར་ 


` 







448 རྗེ་ནོར་བུ་རྒྱན་པསླལེ་མ་པས་བར་ཆད་སེལ་ཐབསྤའཉེན་འབྲེལ་མོ་དཔང་བསླལ་སྲ་ པེ 
མི `  གས་དགོས་པའི་ནའདེན་ཐད་བར། པ་་ 
མཇཕྲ་བབ་མཞི ཞིཨེཡང་མི་ཤེས ཅེནའབྲེལ་ གས་པས་པ སོས་པ འིག ཤུ་ག [གཟུང་སནས་མ ཁ 
ལབུམཔར། „ གླ་པ་རྣམསལ་མང་ཇའི་ འད་ནངགཞན མ་ དེགལ། ཞུལ གཟམངཛང་ 


ངས་ ་ཅཚེ་བར་་་ 
མཛང་ རིགསའབྲོང་རྩེ་ནས་དང་། ཅྱལྱ་བདཚམ། སྱིད་སྦྲག་ གས༡ཉརང་ དབྱི་གཡེན་བམསཔ་དཅིས་སད་བངསཔར། བབ 


449 ༄༅ ༽རྣམས་ྲིས་ ང་སེརྲ་དུ་པེ་བསན་ཀོང་པེཿ ཕེཿ སཔའྲེདསམི་ཡོངབས། རིན་དྲཔངས་རངནས ང་པོར་ཕེབས་ད་ གསྲའ་ 
ཛི སྡེཔ་འབྲོང་ཟཞ ས་ འབན སེད ་ ལི ཉིལ འི་འ ངུ་ དངད ༩ ངཱ སེ་འྲོ་མ ཟི 
དྲ ན་པའི་ཨྲི་ ག་དཔ དག་འ སུའིསད་ཆེ་ནིརེད་ང་ལ འོས ག་ 
རི དལམཿི་སྤུ་པར་འགེ་བ་ཡིན། ལརུ་མི་ཚསྭ་སེང་ པཔ ་ ནནྷིསེ་དཔེནཱ་གི་ནང་ ང་དརྡ་སོང་སེབཐུམ་ལུས་ཙམ་་༥ 





ཟུང་ནརིཁྲོད་དང་ལུར་སྙང ངགང་དྲ་ཤི ཡང་ངེ་ རྲི ལིས ཀ་ཕོར རྫ  ཆཧ ལ་གངཔན་་་ 


450 ཐྱེད་པ་ལས་མེད་གསུངས་ནས། ཧུང་སེདལ་ཆིབས་ཁ་བྱུ་མཱ་རགདོང་། རེད་རང་ཚོ་རོངདང་ཏ་ ར་ དབར་ཁྲི ང་སེར་ཚོང་ཟོགས་སུཁ་དང་ ང་གང་ 
ཕུགའདལ་བཅེནནས་རངཡ་གུངས་ངཀྲིཚུལ་དྲ་སྟེར་པ་ཡེ ནཿ སུངས་ཞས་བཤུག ས་པ གོར པ་གཉད་བ ། སྒྱིད་སྦྲག་ པེན་མབ བ།བ་ 
སྦཅིསྔའབའཇོནདང་བཅས་གཞར་རེའདྲདེབས་བྲསར་ཡིབས། ༩ ལག གྲམྭལནད་བཟུགས་ཤས་ཐགས་དམ་འནེལ། གས ཀྱི 

ྦ གསུང་གླེངགེས་དུས་འདའ་བར་མཛད། སྩི དྲས གྲྭཧ་དཔེནླཱ་མབ་ལང་ཀུན་མཆབ་ སྤི འདུས་ཅེ་དབངལུང་། གྲ་མངས་ལ་སེད རིའདང དཆོས་ 
དང་ཁྲམ་དབ་ངསོགས་མང་དགནང་། །བབིག་བིསགངའི་གྲིབ་ནགཆེ་ཡང། དི ཾཨཚཨྣཨ 




























| ཟ ༽གྱེས་བཞུགས་འ་ དུནམཛད་ཅིང། འཕྲོར་རེར་བེབས་ རདོངབཀའ་ལས། ] ངེདྱ་བྲ་བལ་བལ་ཅ་བསུདང་སེར་སྙེང་ 
- ༡༢ གིརིགས གཏུགས་ལགནངབ་དང་། ། ས་དྲཔལ་ཡང་གཞེས། ཐ་ནངྦ་དྲ་བེདམི་དགོས་པརྨ་ནུ རླ་ཀྭ་སིངས་སམ། ཟང་དྱབིལྭ་ལྭ་བ བུར་སཱ་ལ་བཉེནནས་ 
# སྔང ཆགུཔ་ད་ གསུགནངབས། ཀླེ ཝིངས་སྱ་སནའྲདེན་མཛ ཛུད (ཡབ་སས་ལ་བཀའ་དབང་ སྭ་ཐུགས་ཀ་རྫོཿ ས་པ་དང་། ཉར་་ 

[ ཀྱི་སྡེ་དཔེཿ ཆེ་ཕྲ་ཕལ་གྱིས་སྩནདྲངས། འདོདཚསྤ་ཤིརིམཔས་སསའ་ ཡིག་ཚེམ་པར་མཛད། བྱ་བ་ཞབས་དྲང་གཙཾང་ སེདམཇལྲར་ 
451 པེ་བསཞར་སྩན་ལམ་དུ་ཕེབས་ཏེའབུལདཔངས་ཆེ་བར་མཛོད་པ་དང་། སླར་ཕྱག་འང་ཞས་གསེར་དངུལ་ཕྲ་རྒྱན་སེགས་མང་དགནང་སྟེ། རེ 














152 བའིགདང་ལ་ལུུ་སླ་རིང་བསྲེལསེགསཁྱདུའཕགས་མང་ཡ བབྲཞུགས་ཁུང་ཇོ་ཟོགསཔ་ཞིག་མིའདུག་པས། འདིདགགེས་དྲངལ་གདུང་ཆེ་ 

ླུབགང་འད་ གཟ་ནྲོ་ཁང་། ལགས་བཞེར བམསདམྦྱན་ཆེན་པརྡ་ཞུ་བགཞང་ནས་གཟོ་ཆད་བནཔ་ཞིགཟུགས་འགན་བཞེསརགྲས་་ 
ད སྔ་རུལ་ནན་ཆུགས་པས་མའགངས་པར་ བསྲ་སྭ་ཟབ་སེ། བདྡུའིཞཆོསའཁོརདའབོརོ། རྗེ་ལྷ་མེ་བའེགདུངལ དཔརོཇེའི་་ 
སྒཱའྲ་ཞེངབ ཟདལྟ་ རང་ཧོནྲྲ་ཐུབ་པའི་ཁ་དའཕགསརི་ནཔ་ཆེའི་བཞུགསཁང་དང། ཡང་རྗེ་ལྔ་རེ་པ་ཆེག་ འྲ་བགསྣ་ཐུགས་ལགསེ ར་ 
གཡུ་མཉིག་གགས་རིནཔ་ཆེསྲསས་པའི་གདུང་ཉེན་དང་། བཞུགས་ཁརྒ་པ་མྱི་རྔ་ལུགས་གཟོ་ཟད་བཀདཔ་མུནསམ་ཚོགསཔ་ཡངབ་སྲན་ ་ 























_-3 ༄༅། ༥ ་ འཕྲོང་ཚེའ་ཕྱག་ཆེཞ ཆཾས་དག་སེགས་ཟབ་རོསི་འཁོར་ལོ་བྷམར་བལྭ་སསེར་བསུམ་ཐིས་ཨི་ཁུབ་པ་ ༨ 
འདུས རྩལ་བྩེད་ཚལ གལ་བ (འདེ་ནཞན་ཆེ་བས་རལ་བེདདྲ་ས་རལ་ཡང་གཞྲས་སཇལ་དང་སེནལམའདེབས་པའི་ 
ཁྱ སཅིསྤལ་རའ་གསར་བི་ེ། དངག ངརོག་གནཁུངམསའདདེ ངི མམ་ཡཉ་རིང་དུ་གནང་། རབ ས་བཤདགཉིས་ 

-4༣ཀར་མང་ཇ་སྩི་ཐེ་སསགསྦ་ཐ་ནོམཔ་མཛད། དུས་ནག་དྲུགཔགཞལ། བ་སེའི་དགསམོ་ མམ་གཏོབ གས་ཕོག ས་དང་ནརམ་ ངལ་ཡང་ལག ' 

4ཐ3 ཟ་དང་སྒེརདྭ་སྱད་པས་རླུ་འབྲས་ཁ་དནུ་བསདཔ་དང་། རླབས ཕག་སྔ་མིགབས་བབངཉགས་ ཅད་ཆུད་ ཟོས་པར་ 




















ཁེརཤོག་གསུངས། སུཞབས་སཚར་མ་སཱནའབེབས་ཞུས་པའི། དེཀ་ལ་གཉེརྟལ་བུབ བགཞར་ཤུས། བེ རཱ 













འཁྲོ དུ་བཞྭ ་ 
དམན་པའི་སི་བ་ཟུ ཡསལ་ ཞང་། གང་སེརྡ་དྲ་སན་དངས་པརགཤེགས་པའིལམ་ ཱ སྐུག དྲངར་ བྲོ གཔ་ད 
ཤཧྱིདཔངལ གྲ་ཏུ་པེབསཔས ཕྱག་གཡག་དང་སྲ ཐཆུས་གེང གདགྲབར་བ གུ་དཆགསངང་ས། ཟྭ ཞིར ཛད ཡིང། ད་ 
པའདི་བོཿ ལ་རེའྱུསངས་པར་ ། བ་གག་པོན་དང་ གླདལརུབ ཟུ རས་ཞིག ཞིགྲ་ཀར་མི་ ངབ་འདྲ་ བྲགས 
ཡང་ལང་བསྟན་བཞེན་བྱུངལ། ིིེེངིཉིིངིཉི དམ། རྩམས་བརྙེའི་གེཆ་མངོན་དྲ་ 









གྱུར་བའེ་ཐྲ སངལ་དཔག་ཅུམེང་པ་མཛ སློབ་འབདས་ མས་ཧངཡེ འབྱང་དང་སུ་ཤས ས་དམལཔངོ་ 
ར་ པ་བྱུང ༈ ག་དར ལད བ་སེཐ ལེངསསྦྷེཿ སྩེད་ཀླེའ རཔྨཱནབཞིན་ ཟིས ཧྱ ཚིསྣདག ནལ་དབར་ཆོས་་ ས་་' 
ཟྲི [མའིཉམས་ ངགི་ གསསེལའོ་ སའངནད་ ར་ རྱུའྲབསྣ་ཅབླམ་་ ནབ དི སཱ་ཕྱེར་ གསྲ་བམསདྲ་དུ་ 
 : རེམ ཅིམབུདགད ཅན་བ གཀྱིསྤྱ། གྲངདམ་དང། འབལ་བཞངས་ གཟུང་ཟིངགི བསམྦགྲེས་མྲི་ཁབ་ཅེང་་་་ 
ཀྱི་མེ་ལང་ལ། དགདདངའ་བིའིདསིན་འརརཆེསྦ་ཅེས་ཚོམ་པ་ར་ཨ ་པདང་། སུལྱ་ཕྐགས་གརྒ་དཔེབསྦ་པར་གཟན་ཤིང་ 





45 






༠” 








ཤྭ གང་ཡ ང་ངམ་པ་རྣམསྱི་ 


ལྔ པུག་མདདུདཔཆུསཀ་ གས ནང་། ཆིབས་གཟི་གཟྭ གཟང ཧཿ ༥ པའི་གརའིབས་སར་རུངས་ཤོགགསངས་ནསུ་ 


རྒྱས རདེབས་པར་མ ཛདཔ་ཡ ཡིན ྤ 


།དང་བའི་འཇག་ངོགསཉིད་དྲ་གགས་ པའིགདེ། མ་ 


རྫར གཾ |{|ྦོེོེཾནདནོ༠ར་ར 
དངས་རེམ་སེགས་ས་ས་ནས་བསླལ་བརྡབྱེ པའི་རྒུ་མཚཆོནཔལ་བར་ ཆོསཔ་དང་ འཇེགཉེནཔ་གཉེས་ཀས་ཁལ་རབན་མི་སེར་ལྔ་ལྲག་མ་ཡངན་་ 
ལྲས ག་པརངེ དེར་མ གིབུ་བཧུང དནཔལྷ་གེཆེ་བཅི་དང་དཁལའགིམྱ་དག་ སི གསུངས་ཏེ སྐུཅཾསནམས་གྲར་ སྦིབ་སྣེངལ་* 
བབངེས་ངས་ཁམ་མསགས བ་མིར་ལ་མིམ ཉས། ལ་ཧེ་སླ ཆས་མ་འཕོརསནྭམ ནླསརྦག་པརངགིསའི འིཔ་ད། ང་ དང་བླངས 


དཾི་ 








སྔ་མཆོག་ཨ་ 

















དབང་ རང་ངོཿ དནཆ་བཞིནདོར་ཞས་གཞན་པནའི་ར། །དམ་པའི་ཆོསམཆོག་ བཟང་སྦ་དརང་ཉིང་ ༽ལྭསྭ་སྲེཟ གཡུ་ཡོའ་ྲགན ཨཉས་མདཔ་ར། 'པའ། ཐུ 
དཀུའབ་བྱ་རྲཔགང སྤྲུབ་ཡའི་ངས་པ་བཞི་ རྒྱལ་བའི འྲསས་ ནྣལས་དབ་པ་འིའི ངཱ རྩ དསད 
མོ་ར གཞབས་འསམིར་གད་ྱབའི་ཞང་ ཞིང་། ནྲི ལས་སྲེལའ ྐཆིབསྦ་མུདྲ་དྲ གས་བ འའི་ཟྗརི་ཤ་ 
ཟོ ཆིག ༽༥ན་ཉན་ ཕྱེག ས་ གཅིག་མྲ་རོངས་པའརུ་བྱརིར ཀའ ད་བར པའཆུའི་ཡུའ། །ཅུལ་ 
_ བའི་ལེགསྱ་བས་ ནང་བ རྒྱལ་དང་དྱེབམ་མཆིས: གྱང དཀའ་རུག ས་མ ཆོགཅདགེར་འདིས། སཔའི་་ 










ར་ རྒྱལ ་བའང་སེ 














460 ངརྲེ་བའེམས། ༽རྔེས་སུ་ཆགས་པས་འཛུམ་བསྙནལ། །ཀཿཔེ་རབ་ཅུ་ཡ་མཚོན་པར། །འཛོན་པ་བེ་ཐོས་ཤིན་དུ་གཞེན། ཀམགོནའའི་་༨་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཁྱིས་ནེ། །གཙུགུཐད་བཞིན་ནག་བསྟེན་ན། །དེལའང་བདགནི་དེ་ཙོསྲ་ད། །ཡ་མཚེན་ཟུར་པ་ར་མ་མཆིས། །ཉཞོར་འཛིན་ 
མུན་པའི་གས་སེལཞེང་། །འདབ་བྱ་མའེ་དགའ་ཚལ་བཤད་ཕིད་པའི། །ཉི་མས་ཡང་ཡང་མུན་འཇོམསལ། །སྩེ་བོསཞེག་མཚར་དྲ་ཟེད།། 

ྣ ༣ དེ་རྗེས་རིནདཔྲངས་སྲ་པེབས་པའིལམ་བར་ད། ལ་ཀུར་གཉི་སུཀ་ཤིན་ཧུ་དབེནུ་ཞིང་བུགས་ཟོས་པ དེབས་རལ་འགྲོསྲལས་ལ་༤ 
རྩེར་ཕེབས་ཏེགསལ་ཆགས་གཞར་སེབས། ས་གོང་ནས་དྭགས་པའི་གསང་ མྭ་བླ་སབ་ཅྲི་ཡང།ཁིངཅིག་དགོས་ཞུས་པ་བཞེན། ཁ་སང་་་ 















༨ པྱག་ད ༽ ༨༢ ད་པ 5 ` › 
༧ ༥ གབར་གསར་ལམྦ་དླ་སབ་ཅྱི་ལང་དགོས་ཟེརབས། །ཟླ་མབའདོདནདུརེསྣ་མབསས་བབསག། འེཁོདསེགས་དབན་ ་ 
པརྨོསབཔ་སིང་ནསྦྱའདཔ་འཤོདོ། ཚོ་རིའ་ལོནམཁེན། བྱབ་དར དི ཅྱིབརཛསླ་ཐོལ པིན སུངསལ། ཁྱེར་རུང་ནཱམས་སྦྲབ་པ་ 
ཤཱ གཤའ་མབེདྱ་ེན། ངས་ནྱི་ཁེད་ནམས་ལས་ཁར་ཆེ་བྱ་བས་ནས་ནམ་ཡིན་ཡིན་ཆས་བ དཔ་ཡིནནོ། །ཞེསབཱ་་བདང་ར་བད བ་པ 
%ཾ ཁ་ཡར་ཞིག་སྙལ། རིན་དྲཔངས་ས་དཔེནབོནཚང་མ་ངེས་དོན་ལ་གཞོལ་བས། ་ རྭ་པག་ལེན་གཟ མྩེར་གེ་བོགསའ་དོན་ ་` 



























བའེ་ཉམལས ད 
པ ¡ ; .<༽. རཱ 7 །[ྭ / ¦ ཤ ཐ ༈ ' མེ 
461དང་༢ ཐྲ་ནགས་དར་གྱི་ཚལ་པ་ཆུང་ད་ཙཾམ་ཡང་ཡི་འཁར་བར་མཆེད་ཚས་ཕནླབ་བ ཡྱོ རང་དུ་འགྲེ་བ མིག་ལྟཾས དང། 











„-†, = 

༢༩༦ ལེངབེསེ་ཞབས།གངན་གེང་གྱི་ཡོང་བན། ཆབ་འབརསཆོ་སབཞིནདྲ་བདུབ་ི་བླམབྱ་བུམངྷདཱམརོདཱ། གཙོརྡ་ཕོག་སྦལི་ཝེ་དགོན 
པལ་མེ་ཆེརམར་ཇ་སཱི་བེས་སེགསྦུ་རཆེ་བགནང་། དྲབས་འགྱར་འཆང་དང་ཀེང་ཕོགས་གྱི་སྦན་འདྲེན་འརྱོརབརབཏེན་འིབསཁ་བསྒྲར་ 
བཟུངལ་ཁའི་སྣབ་སེ་བ་དཔེན་སེབ་ནམས་པེབས་སྐྱེལལ་ཕོན་པའ་ རེཉིདྱི་ལ་གཟ བཞེས་འཕྲེཾ་ཊ ས་གཞུང་སྙེ། རྙིན་དཔངསྤེ་ཀི་ གས་ 

འདིར་དེདའང་ཐོགསསིའྲབེལྔ་པུང་དར རྷ རྡེ་གཾང་ཨཔ རྨད་ཀརཔེ་འདྲལ་ཡང་ ཞང་ད་ཀའ་བསེགས་བུང་བའི་ རུུའབྲས་སྨེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན ༨༣༠ 

འ་དུག་པའ། ཅི་དལ་དེང་སང་འདྲ ནཞེང་པྲིནལསཆེབ་ནེ། སྒྲབ་ཆེན་དྲང་རང་ཐམས་ཧད་མཁྱིན་པའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་བྱསགྱར་ཆོག་ལ། ལྷག་་ 
























།པའ་བསྐུན 


ྟ འཕྲོག་ཕྱེཊ སེ་སླིས་བ་བའུཚསསསརཨ་གག ས་པ་ དལདྲ་ཤི 


༩ གྱེ་དྲེས་ལན་བེགས་ཆེ་བར་སྒ་ལ། 
ིའིསལ་བཟོན བེབས 





ད་ག 





ཟེ དརསར་དྭྲག་ བརྒྱ་ཡཾ ངུ འུ རབའི་སར་དགེ 
ལ་པནཔ་ཡིན་པས། སྲར སྐུན་པ་དངསར་དགེ་འདྲུའ སི་ཞེང་ ལསྐྱ་རའ ཞིར 


ལ ཞུར 
ས་ངགྭེ་དྲབ 
ི་ོ 


ག་ལ་བ 





༈ླ ངེ་ུ་རང་ ཅོོ ཤམ 





ངས་ཧིསརི་ 


སུན་པ་ 


གསུངས། 


རང་རར་ གིཉསསལེན་༥ 
སནུནས་སེམསྣ་འེ་ ག་ ་*' 
བསྐེར་ནྭསར་གཞི་ མདྲ་ད་འྲ་རཾ་བ 


$ 4. ‰ ཙ 


3 ༄༅། །སྡེངས། མཚོ་མཇུག །དགེ་བྱརུ་གཞིས དབག་གཡང་དངཆེན་བཞེར་སེབེནསགས་དབགས་ག གཙོར་གི་ཆོས་གླེཆས། 
༢འབབསས་ཧདད་ཨ་ རབྱེརྒྱའི་ཟས་སབསའབས་གངའ ནམ དུས་བཀ བཀླགས ཤི ཟིགསདང་སཾ འུ མ་སྩཆལ་ གོས་ 
%ཱ པའདེཡང་ཞིང་དགྱ་བས་གངཆོས་བྱཆ: སབ གཞབ ངའུ འོ དེས་བ ནུ་རང་ལཱ་གཏ ཞིའོའི་རྣམས་་་ 
2 ནས་ ངྱ་རྒ་བཞས། ཆཾསའབའ་ཞེ གྭ་ཟེདམཁུྱསིའཚོབྱ་མར ཆེ་བའདུ་ ལར ི རའ འདག ༽ 
465 བསྲང་སྙེམ་བྱེ བཅནསིང་བདག་བབརང་བཞིཐབ་ཆས་འདེརིམལ་སཅི་ཡང་མེད་ སུངལ། དི སའ གཞི་་གིཆེརྡ་ད་༤ 
























:མག་ངང་། བ་རང ་ 
སྡིན་པརག གཉོང་ནུསན་ཟབ་ཆས་ཙམ་ལ པ་མེའྱ་བར་བརེས་ དྲེ་དྲསརྡེ ཡགདང། གས་ངོ བ་མའི 
སྩནལམ ཞ་དང་། ༢ མ་པེར་མྱུ་ར་དུ་ བས་ད་ འིས སགས པརྭ། ངས་ རླགས ནས་སླག བསུྱའིདྱ་རཱགཿ ར་ 
སི ད་ནེཨི ་ནབོ་སགབཅུལ་ེད་པའར་ས རཔ དངག གདནསའེཿཌ བ་ས འིར ' 
ཡིན་དྲམངསནས། གནངའཐུལད རསནད་ དབས དགེངས་ཅོག་སངགང རེ འངགིས་ དྲབམཛདོགའ་ར་མོན་༥༤༥ 


466 བཟུངབཙམ་མིན་པ། ` ས་ར 
་ 

















ངྲས་ཆེ་བཙུནྷ་ལ ྭལྲསི་བས། བརཁིདྲ་གདམས་པའི་ཚེས་ཚུལ་ཇི་ འི སབདགལ སས། ། ར་ཡང་་ 
468 དུ ཉིད དིར ིིར་ ག འེ ཅེས རཾེིགདག །བདེན་པའ ་ སབདག་ལྷ་སུལ་བཱ་ ན་ ཡི སུ་ལ 
རྨམ རེ ཀའ་བཞེས་ཙསག། ཞང་། ཕེབསུལཡཟུལོ་ གྲ་ འི དངས། ཐནས་བཅེ་བཞེན།་ `; 






བས་བདེ དད དོདཔ་བཞི ཀུ ཨ་ཅེ ༣ ླིཿཐི་རཱབ་དང་ སལ སལ་ 


ཆགས་ བའི་ཞལ ཟས ་དཀརསྦེ་ཚོགས འཁོརྩ་རསཔར་བཅེག་ཞས་མཇ རེཉི་དཀྱིས དྲག་པའེརཾགསལ་བཞེས་སྦྲོའི་་ 





ས་འངི་འདྲ་ཞིག་རང་དགོས་འདྲ་གྲྭ་ཁང་ བྲུ་བལ་ལཿ ནིའདབས་རམ་པྲ་ལོན་ལ གྭ་ང་དགུའ 
པ ནམསིསྟལྟ ས་གས བྱི སྨ ཡིེ ། གས་སམ ཀ་བ སྲ རར 
‡ བགསཞུལ་གཏིས་ཅིིརམཁསམ་ནོ་མབངའི་བླ་མབྱ་སདགླསྲ་ལལ། དན་གི་ཁའོལ་དཔབས་པའཞབ་པས་ངལ་ 
གྷ གེང ངརོས་ིཞྲེའུ་ཐུངདེར་ག་ མགུརགས་སར་ཅས་ི ཧུའཛོམ་པ་ འདགཔའ། བསའ དད 
4༠གསེ་གསྦའི་གཟི་བཇིང་ཆེན་པའདིའྲང་མིམཁོལ། ལྷག་པའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ན་པང སྒ དཾ 








(--¬ 
(470 ལུ་སྦ།ཁ་ཤསགཡར གས་གསུངས་འབུ་ ས་པར་མཛ ཁྱེད་རྔང་ཡོཚ པག་འྲེས་གྱེསལ། མཤིང་རར་ རཾསེགསསེངས་་ 
ཤག་གྲསངས་པུརསཔ མསྦསང་མེ་ལྭ་སོགཔས། རིའི ཅི ཅོ ་ག་ སིར དང་་་་ 
གབས་ ག་ལེ་སྦེ ས་བླ ཤས་བར་ཞས་སིལྔམགྲར་ངང རེདངོསའམལ། འཁིད ླསབླནགས་མི ས་མ་འཆམར་ཡངང་ ལཚབསྲུར་ 
ཕེངས་ གས་མངོད། སུ བྱེད་མཐའ་དགའབུལདྲ་མི ཡང་ཟེརཉེ། ཐམ རི ནསཞུས། མཱིཿ 
བནམསལ་ཚེདཔག་མེད་དངྱས་འསཟགས་ཅི ལོམ་དབང་ཞིག་ཨར་བནང་ དམས ཉིན། རྩམ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེནཙར་ 
























3 |¬ །གཟིགས་པཆེནང་མཚྫོས་བྱ་རུདདེཔེབས། ཟིམ་ དུ་བཞུགས ཁིལ་པེབསམ་ཟ ལ་དུཕེབས 
ང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ 1 པས རྒལ་བསིད། ལམ་ཤེར སྲུ རིདཅིས་བྱ་བག་པམཛ པ་མཛ དེ་གཞུགས། ི | 

ཇ བཞིེའི་བར། ཟམས་ཧད་མྱའེན་གཟེགས་ཆེན་ པརྨ་སཚོའི་ཉེ ཉེཞ་འབྲེལ་དྲ་དཀ ` གཏེར་ སརྦ་གིཚོ་ གཡད 
ཚོ སཱཉརས་གཟིགསྤྱ་སི་དབང་དགས་འབལ་བགཞང་། དེའ་ཡན་བདག་ཆྗེ་རུང་བམས་ཧད་ ལ། གུག སྤའི་གད་མཔརམཁི་ཁྲད་ ༥ 

471 བཤུས་རེ་གནང་། གྲིཁའདི་སིག སཆེབསྦག་མཆོདགར དབལ་སྐགས་ལའིཞབས་ཉེགྱ་ཆིས། རུ འབོར བཔ་མཐཙནྲདའྱརུརཞེས་དགེ་ ྣ 











42 བའི་བསབྱ་བ་མང་དྲྭ་སལ། དེཆེས་སྡེའུགདོང་ཆེར ཉེརྭ་སཱ། དངས་གེར་པེཆེའི་གཙུག་ལ ག།ཁརགཟིགས་སརལེབསཔས། ཇོ་འྲབོམཁ་ཇོག་་ 
གྲི་ནམ་ཐརུ་ལ་རི་ཏོཿ ཞུས་པར] ཆེབསཛགནས་ཇོའཕྲོལ མཇེག་གི ་རྣམཐཱར་ར བདད བཿ ཉེན་བྱི་ མཐར་རླས་པྲར་གསངས་ཤིང་། ངེ་ རེ 
ཞབཟང་པེ་ཆེའེ་ མའ་ ར་ཞིགྲཧྭ་ངེད་རང་ནམས དེརྭ་སེནལམའ་དེབས་པའྲི་ཁད་ དྲ་ཡིསྣམང གགྲསརསཞས། ཇེ་པའ་ དངརས་ སཾ 


གང་གདུང་ གས་པས་དེང་སང་གི་བརང་བཟང་ པ་ཡོད་ཟེར་བྲས། ཁྱེད་རང་ནཱམས་ཉེན་མནལ་ལསེང་ལ། སེམས 
གརས་ད་ཏེཤེ་བ ནོདྲགྱསཆེན པེ་མཆོག་ བདམ ཁད་ གསམ ནསྭམལ་ལོརལ། གངས་ལ 











474 དགས་པའ་སྙན་འདྲལ་ཞྭ་ ངབཅས་པ་འཛོར། དསལ བ གསར་པ སཔས་བེར་པེབས རི་ལཾ་འའི་ ས་ 
ཟེས བར་ཡིན བརས སྦྲནུརསག འའ ང་ཞི་གག སུབ་ག་སརུཔ་ིྱ་པང་ཚུག་སཔ་ད་ ཡི་བ ་འདྲས། ‹ གབ ས་ 
བཅི་དབུང ཉེནའདཔའབིས་བདྡཊ བིག གསྒའི ཟོས ང་འགྲོ་དང་དེ་ རར ་ ས་དམ་སྱིདེ་བ་ ་ 
ཞི་བ་ཅུ་ མཁ ཐིལ འིའཚེ ནྭ་སེཔ་པང་ག ་བརའཚམས་ ༽ི ནེ་པ་ཁོན་ད དྲ་པེ གསྭ་ལྱིཐ ངེ བསྲྲ་སྨྲདང་སང་༤༥ 
འཛསངརྱིཉིོང་གིང་ གམང་། 'དང་། བཀའ་བླ་ཐུདཔའིཆབལིརཔས་དགྲ་ངགང་འེ ངམར དགེག་སྦྱོཞ ཅིཞཉལ་ངའོདར། སྨྲབ་སྡེའི་་ 



















༣ ང་ བྱི སེ མཾ ཛྲ པས། 
ཇེད ངེདརང་ཚོ ོད་པ དི གྱུ ± ˆ དེས ྲགེེེེེྲིྲིཛིྲ་ འའྷ་ང་ 
¿2)༈ 


ྨ ཤིང་འབྲས་ ལར ད་དེ མལ བྱས བླབས འེ་བཟངའ ཐུངགུསུངས་ནས ཞས་མིས་མཤ མཉེ ཉེས་མཛད་ ཟེ 
ངེ ཡ་ག བ་ན་ འདི་ཀརྡ་ལེད་གསངས་ཏེ་བཞུགས། དེ་ནབ་ཆོས་གསར་པ་གཏེས་སམེབས་པའིསྐ་ཕརབཞས 
4// ད་དང་འ ས་ཏ གས། དྲེནུབ་ །སགས་དེ་པ་གཏིས་སེབས་པ ལ་པར་འ སང་པ་ཆི གཤི་སྦ་་ 












མཛང་པའའི་བེད་དཔན་གཡེག་གི 
༠ གབས པི་ 





མིནནམཞེ གསང་བ ང་། མར་འཆར་དཀར་རོར་སེངནས་དུརྱ་རྟ་གིང་སེགསྨྱ་ཚསཔ ངབས 
ཅེས དི ལཿ ཉེར གས་པ་འདི དད སག་རས སངྱས་ལིསགས་ཆུ གགས 
འིདགོས་ངེསཤི སཤེག་ཡི ཞཡང་མང་གྲགསཏཉེ་བར་ མཁོ་ཞིང་ཤེ ིབས་བྲས་ ང་དརྱ་རྔ་གིངསགསཉར་ཕུང་གཏ པ་ 
ལི ཐགསའ་བཟས་ཐོབ ང་འ མ ིམཁོ་ཞིང་ཤིའ ༠༥ཞའངད་ སྩེ གཙོདུལག གནརནབསནཡང་བསན་པ་ལབབསཔང་་ ! 
ར་རོ གསས ན་པེ་དརྭ་བཱ་ཆེན་གྱི་ཚུ་གས་མཛད་པ་ཞི་ནམ་ཡང་མི་ ་ ༢ ༦༣ ༨: 





67 






















280 གསུང་༢ ཁང་དམར་གྱི: ཿཤམཇལ་དང་བཅུས་ ཕབས། དཔེན་ སྭ་སམྲསསྲ་ཁསའ པེ་ཡོཿ “ཡང་བས རྩབཀའ་དབང་ |! 
དགེས་ཞུབར། ཕྱ  ིམཇ་དང་བཟ ི སཉི་ེབས། དཔེན་ས་ཡམ་སས་དིལ ཅབ སཕགདོརགི སན་རས སིག 
ཙེ་དབར་ཞིགྱ་བཟབཅེས་ཀ ་ལ་ཕའ་པརེ་ སར སཱ། རིའ་ རསག གཟིགསྲ་ཙ་བཀའ་དབང་དངའ་ ཟི སགར་དགོས་གཟིར། མབ་སཱནཾ་ 
གྱིཝ།ཁང་དུགགསལ་འདེ་ བོ ལམྲ་པན་རང་དམཛད་ དའལེབསཔའིའམད་ དུའགུལ་ཞབས་ཚོགས་འཁུར་མུང་ དུ་བུང་བའིརྩམནས་དང་ 

ཚོ ས་ཟན་ནམསའཕལ་དུ་ངན་ ངསགེསལ་གྲརཞིང། ཀིཾ ཞས། པནས་པརྦདང་དམ་ཆོས་དངེས། 




































¬ ༄༅། ༽ཟུབ་ཝོང་བར་མཛད། རོག སྟགརང་་ 
ཁྦ གྱིས་གསུངས་པལྟར། རར ི་ོ སཔས། ཁོང་གིནམ་ཐའ་ ཁིལ -, . 






ནྔམསདད་པའི་གཞསསྲ་བེདའི ང་མི་གཞྟེས་ལ་ཕནཔར་བུང་འདྲེག ཕྲག རལ་ཆེར་པེ བས་ད གུ བྲཆེན་པ༽ མཔའི་་ 
' གཟི་གས་ ར་མཆོག་ཧུ་ སུལབས། རུགས་བསེ་དང ན་ལ་མྱ་ཆྫས་པརམཇད་པ་ལས། ཟག ཤཱའིམགུལ་གེ་ཐུང་ འཇ རླག 
481 པ་འ་མཆེ་བ་བརྒྱང་པ་འདྲ་ གཡུནའིངཔའི ཟླ་གུར་པ་ག གཟེགས་ ཡྱིསལྷརྒྱརཔྱོགས་ཐུལེབས་སྐབས ་ 














82 |ཟེར་བལ། རེབམསུཅདམྱའེནཔྲ་ས་གཡའི ་ཞིགའོ་ྱ་ོགི་དས་སབལུ་སཆོག་ིཤེ་པ་ྩོནད་ལནབས། ། ཀོར་ 
རི “༥ གསང་བ་དང་། རེ ཅྲི་ཐུམས་དས་ ཤས་དའ་མང་པ་འཕྱར་བ་ཞིགང ཟིགས་ དལ་ཤུར། རྩྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅདམྱབེནཔ་དང་། ྨུཔས་སྦྲན་དག ཟེ་གྲབ་བརུ འདྲག་གསུངས་པའང་ འི གཡ གསང 
རེགས་གཞང་བསྭ། གྲྭ་པ་ཞེ ཞིག་གིས གཱྭ་པ་གཞན་ཁ་ཕུར་གྱིསག ལ་བས། སིང་པེ་སཱཾང་མཁནལ ནལ སངས་ཏེ། 
།བྱེར་བའི་ཆང་དྲེསས་བཅུང་པ་གསང་བར། དེ་ ངཔྲ་བ་མེདརངལིནགསཞབས། ལར་མརཤིགསད་པརམའ རྩ་སཔིཀལ། 























3 ༄༅། 


ཟགསཀོངྒ་སོགསལ་ནིསིང་པོབཅུརསྦའི་ན་ཆར་འྲབར་གཞིར་གཞག་དྲ་ཟེདཔས འདུ་ལངཡུལཆོས་ད་ དསུཧྱ་བ་བ་ཡིན། 
ཁྱེདརང་སིངཔཿ །འཐད་མཁནྭ་སུཡིནྱ་པགའཚུལ་དྲ་ཤོག་གྲསངས ཧེ་བྱ་སྱ་ཡག་རི་འགྲེལ་བག ནང་ དྲེ་དྲསརྲ་བཤིས ཤིས་ཆོས་ འླིབ་པེ། ¬ཞབས་་` 
དྲང་དཔོནདྦང་ གེས། གཉེར་བཉོན་རིན་པ་ཆེའྲི་ས་ཞབས་རོང་བརྔག ང་བུ་གཉིས་ནི་ ཤིནྱུ་དདའིཿ ཅེ ནསགས་བཀའ ས་ ཞགས དགེས་ 


ཟབ 


ཞྲུ་བརྒལར་ཅིག་ཁིད་རང་གེ་ཞུ་དོན་ནམསཚ མཛོད། རེེསསུ་ནི་ཡོང་བའི་སྨེནལམཁྲ་ གསང་། ནསིསར་བྲཌུ 
དསེར་བིགིདརང་གི་ཤུའ བག ཚྭ གཞིང་བདས་ཟིདབའའི་ོསདགནའ ཉིང རི ཉེ་བ །ལླ་བབློ་པས་ 


== 
ཧཾ 

















484 ལེན་གཱུ་ཞམ་མཁའ་དཔེན་བླེབིས་ཚོཿ དྭ དརི་ཁོརཔའྱིསབྷཱ་ཆགསཟོས་ན་ཉེས་པ་ཡང་ཆེལ། 
ྕ ངེདལ་ཞི་བ ན་བགུའ་བརྒྱའབུལ་སྟེང ྲག ་ར 
ཁེངད་ བ་ལྦ་སྔ་གསརང་བུ གས་ཉེནསགྲསག ནང་བན་པ རང གར་ད ཡེ ས་པའྱིམ་བླ་ཚ སྦྱི ལཟར་བཟང་ 

གྱི་མིག' ལལཕནྲབ་གྲུསང་། དྭགས ནང་ད་དབསྦ་པབ གས་ སྔ་ཟྲས་མཛདདུམ་ཆེས་མགེ་ ཞཔསགསཚེསླངཾསཔ་མང་དྲ་ བགའ་བ 
ལངཆུང་རྫ་སྦེར དབ་དེནས་སམ་པའི་གནས་རལ་ཟིན་པས་ ཆོསྔ་ཞམིནམས་ཁིདཤེགྱིནྨ་དབསའདག་པ་རིགགསང་་བབ་བདྲ་སི་ 


སའཁར་ཞབས ཅོགྱ་ཧུས་པརའ 
ཅ་གསའ། ང་བ་ལས། འཚམས་བྲང་ 































སྣ་དང འག ས་པར་མཛད། གཅེས་སེདདཇེ་དཱགས་པཐོག་མུར་ཕེབས་པིས་མཆོང རརར ་ ྦ 
རཾ ང་བའིལམ་ྱི་བཅག་པཱ་བྱེད་ ཐག་སངའི་་་་ 
ཏཾ རཔ་གས་དརསྣ་མམཔ་འཤ གཟའ་པ ོགསདས་སང་ོའལ་དེ་ རཾེིེིེིེི སྦྲུར འགྱུར་ 
° བདང་དུས་ མཡངབྷལ་བསམེངོམསཔ་ཞིགའདགུཡིང། ིའ་འདིའུ་བཀར་བྱུ་ པ་ཐམསཿ་དྷ་བྷི་བ་རེ་རེ་ལང་ ཡད་ངེས་ཤིང་། 

485 ཞེས་པ་ཡང་ཞྲེ་བེདལ་འཇུག་པའིབཤད་པམང་དྲ་མཛད། དེརྒ་སམ་པེའ་ཆིབས་བྲས་ཡང་འཕྱོར མརམཚེདཁང་ ནམོརསྐ་འདྲ་ 





ཉིན་ཞག 





ལཾ 








པྲ་དང་བསེརས་སར་ གནངན་ | 

ཀཾ ནན 
སྐགསུ༢ ་ལྔ་ལ། ། ཇེར ༅སམཁནངཔ་དང་། པ་ཆོསྔརིའྲ་དངགི སཡསབ་མབ་ དཔི གསང གཞན་ཕང་གྲྭ་ཚར་ ྣ 
བྱ བསླུར ས་པགཏིསཤྤཧཀྱའི་བསྟུནལས་བ པའི ཡིརའ་ ྦ 

འདམདམགླལ། གདུང་བ སམཔའྲགས་པར་སལ། ་ བ་པ འིཁིའམར་ ཞའཕངྒ་སཡཔའ་སཞཝ་ ཱ 










༽གསེལ་བའིཁ སེཐིའདོནྷ་གི་ུ ེབས་བྱ་ཁིན་་ དང་། སྒྲུ་བཟྲེས་པ་ཁམསྤ་ཕོགསསུ་ཕེབས་པའི་ལེགུས ས་ཇ་ཡར་འགུལ་དཔ་ པངས་། 
ྦ ཆེབར་བསླན། ལྷག་པར་རྗེ་ཞེཌཱ་བྲ་རྒྱན་པའི ཁྲིས དུང་རི ངག མཁྲ་སུ་འདལ་སྭའཱད་ རབཟང་པེ་དང་མཆོུད ཛསྔ་ཆདཛོན་་གཟ། ' 
_ཌ།ཌབབགནངཞིང་། མཆོགག་སྦྲལ སྲ་མུར སེགསཀི ་ དེབསྣསན་ལམཡྲན ང་དུ་མཛོདརབས་གཟེ དྲང་།། སླ་འདྲའེ་ཐད་དུ་×་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་མཉེས་མཉིས བཉེན་བྲམམེ བྲ དེནས་ཀངྱ་པཱགསྭ་ཧི ནའྲངེནང་ལཕིརཁྱོར་པྷ་ནྲ་སལ། དངེར 
487 རཔདསཔརང་པ་བོད་སཅས་པོརབ་པདགརཆོག་སཆེནཔ་འདྲ།ར། དེནས། བླགས སན ག་དན་ཅན་ད་འདུག་པ་དང་། ། །བྱེདཀེང་ཕྱོགས་ 






ཀེ 





488 ཀྱི་གྲྭཡེཿ མསུ་རེ་འཁང་མི་བྱེ: པས ཧུརསུར་ ཞིགས ས་ཞསའ མད་ཡངས་པ་ཡི ༥ལེ་ང གུ གྱིའིང་མམ་པོར་ཐ ཆིས ཡིན་ 
དསསརེའཆ་ྱི བིདཔསང ར་ ཡིུཞིང་། ད་ལོ་དྲག་ནྱི་ ་ང་། 


ཅཧཱ་ཾིྲིྲིྲེྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲི་ 
པབ ཀའ་ལམབ ཅིས་ན་ཞི་དམ བེ གྲྭ་ཧུང་ སེསཔརའཞང། བཱ ཅཔྱས་སྲའང་བད་ དེཆེན་ཆོསའཁའཞུས་བཀའ་ཉཞྱ བཀའ་ལ གར་དེ་བཞི བཞིན་བྱུར་་ པཔ 
ཕེབས་ཏྱེ་སག བིག ནམསལ་སྟེའ ར་མཛད་ནས་ཀོང་པེ་ རྣམསཔྱིར་སླེག །དེནས་གདུང་ རྒྱ་ད་ཞལ་ངོར་ཚེ་དབང་བརྩྱཆ་དང་། བཀའ་་ 








དམས་ཐ གལེ་བརུ་དྲ་ བང་། མེ དཀར་པོ། སྦྲོལ་མ་ཉེརག་ཅེག །གནས་བཉུན་བྲརྲུ་རག །མགེན་དཀར། 
གབ ངུང ཉར 
3 དབང་བཀའ་འབམ་གཞུང་སབས། ལྭར་ཐར་ཆགས་སའབམབལ་མི གམ འ་བའ་འ མ་དང་། པདསུར་ཞས་ ༥ 
སི ཟསིད་ོལ་བས་ི་བིླརས་ས་དཞཔ་ིཉའུ་ེལིག་པ་གངགགོ་བཔ། པའི་ག 


གྱི་བ་བ་གཙོ་བམཡིན། དཔེར་ནའཁོར་ལེ་བསྩར་བའི་རྒྱལ་ སརང་གི་བཀའ་རགསྦྱི་ཕགྲ་ཆས་ཕལ་འདི དང་འདི་ལ་རར་དབང་དུ་ ཞེས་པ་༥ 
















གས 


ཤསབ 
སེར་སཾག ་ 
ྲྲ་ 
མེེ རད། 
རམ 






















༽ལ གདེས་མ་སེབསཊ། ཤེས་བ ལའང་ གཟིགས ཡོགས་ཆེ་བུར ཟ་འ གས་རེ་འཁང་གྱི་རྒ་མཚཆེནཕུལ་ནས། 
ས་ 








ང་དགསརངར་འ་བ །བྱར་ སེབྲས་ ༦༥ ར་པས་ཆབས་།བ་བླ་སར་ ་;་ ` 

ཤཱ རྨི ས་ར ཁ་འ ག་པའི་ཉིན་ ཉེནའྱ་པ རྡད ཅཔཞབསྡ སྤདང་ཡིང་ཞུའ ཙི དཾ 
-ཉ གསྦྱ་ིག ཟིས གད ང་དྲབས་སུག ཧོ་དག སུངཔདད།ི ཉར ཟུ་མབ་རཞེས་དང་མཞི་བད ཨུརའདིའྭ་ཆིས འིབཀའ་བཅག་པར་ ་ 

493 ཡར་མིའ་སོལ། ༠ ཡར་ཨིའྲ་སོལ། ལག་པ་རྡ༣ེ འིགོངམངགདབང་ པ་བཟང་པའི་བཀའལས། ྱེད་རང་ལཾཤས་ཡར་འཛྲོམ གོའི་ངོསཤསའདེ་ཚོའེ་བཞགར་་ 


ཕོགསྦ་གིས་ལ། ཁྱེདརང་གི་འསྲེ་དན་སྱེརསུཀོར་པེརང་འགབགནང་བའི་བཀའ་ཡོད་པ་ས་གངནས་བལས་ཅར་བཀའ ' 
494 བཀའ་ཡོད་པས གྱར་བཀའབཅག་པར་ 
མ་སེང་ གསངས། བུཌཕྱོག ྲིཆེདརངགིཊ མ་དགའ སཀོང་པར་ པའི་སྐྱེ་པོ་ འི རཾ སེ ཅུལྔརདུང་ ཅི ས་བླ པཿ 
སྤེན ནྲངངས་བསགསཅེས་། གསེརནྲོད རུཟལ་ སུ་ མ་པར་འདྲལ་བ་གཞང་ ་བའྲ་ གྲས་ཡིས་མ་དངྡ་བུརའཛུགས་པརཞུལ་་ `, 
སྲབ །བཤས་དགེ དགོསཚུལྲ་པུལ་བར། ཆས་མཛ གུའིནྭ་ཟུལ་པོད་ ལཔེ་ཿ དཔེན་ བཟྲུཤང། སང་འ གཞུང་བ་དང་ ཚེང སུལ ཨོས ཐུགསྡརེ་་༤༥ 
ཆེནཔཾའི་སྱི་དབང་དང་། ཆྭཅྭ། ། ནམ་འཛོམས་ གསི 'དབང་ཡ ལི ཟྲི ཟིན་པས གེནཔེ་སཾག ་བཀག་པེརྣམས་ 


,༽ 


ཁང་སེམས་ཐོ་གོ་དཔའི་གརཆོས་བྷགྱའབཅསཔྲགནརབདང། ཆྫོསེསཱ་ིགདདགོ་སལ 
3 ༄༅།་ ; ས་ཕ ཿབདྲང་། ཟཱེཊ སེམཉིག སལ 
„ དུར་འདུག གོས་ཁངམའཁག་པརོླགར་ཕིན། སི་འགྲབྲདཇོང། པདཔ འཛོ དདང་ འདབ་བ ལ་དུག ས་བཅད 
/® 


ཀོལ་ ཆེའ་ཞོར་ལ་བཉེན་ཤསའྱབང་བས། སྙིད་ ནའད་ཐོགནས་སྒེ་གསུམ་གྱེདགྭེ་བ་*། 
ཙཾ པ་སགསྦ་ཆ་ཞོརྱ་སིསྣ་སྟག་བསལ་ལ་བ་ཀལ་ཞེང་ ཡ་ཆེའ་ནོར་ལ་བཏེན ཁུང དཿ དཤེསནའ་ བོགནས་སེ་གསམ་གྱིདགེ་བ་་ 

་ུ པཔ སྐུར་པ སའ བོ སཱ་བླམྲ་བུ་ཨང་དྲ་སཱལ་བསྭཧངཱའགོ་བཟུམས་ཅ ཆག གིས རེས ལི་བ་་ 
༡95 ལསྐ་ལཉི་མེདཔཤ་སྟག་ ར ༽ ལྷ དམཔའི་མགོནནམས་ཡོངས་བསེཞམཟུས། བྱ་རད།ཁྲ་བཞི་སེང་ཚེསྲསྲི་རུལ། ཞ 


།ཐསལ་ གཡུབའི [བསམ་ 

མས་བ པའི དདཔའི་ཉིམཔས་ཇོ་ གུས་པར་གསེལ། ང་ ་ ་ 
རང་ག འའ ་ འི དྱེའི རག ན་པའི་ག ཐོས་པས དང ® 
འབད་བིད་ཚུར། ཟ་ ཟུ འྲད་བསགསར་ར་བགཟིགས་བཞིད་ རྒྱལ ཅསཔང། འི་ཟློསགར་གར ྒ 


པ་བ ཅགཧྭསེང་པེཿ སྦྲཔཱཔ་མཛུད། གདུལ་ཤུའི་གཞནྱས་དའབརུ ཅི 
འརི ་ལ་འམརགསསསྲསའ༨སྣསསིཾཾ་ི 
497 ‡; ྲར ླ ་ི སྨྲིམ བའང འབྱམས་་ 


¬ ོར གཞུན སྤལ་འདི། ། ༈ །འཛམ་གིརྱ་བརྱ་ོགས་སུན་སིལོངས། །བ ` ལསག རླུབས ངས་ 





502 གུ་རེགས་མང་པེ་ལད་ 











དགྲེ ཚལ་མ སེམ་པ་སེཊ 


ཆེན་ ཞས་ཞབྲས་དྲང་ ངམའིནཔ་རེའི 





གས་ཕན་བ དེའི་ར་ལག་ གབསན་པའི་གཞིམ་དགེའདུན་གི་དངོན་པ་ཡར་མང་དྲ་གབ། དེ 


༢ང་ཞལ་རས་ཧིད་ ཨྱིལ་ཁུ ཁམས་སུ གད དི བཱི་བ་བ་འྲ་ ་སི་ུ་ ༤ བགས་དམ 


བུགས་ཡིད་གཅི་གུཞུ འདྲེས་གྱདཿ 


གསྦ་བ་སྨས་ཞབས་ས་མའྱོར་ བར ངས་པ་ 


ཇ་ཁུསབཅུནུ་བྲཞགས་དང་། རབ་ཧྭུ་བམསཔ་ཆོས་ ཟས 











ཀོ ༠ ལ་དྲོག་ཆ་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་འྲདག་པས། དེ་ཀའི་ཟེན་སྩེརགྱི་སླ་རིམ་དགོས་ཚུལ་སཊ སའྲ་པལ ངཡུར་ རི་`་ 
ྷི་མའནད་ཆེབ་ འི བའི ཟླེར དི མི རྗེ འད ལུ ན་ ྣ 
ཤཱ ཞེས་པ་ཡང་ཡང་གསངས་པས། རགརལ་སཱིན་ཡང་སླ་ཐང་པ་དང་བསཱན། ངིན ཟུགས རི དྷེ ཙྱ་སྤྲིབ ི་ 
དགེསསགསའུ གོང་མརི འབ་ཆེལ་བསའཁབཏ བཟག གཞང་ཧེ། བེབསལམཱདསྨསནཔ། དཤེགླས ལ་ 
503  དགེས་སེག་སུངར། ིཁེས་པསྲདཏེནབཀ་འ་དབང་ གས་དགོས་ཞུབས། ཝེ་སེའ་ནས་ཕེབས་པ་ གརིརམནྡིན ་པ་ཡན། 


༡ ༈ ག་ས 


དང་༨ 





དྲ སི ནླ་དྲ ིསའའོངས། 
༡༠ བཞིགྲའ་ སོ་བསྡ་ནགསདམཉམསྦ་པའི 


པའི་བར 


རསེགས་གས 


བི 


གསན་ཞི་ང 


མཐུར་དང་ 


ངས་པ་ 


སཕྱེད་པའེ་ 


གྲུབ་ད་ ང་འིན [ཁས 


ཅོོ ོ་ོང་ངོ་འ 


ཞལ གདམས་ཅང་མཛད། ཐུཔ་ཞལ་ངོཞ ས་ལི་གབགའའུགསད་ ས་པདང་། 


ལའ `: 
དྲས་ཛེའཞལ་ སྒར ཞབསྲ་དང་ལ་ཐུགས་དམ་བཟང་པེིག་ 
ཤཱིཾསབཉ རད ལས 


བྱུནཉིནས 


སྣབ་པ་ཉམསབ ས་རང་མཛང་་ 


506 ཡར་ བམས ད་མབྱེན པཆེན་པེམ་ཕེབསྲ་བིའིང་བཞུགས་པའིགསེལ་བཞན་གྱིས་བཏབ་པའི་ སླ མཚ སྲས་བདམེདད་ ར་མེ་ཞཾ 
གིས ཀེརཝར་འདིནང ས་མུའྱ་ོན་པར་ ལ་ནད བཞབ ན་པ་ག རབའིགུང་༽ གེ ༢་འགྲོ་ ཡེལ 
ལ་བརད་མིདགོསྦཔར་དོནཆེཔ་ཞིག་ལོད་ ་པཡེ ང གསུས ཐམས་ཅད མ ན་ལ པ་ིབགགས་པའི ལས 
མཛེད་ ནས་པྲབང་ཡང་ཆེར་ཕེབས གསལ་ཇེའི་ཤརྒ་ཆེནས ཚོནྭལན་དབུ་ཐོད་ཅིག སྲག ཟིཟ་དས་མཛུདབ 
ཟམསཅདལ་བྱའེ་བས་ཟདམ གཅང། ཝོདཔ མཐིལ་ནས་བདྲད་ཆི་འདྲ སྩེས་པ་ཕྱག་མཛུབ: བདུད ཞེསྒ་གངྒ་རུ་མིག༔ 


ལབ སགས་ཡ་མཚྭ གྱྟ ས་བཟང་ལཔ་ཡང་ ཟུང ཆཱེབམས་༤ མབེན་ཞབསྤ་བངྲགཙང་ དྲ་བབས་པརའབུལ་བྱར ཞ་ མཇཛདྭ། བཀའྲ་ལས། 
ཚེདམ་ཞིག་འམོ་བབས་ཤིག་མརཡེག སཔ བཟོསཔམེས་ སངས སྒུ་ཚོའི་ཧེ འེདལོ་དཔགསེདདང། ང། བུ བོའི མཆེགསྩི་` 

2 ལྔི།འདྲས་བྱི་བཀའ་དབང་བརྒྱཆ་གསམ། ། ཚེ་དཔག གཡེདདུཀར་པ། སྤྱན ཛ་སག ཏུ་ཡག་ ད་བཞིན་ འབཀའ་དབང་ 

507 སྒིལདཀར་བརྒྱ་ར་རྣམས་འབུལ་བརམཛད། རྒྱལ་མཆཾག་ཞབས་དྲྭང་ནས་ ཉིད་ཤབས་པདབཏནཔ་འིའེདྲ་ད་ཚོ བང་བྱཟྲ་ཝ་དང་། 


ཟླ ཀབ་བཞིན་ ཟདཤས་པྭལུབླ་རབྲག་ྱིསངོམཚར་བའི་མཐོང་གྱུངདྲ་མུར་ གུའཅིང་། ན་འོད 





ཆོ ག་ལོ རྩེ ས་གས སྭ། 
ྦ་ རར ལ་སངས འིབ གི་གུད་དསག་ོ་ས་བ་ས། 


ཡབསྡསལ 
པ་དུང། ནའི་འ ཚུལནན་ཆགསགནང་པསཔདག་གི་ 
འ་འ རརར ` སབདགགི 
བྷཱ འ ཤནཆགསཔས་བཞགས་དགོས་པ། ར། བྱ་བྲལ་བ་རྫོང་ནངདྲ་ དཔའདེ་ཡངའདྣསར་བདྲེད་ནི དྲགུ་མིའདུག་གསངས གྲུ་གཡག་ཁང་་ 


510 ཆཚེས་བདག སྲེ གཞའ་གཅོར་བསྲེ༩ ལྔ་བས་པ་སལ་དགའ་བ་འདྲགསངསྲགཏཅངའ་བསྩ་ཆས་པར་གཞང་ པྱེཉེ འལྲུས། ཆོས་འདེ་ 
ཁུངས་བཤུཿ རོ དགའ་གོབླ་མོ་ིགམ་བསཔསམདགའ གསངས་ཡུཏོལ་བཅི༔ ཧཔརྦ་བདུག་ ཞ བབ་པ ཤཱ ར་བས དེས་ག . 
ིདཞུབམཛདཅིར། 'རྒྱལ་བཉེ་དལ། དགུང་ལེ་ཞེ་བྷར རྒྱདནསང་ལྔའིབར་དྲསླ་ འིའྲཔང་མངབ་ཞིག འདག ཊུས། གཞུན ཞདབང་ ངདམསང་ 
བའི་གནས༣ཆེནགང་འེ གསྭ་སྒྲསའཚམས འགྲུབ་དང་། མདོནགཉེརརརྱུདནབབ་ཆོད་ཡོམ་གཞུང་ན ཐུགསཟཡ དལ་ ཊརརགྲིང་ བབརྒུད་ 
མས་ཞིབ དཀབས་སྦྱམ་པའ འིཟློས་ རཆེནཔནམ དང་། མང་ཡུལ་་ 









་ ཅ་མསུཅ་དསཁེནགི དགེ ཉིགས» 


བའསཔའབུལ་བགུནང་དང་ ག་དགུར 
ཧོམུས་ལསཉེནའྲབལ་གསན་པའ གབ་གསུངས་ནས་ཅ 
ཉམས་པསྩ་སེང་ཞིད། ང་བཞེསེའི ག་ལགས 


512 ཧཆེནཔ་དང་། གཞེར་ཚུང་གི་གཉོང་གཟེད་ཧུརྒ་ོགས་མེདྱ་ཱི་སཱིནཔའབདམེདྲད་དམིགས་པསགསྤ་བགསསབསྱེདྲ་ཅིས་ཟིནནཏེནའཐེལ་སྦིག་ 
པ་ལ་དཀའྒ་ཆུ་མེད་ དྲག ི་ བ་ ཞི་ལས ལ། རེབས ཡིདཅིས་ཟནན་ཧཱའ སྐད 
ཟགྲ་ཆ་ལས་འཆཇུག་མེ དདཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་ཅེ ཅྱ་དབྱིབསཅན་ཙ་ དམར་པེ་ལས་གྲབ་པ་ཞིག ཚེསརྫིསརསྒིད འི སལས་་ 
འཁུངས་པའི་སུནརས་གཟིགསའང་བོ་ནྲལ།ཁང་གཟིམ་ཁང་ནབཞུགསཔ་ལའབུལ་བགནང། འབྲུགཆོས་སྦྲིངསསུམཁས་ཟུབ་སླུ་སྩེའྱོན་དུས་ 
གཞང་ཆྱས་ཞོམ་པ་དངྱ་གཔ་ ཞ་ཞེབྱ་ཆས་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དྲིལ་དྲིལན་སླའི་གྱེ་བརྒུ མར་བཞེས་ཀྱང་གཅིག་པྲ་དེས་གཱཱ་མངག་ཅེག་གི་བླ་ ༦, 


ལསམི་ཡོང་བྭ་ལ་བར་འྲདག་པས ཕེབས ངོ བང་ཐམས་ཆད་མའེནཔའྲི་སརྭ་སའསེམས་ཧཞའེ་འེའི་ 

དྲ་སྦལ་པ་ཚ ཨེདཔ་ འབུས བལ་ྔ་ཆུརནཔདེབ པའ་དེབས་པ་ ག་དང ' ཕྲེ ལམངད་ ཐགེ རམ འི་དོན 
༠ བསཉགྲས་སན བརག ཤམ ས། རངའ ནག ས་པཞི ཞིགླ་བུངཿ དོའི བབ བབ 
ཏྷ,བརཞུག དང་བདུང ཧེ བ་ག བརཡཟུག སདམ་ ཉེནབཟངབད་ དང ཞལ་འདོན མ་ཞིག་མཛོད་ནས། ར་ །ཁརྦ་རུསཔའིེ་ 
པཾ གཉིརནས་པནའེང ། ་བའྱིས་དབང་ལྲགས་ རམ་ཧུཤབཟང་བད། སྙ་སམ་པ་ཤར་ལ ལགས སཔ་ནབསུ་ཁྦབགཿ སྐ་སིངས་ཅི་དགེ་་ ` 























-ཱ” །དྲེདསྲག་པ་མང་པོ་བླམང་ ཤཱས་འགོངསཔ པནམསལ། ང་ཤི་བལ་སགབསལ་ རགར་ཡང་ 
4 མ་ ཐེདཔར། ཐལ་ལོ ཤིབདེནཆེན་ མསམུ། དིལ ཧཱི ངར ཆེ་ མ་དག་བ གྱེསརོབས 
ཁེསའཆིབལམ་འཁེརྩསིགདུམས་པགཤར་གིང་། ལུལ། སེ གི ངས་ཉེ ག་དང་མ མས་མཇད་ དཔུན ་ 
ཟུདདགསེ་ག་ཤརོ་སེམས་ལངེས་ཤེསཔ་ཟུང་ ལྱེས། རྡེའི་ཞལནས། ཡིའི ས་ཡེ ་ 
ཧྡེམྱ་གིས་ཕན་པ་ཡེནགསངས། དེནས་ཀོང་ལོགང་ས་འབས་འཏེ་བན། ། རྒྱལ་དབང གིས་ པ་གཞི དྲེབ 





516 ཟུགསདམ་བཅུག་པ་དང་མཐཐུན་པརྒ་ས་ཡང་ལེམ་པས མཆནྭ་ལས་འནུབ་པའ་དིའརའིརི་ གསལ་དྲུས་ཞཁོར་ཡང་ ་ རྒྱལ་ 

འཆི་བྱ་སནརས་གཟིགསྲ་སགསལབས་གཙོད་པ་ གྩེལ་བརབ་ སངས་པ་ གྱིཝར 

ཕྡུགསཀའེ་འོདིས་དགྲ་བགེགསའབྲུང་ མོགས། །རང་དབང་མེད་པར་ དནད་མུན་དངས། ཉེ སར༥༣ ཤཞས་གྲསལུ་འོང 
ག 


བབྲ་བས། ༽ཝསངག་ཡདགྲས་མམ་གྲསང་ཟགསྲས་སད། །ནམ་མ ས་སངསྦྱ་རས་ས་དྱ་གུ་རའི ཨོཾ་མཁིང་རྡེ་ 
ཤིས ས་ངག དགད ལིཀ བར་དདད་ོསྲ་གབྣས་འདགལེ་རས། །འཁོ་རའདས་ ཐུ ནོ བི །གང་ 





ལ་བགོདཆ ང་ཆོས་ེེ རྗེ 


རི ངེས 







ཤའཐུགས་ཇེའི་རོལ་པ་ཉམས་རེ་མཆོར་ ཞེས་པའི སུང་ཚོམད་ མེ སུཔ་ཟབ་མོའི་རི་ ས་མངད་འབལ་བགནཞང་ ། 
] རསོའིེནའྲགགསཛེའིསོསཔ། ་དུང་ གཞས་ཚ རུལ རེས `ˆ དངདཡིག་སང་ མེ (དུསགྱི་མ། ང་གི ལབགནད་ཞིང་། །༡༡༡:`‹ . 
འརིབས་སྣ་ནལམས་ཛོར དནུས། འདི་ ཇི་པངབྲབངའབརདེའི་ཟག འི །སུངས། བསཿ མྱེ ི་ོ བླེལིངྡ་འིབས།ལ༠༥ 

= ༥ཁར་ན་བཟའབ་གོཿ གསམ ང་འཕྲཾ ནཆྱགིས་འབགཤརས། ཚེ འཕལ་དཞེ སཤིང་། ང་ལམ །བོ་བོ་རང་རྦུལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
517 མཁྱིན་པའྱིསླ གླང་དུ་འགྲོབ་ ྲོད་ོཞྱསད་གཞར། ཇེ རརགྲིབདུ་དབ་ཤས་ དཔས། བྱམསཔ་ཆོས་ཁྲིང་དུ་ཕེབསའཕྲལ་ | 


ི་ོ 


བྲ མཾ དེདུས་ཕེབས ལ་ལྷ་ས་ངལ རེ རང ཉིབ ད 
8༠ རཞ་དད་དངས། གྱིས་དབས་སིའ ཁང་བ ཧཱ ཅོོ ཨ་ར དི འི 
མི་གཟེ དུམ ེབས་ དགསག་ོད འབྲེལནབ་དེ་ བླི སགྲསངཞིང་མི་མཉེས་པར་མཛེ ད་པས། ཞ ཧེ 
ཐུགས རྔ་འགྲཟ་གྲསའ ཞྭསང་། དཡང་པ ས སརཔ ང། “ཡང་མཆན་ མཨྲ་རའ་ མའ 
རླུ ཉྲཔ་མས་ཅདཞལྱརས་པའི་མདགདྦྱ་བེསཔ་ གླུབང་པ་འདུན། ས་གར དཔ་དང། །ང་མཆན སུ ནའ ་ སེ 


-ཟ¬ ༠9 བཞེངསྲ་གབཔའེརབ་གནས་ལ་པེབས་དགོས་པ་འི་སྤནའདྲེནདང། ཞབསྦྲརང་སྤན་ཝ་རིནང་ཆེའྡི་ཐགས་དམཉམས་་་་་ 
¿4 བ  ་ གཞས་ལ་ལེབས་དགོས་པ ཀའདེན་དང་། ཞུ སད་ནྭཤཔ་ེ་ནུ་གས་དཊ མབོགས་ 
„ ཤིནདའེ བླ་བུར་འདགིང་། སླར་ཡང་སའའེནབྱསྐའ་ས།་ པོར་པ་སྐགསྦ་བྲལ་ སཀོང་ གི་ཕྱེག གས་ལཆིབསཁ་བསྒྱར་ ད པེན་སླབ་'་ 
424 མས་ཉིག་ གི སྤས་བཞུགས་གཤིས་དབནུངསུགས་ཞིག་གཞང། བགགས་ས་རུགས། ངེ ངལམམཟབྱའི་ དབང་ཁིདྩེ་ཆུས་པར་སཁ་ཏེ། 

519 ག་གསའིངསགབམས་ཅསའདེདགསིན་ཤྱབསོབ་པའའཆོབས སོར་བསམྱ་ཅད་མདགས་སར་བ། ཤཀམྒལཝ་ཁང་དྲ་ནམ ༤༤༤༩ 









520 ཆུལ་ཚོང་དཔནགིསཔ་ནད་བུགས་པའིབ་སེལ་བཟཏབ་ཚུང་བྱགགས་ཞག་བདུན།ཁོན་མཛང། དྭས་གཙ་ཟསདནསས་སབ་ 

མཇལ་དྲྭ་བུངབ་ནམས་དང་། ༢ གནྭས་སརབཤིནབ མངབ་ལཆསྔ་རུལ་བཟུངཔ་གནང་ཁིང། ། ཐུགས་ ཆེན་པའི་སྩི་དབང་ ར་། སྒེས 
སུའང་དབང་ཁི་ད་མང་དྲ་སལ་དུས་གརཀོང ངྭ་ཕྱགསྤ་ཀྱི་སྨན་འདྲེན ལ་སྩེལ་དང་བཅསའཕྱོཿ ར། འབྲལ་བནྭ རྣམསཁ་མའྱ་ཟེདཔར་ཆལ་དབ་ དབང་ཐམས་ 
ཅུདུམའེུ་པརྦ་པལ་ཤོགགསངས་ དྷེ་རབས་དགོངས་པར། བདེ་ཆེ ཆོསའུཁོ་རྐདཟང་ཟིང་གྱི་ཕག་ཇསཞིམའཔོངས་པར་འདུག ༽རཾརསེཝལས་ 
ྱི་ལི་སླ་ཞིག་ འབུལ རྒྱུ་བླང་ན་དགོངས་པར། སང་ཉིནདེབངརིམ་པའི་ཕཱམ་ཅིས་རོ་རེསེམས་དཔའི་ལི་ སྤ་སྦས་ གཙཾང་འེ ངཞེགཔལ་ཐུང་བ། ཟམས་ཅད་ ༡. 






522 གསམོའི་གསེརགདུངསོགསཆོདབངགོངཁོག་ུནལ་མཚོདླི་ མཐའ་ཡས་པ་གཤང། ཅེ ཅེན་བཞེངས་ལྲ་ཐུགསཀ་ཚོགས་པ་དང། ང་དང་་ི] 
པྭ་སམཔེར་བསྲང་ བསསདྱ་བས་བངས་པུད་དའ་ དཀུ་འ་བ གིསྭལ་ཁང་ཞལལེ ལ་ ` ཁཱ 
ཁུར་འདྲི་རེ་བཤིན་ིདའདག །འདེཡང་ལསའྲབ སྤུསེདངཿ ང་སཱོན་ལམ་མྲཟབ། ན་པ་ཡེནག སྲངས ཅི བསྔྲདང་ སྲག 
རིན་པ་ཆེའྲི་བ་ ས་དམྱ་ཅྩི་དི་བ་ལན་ཞི་བ་ཚར་བཅས་པ་གནང སྟི། དམིམ་ཞབསྨད་རགི་ ཟུགསད་ དམཁ་རག སྤུབ སྐག 
བྱར་ཆེབླར་གྲསང་ མཉེས་མཉེས་དཔག་ཅུམེད་པ་མཛོད། བ་ཅི ་སནྲས་རིནྲམི་ཡེ་དང་ཞ བསྒྲདང་རིག་ལིཇར་ཉནད་ དབྲགགས་ཐོག གདཡས་ 


༧ ༄༅། །ཅོགས་ཀྲི་གསུང་གླེང་དྲེས་ལནགྱི་ཚུལ་དུམཛཾདྲ་ནས། གདམས་པའི་ཟབགསང་ཌྭཱསས་མོརགྲིས་རིས་ཐུམསདཞིང ཞིབ་མེར་་ 
 འྱབི་དཔར་མཛོདཔས། དཔན་མེབ་པནནཱནྲ་ཐགསཀ་ཇོགས་ཤིང། སྩནྣང་རྲིནཔོ་ཞཱེས། རྡིག ང་དེ ུགས་ཧངགང་པི་འི་བྲམབ་ 
523 བྱ་ཞུ་ད སྤའ་ཡིག་ཏྲུ་ཕུལ་བས་འཐུས་པ་འདྲགྲ་ཀང་། སླེ་ཞངས་རང་དྲུགང་ཅཾའི་ཞི ཞིབ་ གསེངྲུ་རྒྱ་ཐུ བུར འར ལེཞིང་རེསཤེས སྩིལ་ཟློ་བག་་ 
ཟླ རེ གསྦའད་ ཆེ ན་པའང་ལོངའྲ་དག་པས། རངྱུའདེཀ་རྨ་དེ་བྲའིརཔ་དང་། དེན ཀྱང གཅིག་གི ་བཞྲགས་ གསནན་གྱིས་་ `` 
པེབསྦ་ཧང་། བཀའཁས། ཐུགས་དམཉམས་བཞེས་ཀྱིདྲིབགཞང་ གསྦྱ་བུང་ཞཞིབཀའ་པབསྟ་ཅརརེརརབགར་འདགས་རབཀའ་ཤོག་ ༤, 





འའ རུ་གཞྭ ཞདོནལུག་ཤྲེས 


བར། རཾ སསཱ་སགེའ 
པ་ཆར་ཆོདབང་ཞིག་གསན་ཞིང་ 





ངས། གསེར ང་་་་ 
ཅིས་མཉལ་འ་དོམ་ཀར་བདན་ཁརཤིག་་ 













བདང་། 





525༨ 


ཤིག་རང་སཛོདཅསསགར་ངི་ ༅ཾསླ་བསྟོཞམ ངད 


ཚཾ་གྱགཟིམ་ཆོགྲམཡངས་མཔྱ་ལགཏརརིང་། དྲབྲགེམ་དངྒ་ས་ 


གའ ཟླ གི་བ་འླིདགས་འགནབ་ཞེས་དགོས།པའྱིཚ་མ་རགཔ།པཨང་ 
༈ སེ བཾ ཅེ 
རུདྲག་ཞིག་ལ་ལེ ུ ཤིག་ ཨིགས ༈ ཁེདནམས་ ས་ས 





།པ་བཞིནུ 


གྭས་སྒྲབཅྱདཔིཅྤུལ་མཚོཤ ཀླ ན་མངོན་པརམཿ 


ཤོངཕྱོགས་ལཆབསཁ་བསྒྱེར་བའཾདུས 
ཆོས་ཧངམཆོད་དེ། | རེདརང་ཚྫོསིནྱསིད་ར་ཅིདགྲསངསཐམས་ཅད་་ 





སླམ་པོའི་རྒྱབ་གྲི་ཞ 


མྱུར་དྲ་གྲབ། རསཐང་སོགས་དངུང དུས་ཅི 
ཅེམཐར་བཟུར་པས་སྦྲ་བ 


རི་འ 


དུ་ཆེ་་ 


ལེས་མཐར་་ 
ཐབདབེན པ་་་' 




















སེནཔ འྱིབར་ཆུགཆེནཔའི་སྣོདཔ་མཐར་ཕཱིནཱཔ་འྲིག་གོ། ¬ ཞཾགང་་་ ྦ 
རལ་བྱ་ཧར་ཀཀཤྱྷ་ཧཀ །ཟར་པདྨརིརའྲཔེསདཡ་རེན་ཆེན་ཁ། །འྤ་ཐལ་པའ་ 


ངད ༄༽. གག ཛའ ༢ཱསའྱད་ཆུར་པ། ༽རས་ཧནསྦང་ ཅན་གྱིའཕྲར་ལིང་སྒྲ། ཀརྣམ་གྲེལ་མཁའ་ 
༢, ལ་འཕེབ་ཇི་སེདྱ་གེས། །མཛེ་རས་གརམཁན་ མསལ་འཐུནཔ་བཤུན། 
པྲ ས་བཞན 


ལྗ ཐི ༽གསུང་ངག་ཟླ་ཟེར་མེསྭ་ ངཤལ་འེའི་ཆེརྭ། །འོངས་པས་རོ་དྲངས་་ 
' མུནཔའེའེ ངས་ཕགསནས། །རོགས་ཝ༡ེན་མོའིགཞསར པྱེད་མའིདགེ་མཆེནདེ་འྲཐིག ས་དས་མཚནམོས་བཟུང་། །ཟབ་པཀུན་ 





















531 


ཞ 
གསང་། དའྲཝལ་བསམ་བྲགས ནས་ 








།བའི་བསེདཆམས་ཞིང་གིཉེན་མཆོགངཿ ངམས་པ་མེད་པའང་ 
ལར བྱལེ་གཅི་ ག།་ སྣུཨདནད་བརྙཱས་ །བ ཞསང་ དུ་བ་སྭཾ་པཱཿ རྩ་ཕུརའཐུལ་ཞིང་ 


བམུས་ཅད་མའེནྭ་པའི་བཀ ཀའཤེག་མི་ ལྔ་ཆེས་མེ དྱབས་པརེའིམཐ་རུ་འདུག་གསང་བ _ འབའ་རུ་པེབས 
འདི་ཚོ་རཡོངས་པའིཉམསྣས ག་ཨྱི་གཡ་ཅིས་ཨེད། 














བླཞུསྤྱབར་བས།༣ རར ཚ་ཚ ི་ སརལ་་༣ 
ཤྱབྲལཆྱེདདྲ 


རྐབས། ང་ 


། བངསངའདི་ཚོའིའོར་ཤོ་ནདའི མདོའི `+; 








534 གསུངས་ནས། ཐམས དྲ་འི་སྦ་པོན 

གསུངསལྔག ས་བསླ་ཆུས་པ་ཞི ཞག་གཉུང་། འཕ་ ཞིས་ཅིས་ལེ་དྱ་ ཐུསཔ་དེའ་དེི ཅིར 

འཁིལ་བད་ དང་དབང ང་བའེངེས་ ས་པ་ཡང་སིའདུག་ ཟུ བྱུ དཔས ཉི ་ 
ལ་ཝྲོ་ཆེ་ག དམ་ཚ རེ 











དར་དེཀམ་བ 














ཐུབབྱེདཅི ཅིང་གས་བེནཔོཡ 


པསཞག་བཞི་ལརུམ་ 


ལྷག པར་རེེ་ཝ་རེ བའིདསྟ་ཅོགསྣ་ལག་པརྱ་ཡི་མ་འམ་ཕར་ལམཆས་ 


རྒྱ་ལ་ ༈ལ་མང་ལེ་སགསུཟང་བིང་གི 


 བུཀའབརྒྱུད་ 


ཡིབས ལ་པ་བ ཕྱིད་པཞེ 


རྨ: 


མ 


འཐུལ་བམངྲདཁུར ང་བས། སྨྱནསྔརཁྱེརཤོག་ན 
དསྷཆར་བས། སྒན ཀྱང་ སྣ་ལོ་༨ `: 


འཁིལ་བའི་ངེས་པ་མིའདུག 





མཱངྒ སཔ་་་ 


གར་མཐམས་ཅདི་ ིེི་ (ལ། 


པདྲ་ཀང་། དེངསངམེག་་་ 


-2 ༽༅༅ ལྟེསང པའགའ་རེས་སག་འཇོག ་ནྲི་སེབ་ ཛྲེན་ 
4 ཆ སྦྱའིསལ པར ལེ ངེད་རང་བླུ་བལ་སི་སྡཿ པ གརྩ་སསིི་ བའུ ཚིད རེས ག་ག བུ་དང 
དྷ དཔེི་ངདངྱ་ོར་སོགས་སིམང གི་ད ཆོསལོ་དགདས ་ སབྱརདརངད་འདུག །དའདེན་ 
,# ཇམཆོད་ དདང་ག་ སེལའ དེབས་ གསལ་གཟབསནས་གདངས་དབུངས་ དང་ག གཅིས་གསུང་ བསྐེད སབླསབྱ་བམང་དྲ་ དེར་ཝསར རེ 

535 ནས་ཅམབ དགཞར་བའིགནས་ཚུལདངྐསནཔས། ] ཐགརིང་པའི་སནས གིབདགམང་པསི་འྭབུའ་བཞབསྐ་ཏོད་བཟང་འབཉིག་ནསྤ་བུར་བར། 


536སེ་ཡའཾའཿ སའི་འགོདདང་སྤབཞལ་འི 






ཆེདཔེ 








བང་ཆོས 


ཅིན་བུརྨ་རུབ་ལེནཤ ` ནའིསྒ་དང་། ཕྱུག་འཕྲེང་རྗེི་དཀྱིྱ 
ཁྱེད་ཕེབས་པཅེསྱརལེགས་ དམ་ རྫསའདཤམས གྲ་འྲདོདཔསྨ་པོ་ཁ་ོདས་ 


ར་དགས་པ་ཡིང་ལེམ་པར་སལ་ཉེ། རེང་ནམས་ 
བསམ་མི དོམ་མའ་སུལ་ཧེ། རེད་ནམ་ཁརྡི་་ 
ཕན་བ དྷ ལ་ ད་ནས གླེ་སོངར ཤིའ་ཆེ་དཔ 


ཆོག 








མ་གཡེང ངབ བཅུང་ཞིང་འདུའུཚོཿ གམི་བེ 


ས་ཁོ རྭ གསམ་ཇོ་ ག་ཤིང 
` ཕྱག གིས་ཅགབསཅན ནམརཔདང་ 


རཾ 
དབ་ཞ ཛོད ཛད ངོའིནཔ་ ༠༥ 










538 ནཧུ་སྦེ་བའིུལ་མཛ ིན་ཅི ཕྲ་དར་ཧ༢་ཇག་མང་པ་དང་། མ་དའ་རང་ སར་ཡང་ཧོཌ མང་པེ་མླེབས་ནས ཆུ་བརྡ། དལམ་ 
འུ སར ་ ནུ ག་སུདེའབོར་ཇག་སང་པ་དང་། རླི སོས སེེ རྨ་དས་ 
ཟྱསུ་ནས་བསང་བྱུང་ པཞེསངམྱ་སེསའ རེནི་བགེ་བདེབ་འྲ དྲ་སྩེ་བ་ ན་འདུག གཞན་བ འི་གོས་ད རྐ བམས གཔ 
བརྙེ ང གཟྱའདང་བརྡལོ། ྲེ གྲྭ ུངམ་བེདཔར་པ ཟཟོགསཁཉ་ཕངབའིདན་ལམ་ཐང། གནོདི་དགོ་བཔས་ ར་ཡ ༈ རེད་ 
རང་མོ་ར་ ྟསེགོ་སྦ་ཧན་དབ་ཅསིགྲནིགང་པར་གངཔ སླེང་བལས་མེདཔས། ཅིཡོང་བཤོག །གརྒ་ལ་རཁ བྲ ཅི་སྦྱཀར་ གསཔ་མེད། ཅེས་པའི་ 


ཟོ ༠ སུམ་པལཉམས་ལེན་གིས་གྲསངས། ཧོར་ནམས་ནི། ངེད་ཚོ་ལ་ལང་པ་དེནས་ཤོམ་པཆེན་པྲ་བངས་པས་ཌེཁ 

4 འདུག་པལ། བླམ་པཟའ་དཞིག་བཅུག ཁཱཏསསུལེྭཧིསགསངས། འོ སའི ངེད ིག་ རི དག 
4 སྔ སྤྱ་སར་སར་ མ་དུབབས་པཞིག ཡག་མུའ་བུརདས་ ཡངནས་ཡང་དུག ཟེགསཅག་མཛོད། བུག ལེ ་་ འངི་ དགའགསུངས། རའ སྤས 
ཤི གཙཾངའང་གགས་པས་དགའ་ཚོར་ད་ ང་ཞེན་ པ་ ཞིག་གྱང་འདུག ཞེ ན་ནལ སལ་ཞེནཡུར་འཆི ང་པ ནངས གསེར་སང ང་དང་བཅསའཕལ་དུ་ ཁ; 
539 སྒམ་པོར་ཕུལ་ཤཾག་གསུངས་ནས། ནངཉེད་བཞུགས་པའི་རེསཚ་དཛཡོད་པཞི་གྲགགསུངས། དེའི་དུས་ཇེ་ལེངའི་ འྲི་དུནམང་མ་ཡིན་པའེ་་ 


-ཟ¬ ༠ །བརྒྱ་རྨ་འིཤམ་བྲརསངས་རྒྱསརྐང་ག སམ 


ལགྲ་པཨེ་དགཾསཉེ། འདི་ལ 
= དེའ་དྱ་བའ་ཟངས་བཞུགསུཏེ། དབང་ལུང་ཟབ་ཁ་དྲསེག ར་བར་འ སི་བ་ཡི་སེ་ འདིལུམ 
༢ ཐུར བུག བྱཱ དི 


འདུསུ་པ་ཅིཡུང་མེདྲགུསར། གནས་་ 
ནམཚནའདའ་བར་མཛད། ༧སནང་ ༥ུལ་མེཐམས་ཅད་་ 
ྲདང་ིིིིིིི གུབབསླྲ་བར་ཟེར་བསེབ། ས་ཛོམཆར་བ བའྙིའུ་སར་མདུད་ , 
@ཾ ཟུང་༢ སརེ་ལ་ཤིཿྱའདགེསཔསྲ་ིས ཕྱིརགཟིགས་ཡང་ཡང་ དང་བཅས་ཏྲེ་ཐགས་འཕྲེདབའི་ ཝུལ་ལང་མཇང ཇོནའཇའ་ཚོན་་ 

ྦ ༡ ཨིང་པོ་པརྡརཉིརསལ་དཔེ་བ་ 


ལདུཔེབས་  ཕན་ཚུགཉིསཀ་ནསའ་ཐུལ་དཔརས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ླ་ཡུང་མཛེད། རིས་འཇོགའ་ཇའ་ཚོ 


















542 ི་གིམརནམས་གས་ཞིངྒམགུས་པདུགགྲ་མུར། སྭ ཛི སེངེ 


བདག 

གྱིས་བཏབ་པར་ཡང་ འདེར་ 
པ་ནིིཅིང་མེདལ། ± ང་མཐབྱེར་ པའ འགང སསག ཏིནའ་ གེ་བཞྲི་རུང་ངནས་ཉང་བསག་ པདང། 
གི་ཡ་མེདཔ། སྱིང དཔར་བ བསིད་ད་ བཾ གསིག གླུསོནཱ་ལམླ་བ མྭ་བི་མཐས་དེས་པཱརའྲགབཡོང་་་ 
ལྭབ་སྟེ་ན་གྱི་ཞུལ་དྲ་མཛད། ལྔམ་གནསས་ཆོས་མཛེདགགས་པ་དྲ་རྱ་གའི་ གྭསླེབ་དང་། ཞོཁའི་སྦྱཊ་འྲདེན་ཡར་ 
















544 རྒྱཡེནཿ རིན་པེ་ཆེ་ ཆོ ས་ལས་ཟབ་པའི་བྲའ སཁ་རྒྱ་ཆེལ་ དཔངསམཐ་བ་བྲཆེ ས་ཟིན་ཟེར་བའྲེ་བང་མེ སོང་པྲོ་བར་སྤོརི་སྔམོོ༢ པ་་ 
རྩུ དྲ །ཁྱེད་རང དཔོིསབ་པར་བཏྭབ ཞག་ག པང་པ་མོུདི། ངལ་ཡང་ཅེ ཟིགས བའ ས་ིགསཆོག་རར། གསྲོགསཔ། ད་ | 

རེསཅོད་འག གང་ལེར་བ་ཉ་པ ཞཐེང་། པ། ཉེན ང་ཡོདབ སངསཔས ལི རེ མགོམཛོ་བརྣེམསྲས་ པ་དག ང་ ཟོ 

མང་ཡང་འཛུག ས་ རོགསྲའ་ ཅེནའབྲེལ་མང འགྲིག བི བསམ་བ སྲུསསང་སད ་ 


རོ་མཞའའདས་བཏན་བྲཤེས་འབལ་ འཕྱོརཾ་བ་དང། ། དགེསཱོང་རིནཔོ་ དང་། ཤིགླབ་བའུདགེར་བདངདུ་ སྲིའིགས་ཕལ་ཆེར་འདས་ཏེ 


སེལབབ བ་པའི་རེ་བ་དོན ལཾ མལ ལ་ཕེབསནས། ངངེངའརརའངི་་ 
@ཾ ཤཱཾ་མ ཅེས །གསེལ་བཟུ་ཧབ། ཾ་ དེ སང ཐོས ཐོར རེ དངེད བང་ 
མཛད་དེ འིནཔདླུ དྭགས དྲས དྲེདསམཆཾནལམ་ ལུབའི་གྲདངའིཤུ རེས་ཟེར་བའཔ་ སུཔའཇག་ི 
པོ ཞགསལ་པོ་ཞཾག ཕི་རིདིརིནཔནྷེ་ཟུམ་དབ་ རག མཚོཿ ག་ངུགསལ་བ གགཟིག  ་ 
ཇི འངེ་རྡེ་ རྩིཞབསི་བྲིདབནུས་ཡིན ཟེའ་ རབས་དནིན་ྲིནུགས་དམ་པ ད་དགོས ། མདངར་བདམ་རིམམ་ དུ་`ཡ 


545 བུལམ 


པར་རངགས' གངཡཤེ ཤེསཤིུབམངང་ འཚམས་ ཁྱེཾདའངགི ༥ བྱ༡་དེའ 
ང་ལསྒ་ཝགཅང་ དས རེ་ས ཅིང རྫུས རདྲ་བུ དྲ ངའ སང 
ཤསག ངགངནས་ཟུང་ཡང་ཟོས་བདེབ་ ཞིབ་ཆ 


. ཏོ ཤུ་བ འདིཀ་ཇིབཞྲིན་ཡིནའདག་ལ། རྭལའང་ ༢ མཿ བུ 
རུད མིགས མ་ བ་དན སྲི ཁེ་རླསཁཿ ཅོ རི་འ ལ་ ་ 
འྱི་རྱ སཱ 


གསུངས། ཤེལ་སྙོད་དུ་ རོ རི་པ 


ཨཾ ད་ ངེས བཞིགབཉན་བཙགས་དང་། གཱཾཡོནཐམསཱཧ་ད་ཙིས་ང་འབུལ་བམཐུའ་ཡསཔ་དད་། ང་། ཐག་པར་ 


རུགས རིག སིད དངེ གས་སེལཛེ པད རླད གོས ་ད་ ལྭ་བི ཧིམིམུཔ་གཞུ ་ 
ཟླུ རསླདབ་དངའི་བབིར དགམས དྲང པོ་ཆེ ས ལནི་ལགསཉསཀ གིའརྦ་སོསཁྲའིབ་ད དང་སད་་ 
ཧྭ ས་སུ ལྕོགས་པའི་སྐབས་ལནི་བས ཨྩངམེདཔར་དབངཚས་སོགསསསའའ དད རནསཉེ །གང་གིའརའོསའ བ་དང་མ ༥ 


548 ནྲལོགས་གྱར་མྱི་ལེོག སལ། 


པ་ཡང་ཞེཞ་ ཆས་བ 














ཅུ པས། བ་དབང་བ དཔར་མེ 





རེཞིག་ཡི་ནྱསྱི་བབ་ཐུམས་ཅད་ཟི ཟིནཔ་ཡིན 
བངདའྲགབ་མང་བས་མཞམ་མཁའ་དང་མ 
མཆིའོ །དེཔགི་ བ་ི་དབ་ད སགས 

ཀྲ གསབསའགབཔ རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་མཚན་བ 


སཔའེ་ཐུགས་དགོངས 





དྲ་བ་ཚོ 
རརར 


ི་ོ ་ 


འིསདསྤརུསཐུམས་དྲ་འི་ 








གྲམསས་ིན་ལ། 


` ་ 


སེལ་འདེབས་སྲེག 
གཅག 


རླ 





གདུད 


ག་ 


།སྤ་ལ་ཕན་ 





ཆེ་བཆོསཀིམ ས་རབྱ་ཀ སྱྱསྨན་ཆེ ངོད་ཐང་བརའདག་པལ། ཆོསརེརསཔ་་་་ 
ཧཿ ོད ་ དག་ གིག གིས་བ བས སམ དའབླན་རྩ་ཅིས ག“ཡངཟ་བརམ་་ 
གད འ བདང བ་མཚ ངནོསྔརསྦཁྱང་ བླད་གསང་ས་ཆགའི ཅགྱ་ཞུས་ གྲ སུངས་ཏེ། ཟླ བླ 
ཧི གཏུང པ་ཡི ཡེནགྲསངས་པས། བྲ ས་ རིཊལེབ གསདང་ ང་ཚ་གཟུངས་སྒེལ་མ་ཤེར་སྙི་ངག གང་ལསཧུར་འདི་་ 

༠ གའབུརབཡོདགསུང་ཞིང་། ས་རས གིག མུ མངགས སི་གང་ལསྭ་ཡངའདི་ 


སགལ་བཞི་སྣེ སསང མི་འདུག །ངད་ར དབངམངཔ་ཞེ རུར་བ་ཡིནཡང་ངོའཕྲདཔནི་ ཁི་ད་རང་དྲག་ 
ཕཱནདྲ་ ོུཞདགྱ་ེའི་གདམས་པས་ཅེདཔ བཙལ་བའི བའཛོརའང་ ་པས། དྲངིབག ངྷ་སའ་ར་འད་གཞཤག སེམ ིིི ཁཱ ལོ 
གྱང་ཁྲིདབཤད་པའི་དྲེབནན་ཆགས་བྱ། སེ་པས་སྲོལབ་མང་ཞིངཕ ཐགས་ ཡེ་ནགྲསིང་། ཁམསྐ་འས་སེཔ་བཀའ་ཞམ་པས་ཁྲལས་འགཔ་སཔ 
དི་རི་རི སཅིཉ་མབདསའོང་པ འཕྲལ་དལོང་མྲ་བབཅརཐུགས་ནིཡོངཅི་སརར་ེརེ་ ཐི ས་ 


550 དགིམདེག་ཆོག།པནོ མང་བ ོབཀརའབུམདང་ཁདཀའི་ གྱིད ཤིངསང་དབ་དྱ་སྭ་ཨཱདེས་ཞིདབང་དོནསིལེ་ཤས་ ` 











མཐའ་ད ་པའི་གཏུ སེ་དཱབ ཞྲུནཡིནཡུང་། ,, 
ཟགས་འེ་གུཔ་ར ཆེ་དགཏུད་ཅིས་བཅན་བུགསའྲབལ་མི་གཞུང་བུའི་བཀའ་ཤོགཅུ། བས་པ་དབཉན་པ་ ད 
÷+ ལ་མཁས ང། འད ྦ}ཨེིེཿ་ ་ 
དགེསགཞངབསོགསའབིརདས་ཕེབསྣ་མལ། ལུསའ ཇོགནས་ཞབས་ཏོགའ བཞེདཔསའྲགཔ་འ་དགུ་སུངས། སྣསཨཔྱཱཱམཱ་དཱ 
ང་འརུལ་དེ དེར་སྙེཞ་ཁྱེ་སྒྲལཔ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཙོམ པཱ སསད བོགདས་ བ་པའམབུབླམ་བཿ སི སྨ་ར དགེ 


ཆེའི་ཉཊ་བྲང་གྲྭང་ ཐུགས་དམསང་ རིབ་དཔབཅསབབས་པས། ཏམས་བཞེསཀི་ དྲི་བལད རས་མཤིནཧུ་ཚོག 
































ཤེ 





པ་ཆེ་ཤོས་ཤིགྲ་ཐུང་གསུངས། རཱིས་ལན་འཕལ་དུའབུལ་བར་མཛཾད 


རོ དྲེ་དས་སངས་ 
ྒ ཕ་དོསགགིིངས་དངྱ་བབཞལ་ འིདི་མལ་གནང་བས་པོད་ རྡ 


པཱུ ༈དབར་ཕུག་ །སྨརའཐྱོརབྲར། 
༨ ༨༣༽ལ་༽ ཧཱ སག་དན།བལ་བ་དང་། ཞལ་ ༥ཡང་ལུགས་ལེགས་ ` ངེདྲ་ིམི་ ་་ 
ཧཱ སདྲ་བབ་སེངཞལ་གྱ་བྲཞགསས་ཕེན་ཟེརབལ་བཞུགས་གདན་ ཡང་མེདཔ་ཞིགདང་ ས་རཞབསདུང་ཡུམ་བཞགསྤྱ་ནནཟེ་ར་བའི་སཱན་དཀར་ 
„ཞག་ལས་མ་བྱུང་པས། བྱབ་ཞབས་དྲུང་དྲེ་ཧེའདྲ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་ནནམགསང་བ་ ང་ སེོག་གཏན་ཆིངས་བྱུང་བྲ་ཊས་ཿདམཁེན་པའྲེ་བུགསཝེ ༢༠༨. 


ཞག ། བད 
553 འདག་པཤི་ནྲལེགས་གསང་། དེནས་མིའྱ་གངས་པར་བབ ས་དྭགས་པེཊ སངུདགི་དམགདྲབས་མུའ དེགས་རྒྱུའི་གཞས་ཚུལ་གསན་པས་དེའདྲའི་ 


ཚུལ 























ཟ ༅། སྤེནརས་གཟིགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིཾའདུས། ཉ་ཕ རྲ་བཀཚ་སྒྲབ་སེགས་ཀྱུང དངེད་ིས་མྲི་ལོབ 
2 བས ང གླེམོངའིནཔའ གཟིགས་དང པཔ དྲ ཅག ་དདཔི་ ཞུརླུ། ལི དེཡང གས་འ 7 
ཁི དདགང་འསད་ཅལ་དདོཞསདའ ས་པམགཅག དི སྤུ ལི ས་ཞལཆེ རུགས་བ་། སངམ 
་ྲ གུནྲ་ཟྲ་དས་ནམ་མཁའཝ་སྤྲིནཁྲ་ མངལེ་དྲབསག་ཅང་དྭགས་ ང་ཐམས་ཅདྲད་ ནམསཁ་ཛསསཅདའ་ར འྭསིནསལར་ 
ཿངལ་ལེཤིང་གེ་ཡལཔ། ས་བརུརྒྱ་རས་པ་ལ་བུས་གང་བདང་། །ཤེའསདིས་ཝྡདང་ཉག་པར་གཟིམ།རཝནསདྲས་མའའ་འྡི ལཔས་་ 



















ཁེངས་པ་དང ཕྱེགསུ་ན ས་མཐོང་བཟམས་ཅ ཁྲིས་སྒྲབ འཇའ་ཚོ་ནྦ་ྲེསའྲབམསཔཔ་ལནམངྦ་དུམཚོང་བས། སྩེ་པོ་ཐམས་ དྲ་གིས་དེའུདའི 
སངམ མཆེར་འྱུར་བཞྲི་སད ད། ཆོས་རྗེརེ ན ཉ་་ དབེརབ་དང། སཱ མེ་ ཉགྲགཆརྦམངྐད་བ བབསཤ་ རར དུས (ལས་ཅ བྱི 

( ་མང་པཁ་མཐུན་པར། དཔའ་བོམཁའའགྲོའ་བསུ མམང་པེ་མླ ་ མང་དཱ་ སྐས སྱིབདཟུར་ 

འདུག་པས། བཅུན་བཞུག གས་དང་སླ་རེམ་ལ་འབདདགོས་ ང་བ་ས དུ ཧུར་དུ་སླའི་ དས ཞུས་ཀད་བ 


ཆེའིར་བླསནཟུག་མེདཔ་འགསལ་པའརེགསེཡངམིམཆོད་བས། བདག་ཅག་གདལ་ མས ཕྱིིེནིདིད་པས་པད་བཉ་ནངའི་ འཕྲེད་ - 










དོགས་ དུང་ དྲབ གས སག སུ (དཿ 


¦? དི བྲཾ་བམ དབ་བ 


[ -༅ །ཉེནགིརི་མཔྦུགས་ཆོག་པའི་གསེལ་བཞནའིས་བཏུབ་པར། པར། 
་ེ པས། རི་མ་གྲ་ཿ དང་བཏུན བཞུགས ༥་ནིཅི་ཡངམ་བེད། དེ ཞསྭཿ དསྦརུམི 
ི སའི རྲ། དེད 


མཟར་འ 






ཁུམས། རེས་ཅིནད་འདྲི་དས་བཟས་ཀྱི་ཞད་ཡིན་་་'' 
བྱིད ནའི ཀྭ ྲི་ཞུདལ ལ་ 
ིརཅབ་ གྲམ། འར་འི་བལའཚརདགོས་ ༤༤༥ 


ས་ཆེ བ་ཡིན ཤིང། ལེན ག་མི་དྒ ཅི་བྱ 
ད། བསས་ངགིདམན་མོ་རོ ཚོབས བགིད འེ 








དགོས་ཐུམ་ས་ཅད་་ 
མ།ཁནཔ་ པེ་རོལལ་་་ 









ཟེས ལ་མད་ལའེར་ཤེསཔ་ གྲེས སུས དགའ་ཡལ་ལེ བའི་ངར་ན 


ས་ 





རགངཆི་ 
དག་སུང་བ་ག 
ལ་འ 


རྱས་ 
འི་གངམས་མངྦདུ་ ལ། ར་བཏོཿ ནའི ལེ གྱག ཤི བོཔམཁཔ་ དོ 
ཚི ུ ཤྭོ རོགས་ཅིས། གུ ནའཟིལ་ིཔ་དཔ རི་ ་ ཡོ 
ད་རང ློབ་ཆོགསམྱིར་ཐབ་ཉེནའྲ གངཟ་བྲའད ས་གསང་པ་བཞིན། དཔེན་སེབགཉི་རངཕབས་ཏེ ཡོ ཁུ རེས 








ཌ གཉིས་ཀིིན། རིང་ཉིརགཏིསར་ 
| 
ྣ 
| 


དགནམ་གང་རངལ་དུས་འཛོནཔཡིན་པསད་རིང་ཉེར་གཉིས་རང་ཨེ་ཡིནགསུངས་ཤིང 
རྱ ཞལ་བཀོང་ཞིབྱ་ཆས་དར། བསེགསྔལས་, ང་རམྲ་གངྲས་མང་ང་ ི་ གཡི དགེ ངྡ་ཨེཡི་ནཱག ང་གསལ ད 


སྦུརཁང་བརིག་པྲ་དང་སཁུལ་ཕྱིཞ*་ 
གིབ་ཆུས་དང། བླགས དསས ཆོའིདངབ་སུནཔའིབཀའ་དྲམ་ཡར་ 
མྭ་བེད་པརྲ་གཱ་རེགས་གརའ་ཛོམ་གྱིས] མནམམའདེན་ཞིར་སྩྱངས་པས ག །ཁྱང་པར་ཁོ་ 'སྨེནལམ་མང་ བཏབ་པས། ཆུམགོགང་་ 
མང་ད་རས་པ་རསཟུམས་རེརོས་གནོནལ་ཁོག །དྲེ་ཕིན་རྭས་པ་དང་ཞུན་ཐི སམུས་ཅདལ་ས ལ་ལིའབར་ཞང་དགསས་དངེསར ངམང་་་ 


མངའིལ་ལམའངོར་པ་ཐམས་ཅདལ་སྩིན། འགྱེད་ལུགསྲ་ཀང་གངཁབ་ཆེ་ཆྲེ་གིས། ཉེ་ནབཞེངས་ནེ་ཐང་ཆུངལ་ འ ཅམམག སམ་་་་ 











འགཏང་སེའད་རང་ 


འཛར་ ྒ 
་ྲ དོན་ག ངསནས། སྲི་བ 
རཱ གསེ དངྱ་ཕག་ནད གནུས་གཞུངཿ 








ཞགྲ་སངས། 


ཡད་ན བཅན 
དྲད 


ཀྱི་བར་དུ། 
ཁོར་བམ་སྟེརས་ྲི 
༨ ངཱ 
རཡུང་གངལ་བའི ཏ་ ཙོ 
དུས། ཧཱ 









སྨེནལམལུག་པའི་ཤོ 





སྲ་ཟྲམས་ཅདྲ་ཤིས 


ྒ སིི 








འཚོག 


གུསའགྲེ་གཙི་ 


སཱ 
ང་ དབར་འདུ་ 
སེལ་བ་བཏྲ་བ་པར། རྔང 

རྦི 

པས་དགསཔ 


( པཾ 
རླག སབ་ས 





སེལཱལིའཁོར 


སྲ་གང་ 
བིའི ཞན 


སྲི 


ོོ་ གཡེང་བ་ 





ཆྭ 
ུགམདབ་ཡི་ ® 


རཾ་འབྲག་པ 













562 པྲེནལསྲ་བསྩབ་པའི ོ ༥སྤེག་ད་ རྒྱས་དབརངདྲག མཆོག་དམན་བེ་མ་རྲིག་སོགས། མརོར་ནགངལ་གངའདུལ་ ་ི ༡ལ་ནུས་པ་ཞིག་མ་ ¿ 
ཞྭ ྷེབིརེའི་འམདོནིངི་ཏར་ ཡརཁོལ་བཡེན ད། བས རཡང་མི་སླེབ། ཌྱམདླགངལ་གང་འདུལ་དུ་སུལ་ ད ་ བུང 






/ ,༽. / ༩ ༡༩ ནད ༩ ༥. པཿ ཆན ༼ # ༧ / “ ཤག = [༡ ¶༔ ྲ ཡི ལས། ' བྲ ང་ན ¦༽ / ༤ 4 4 / ༣ ° 
་ནྲང་མི་བྲས་པས ལས་ངརེེམ་དགོས་པར་དྲལ་ནས་བསན་པ་དང་སེམས་ཅནལ་གར་ཕན་པ་ ན་ཐ རེ 

རུལིའྭོ་ཞིང་མིབྒམུབས་སྦལཔ་ཞིཞུས་བརེ་མེ་དགོསཔར་དྲུལ་ནས་བསུན་པ་དུང་སེམས་ཅནལ་གར་ཕནཔ་དེཡིན། མདོརན་ཐམས་འདུམཆུན 
ཞྭ གསྭ་སེས་བུ་དམཔ་ནྲམསྲ་བྲ་ས་ཞབསྲས་པགག གབསམངཔ་ཆབ་རའདག་ཅང་སྦྲལ་པ་ཡན་བྱས་པསྲ གམ་གསེནུཔའསམསལར་ 


རང་འུགསནསས མས་རྒྱུདབྱེཧ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསམ་པ་བ སྩྱར་ནུསཔ་ཡིན། ༥ངགལ་སརྱཾ་སེ་བཡིན་ཟེ རབའེ་ར སྐུར་གཉིསཐ སུས དཿ 
















564 མ་མང་བ འཁྲ་ཟས་མང་ རམ་ཁན་ཕང་ གསུས་པ པའྲད་གསངས སྤ་ཟྲགས་ སྣང་ལ་མི་མཡི གྱིཝ་རེས་དགཡོཐ སཱ པ་ 
ཞིག་གིསྤ་སའིའྲཔདྷཅེ ཅར སྨ བས་ཆ དཔ རས ༢” ག་དཀར རྲ་་ 
གསེལ་ཚོགསྔའས་དུས་ཆོགསྲ་པདྲ་ཝ་གས གི ག་མཛད སྣེསབའི་སྲ པར་ཤོག ས སུངསཔ་ དང་། རེ རྲ་བལབ་པྲར་རང་ 
ལ་ཧ གནམག་ཡིན་པ པ་འད བཞར་བ་ཡིན། ༢ ཆུག་བཅིས་པའིག ས་གར དངོས་གཞི་སངརང་ ཡིདཔདས་མཆོདབ་ཉེསཁྫས་ ༨: 
དགོས་མེང་དོཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞནསྤཾསབའཔདསྣ་དྲ་ སམདགོ པའྱི་མཞསབཀའནེསསྦསའ་བའི ཉེནབཞེངས་མྱ་བིདས་རིལ༢ »‹, 











[ཧཱཾ ཧ་མཟུད། ཉའི རད ་ `ཾ ་ ་ ན་ག 
ནའདུག་ཅིང། གཞི མ་བ སས་སས་སས ཀནས་ཡེ་ཤེས་ ཤས་ལ་དའིར སྐུ་རགདཔ འི་ད མག 
ཁེད་རང རཾ 


གདཡད་པའ་ཐང་དེའ དྭསབས་བདེ ་པེརང་ཡ གདངདམདག་སདམ། དམའཐལ་བྱ་གྲཾས་ག གྲསངས་བ་དང། ནའ་གང་ 
འི , 


ཉམའིཉིནྩ་གག་ལགིསིས་ལ། དངེང་དྱད་རངཧིམ། བཀྐེལ་ལཁྲངྲསངབ་དང། གཞོངས 











04 
2 ༡34 





༨ ལ་ཇི 


567 ཡཱ མངྒ་དའྱ་ སྒི ས་དང་ གཅན ཟུན མསྦ་ཡངཊདའ དའ དེནི བསྒྲེ ༨ ་ གསསུ་ཉེ་ ཆེར བཱ 

ཙཾ སྲུག་བསྔལ་ རཱ་མ་ནྡནུདཔྲནམ་ མས་ བརྒྱལ་ཞིང་འབོག པ་དང སྲིད མེད 
ར་བ་བ ་ 
ལྷ དབང་པཾའི་ད ག་བ ་བ་ལྟརམ་བཟོད་ གུ་ ཡོ དང་། 


@ ༠ 3 །པཱསྙ། ནམཔདག་ུགཔོ ཝོནཤིང་ནུསུས་ཡལགདུམ་ཐུར་ཆག ཟློ སྦུའིཚོཿ སྐདམནི སྲད 
ཚེ 


568 ཅིདྱབིངསྲསུཐིམཡང་། ཐུགས་ཆེའྲིའིནལས་ཞྲི་བཁོརབ་མ་ ངསཤི་བརདྲ་རཱ མི་ཆུདཔ་ཏི་ དུངེས་པས ད་ལ བུགས་འབྱན་པར་༣ 
ཡཾ ལེ ངཿ ཆུ པའི་ 


མཇེས པར 


|, སཡ་ ཚའ བ 

ས་ཆད་ད གཟ དུ གས་བླམགུད་གངས་ལྡགའི ཀྱ་སེང་གེའི་ འ ཌེ དགའ་བར 
ཡྱདབྱེདའབུག གྲ་སའི་ག ར། །གང་ གིཞུབས་སེར་ནོར་བུའི་འོད། ། དི །མ་བཟདཏི་ བོའི གས༣ྲགསུནས། །གླི 
བཞིའིནམ་མཁ་ར་ཏག་མུའཁོར། །དཚྱོ་མེ་དགུའི་བས་དཞམས་མཐུར། །འགྲ་ ཆོག་གིསཉམས་ཁར། རམའིྲབད་ཡོརྲདབཞན། ྦ 


570 གའ་དོན་དང་བུ་དལྲ་་ ཞུག་སྦྲ་གུབ་པའི་དབང་། གཞུམ པ། །དུས་གཅི ང་རིགས ཁཡིེས་སྙིབགཉེས་'`` 
བཙེམས འཕེལ་བས་གཞམཁྲནུབཁིན། །དུས་ གསན་ཤེསྲ་གུན་གཟིགདྲུ། ཕེབས མད་ཡིས་སི་བ རྨངས་པའི་མཊ ་ 
ཐུ ནགཿ བྲ རོ འི་ཁུབ་བདག་ཆེན་ འ་ས སལུ་བས། བཾ གཡཐའ་བར་དུ་ ཅིདཡིནྭས། ༽། །པ་ ་ 

༈ ༽ཨུང་ནསམཐོདང ནི གཞན་ཕཞ། དགོངས་པཌཿ དྲ ༽གཞ དད་ག །ཐོསཔད་མའ ལ་མཆིམ་ 
ཅེདཔའི། །གསུང་གིཐ་མ་ཐེས་ཆོགདལྱབནམས། ། བོདངའཚམསཔ་འི་གཏམྦཆེསརརསད། ]ྱངནཁྲར་གིས་ ཉནཔམཉམད་་ 


-ཟ 85 ༽ བསམརནུ་བའབ་བ བཆེབའ་ཡལའ བ་གཡེ། ལྔའིམསྲང་བ ང་ དང་འགྲེབ ས་གཞན གྲིབ་''' 
4 བསི ལྤ ྣིགུལཁྲབསྲབས་གངས་བ ེདགྲདམ་བུའི་དགའ་ ཤོད གཡོ གདུངས དས་བདང་བ་ོག གག་པ ཀཀྱེ)`༤' 
ཧྒུད་ཐར་འདོད་རྔོ་ཆེའལསར། །ཁྲདེན་མཆོག་ཡོངས་འདུའ་ལྗེནཔའགུལ། །འཁོར་བར་བཅིངས་པའིལསཿནནམས། །ཕིདྡ་ཊིའརེབ་འབས་``་ 
མེདྱ་བྲས། །འོནྱ,ངཁོད་སྦའི་སྒདུ་བརྙན་ཞི། །མཁའསྩཾ་དཆེན་པར་ཕྱོན་དེལ། །ཐུབ་བསྙནཉིམྲ་ནབཔོ་ཞེས། ཀཡང་ཡང་ཡི་དའིརི་མརླབེས། 
༼ སཉེདའདེཞའིསམ་དད། །ྲིོལི་སི་རེའི་ཟླ་གུ་ནཆེ། བར་མེདའབབ་པ་ཐརའ་དདྱི། ལིདྲ་བགྲཞགཏེརཆེདེིམས། ཀྱིམ་དགེ་ཊ༨་ 


བྱུང་ །ལྷག་ 
རྗ 
ཌཾ 
7 


574 བུ་ཡང་ད །བདག་ཧ མས་ལ་མེརཙམ་ལཾ། ཀམྱ་དནར་བྲོ་ཆིསནོན་པས ཧྱཡསྭ་བ ར་པ་དེམཐོང་ནས། །སྐབས་ ཐསཔ་ཡིས བསལ་ 
ཕྱིའ། །བྲ་ལཚོའམིགསདགའ་ཆེནབླ་སཔས། ལི ལ་ ས། གཞན 
སྭ་བདྲུ་ཁང་། གབསྲས་ཤེས་བཟིག་ཅགཅི་པ་དགས། །བསམ་པའྱི་བྱོ་བེད་གཞ་སྦངས་པའི་། །འཁར་ལུག ཚི་ལུ བ 
གངགྱི་མུང་ ལེབ ཟེད་ན། །མིདཅནདགའ་བརག་ལའགུར། ༽མཁའཡང་སྒྲ་བཅས་ཡུན་རེང་དྲ། ཀརསཔསམ་ཆིམ རྨུག ་ 
པའིམེ་ཉོགས་ཝའི་ཆར། །ཅི་ཡང་ས་ལ་མངོན་སུམ་བབས། །བརྩགངཟམས་ཅདམ་ཇོསཔརྨ་ང་པཞྲིཆའིོའེང་བ ྦ 





།བཀྲ་བརཆགས་གན་ ས་དང་རྒྱལ་མཚོཞ་བ འྲཕེངསགས་བི་ཤའིེ་འྲ་ལ་ཡང་བཟེ་དྱབི་བསམདངས་ 

ཀྐ ུའི་དུ་འད་ ོད ེ་ ནིམ་པ་དང བམ་དག བདུངས ལྐ སཾ སགས་རོལ་བྱའི དྲར ཀིཾ འེ 
མསམ་ཡའྱ་དས་པསེ རའ དྭ ཆེ་དེཡཾ སངས་མོམ་དག་འདི་ཤོ སཿ གསག གངའིའིཤ་བཀའ མས༦ད་་ 
། ད་བསམ སདཔ ཁདམ་༠ ཟུ ཤལ་ནམསྦྱབཟ ང་ཡང་དེ ད་དང གག ཞིའགུས་བྲག ཅུ་བཟང་ འམཆོད་ ༤-' 


575 པའི་སྦིཞ་ཨེ་པང་པོལ་ཡང་བླསླན་པར་ནུས་པའེ་མཆོདའཐལ་ རྒྱ་ཆེན་ཕེཕཕུལ། ཚེས་བརྲུ་བ འིཉིནྭ་ཅགདུང་ནབ་ ཆེ་སྤར།ཁང་དྲ་སྨན་དྲངས་ཉེཞུགས་་ 






ཱ་ོ་ཁངས་པའཡུ་འདབ་བདུཀ་ རའིམྲ་གིས་སྲེས་ཤིང་། ཤེ 
བརླི | མེ་སྲར་རྫས༠ྲི བཟརའུང་ 
ས་པས་བ ཛེལ རབ ' ་ དད ག་འངུའ། དད ་ 
བའང་སྣྔངལ བ་ཟམས།་ཅ དགརའང མརཟཱང་ ཀའ་༨ས་ལ་བྲས་ར་བྲེ' 
མ་འོ བརསེརབ གང དང་ དྲུག དགག་ གསས ྦ 









-3 གཱརཱང པངསཁླཿ ང་ཅོམ་ ཡུ བརྡ་པག་པ་སྐག ས་འཇའ་ ཕལཆེར་མཆོད་པའི་ལ་མེཿ རྒྱལསྲིདསྣ་བ 

; ཉུམ འི གོག ག་པོས ལི ོཟཨ 
དཔྱི བསདདོེང་ ཏོགགི ཅུརམགར་སའནུང་ནུས་པ་ཅེསས་ བ་དའ་དབ པདང། རོ སནིང་འཇེབས་པཅ་ ནྭསམདྲ་ཐོས་༥ 
¿པསགས ད་དོ ནནམམཁའྱིལ་ཚོགས་ཐམས་ཧད་དང་། མི ང་མེམེནྱ་གིའྲྲོ་བ་མང་ མོད བིཀཔདབསསལའི་ས་ལསའ སྔཔ་ 
577 སེགས་ མཚརབའི་ལས་བས་མགྱིས་མྲི་ཟབ་པསའ་ཇིག་ཉེནྭ་སིཁམས་ཟམས་དགང་བཉེད་དོ། ཁ་ཛི་ཞལྱ་་བའི་ཉནཡངཔམིཚིརྱསི ས་ 








ཚམམས་ལས་ཕེཔས་པའི་སྲན་ ས་ 


། ༧༥ +. ་ ༽ / བ ་ ྲ དྭ འེ ཁུ “༥ ས་ ངས་ 
ཿ བཟུངཔྭ་མང་དྲུཐུང་ཞིང་། ཁྱདཔརཇོཔ་ཇེས། འཁོར་བམི་སངསེམས་དཔའལ། །ཟུགས་དངྡལགསཞིའྱབངབ་ཤྲིནུ། །ཞེས་གསུངས་ 
སི ིིངིེིི་ གདུདས་ནརསིགསིགཔབདཔཆདིམདད་སའ་ 
ལས རྒྱལ་བའེ་དབང་པེཐམསཧ དང ཞེགེངཧདས་དཔུནམའིདགསརེ་ དུངྱ་སལ་བེ་བསུང་དམ་ 
ཁཱ | ་འ / ས་ ཨས་ དྲངས: འུ + འ མི ་ེ སེ མཿ དཱ ྱྐྲ ངེ .,. 
སེཔ་དིང་། ཟརཁངགིས་དས་མསྦྱིསྦབིནླ་དབས་སཀུངརབསདཔའི་ས།བནམ་བའྲདབཞིགཔཞེ་དང་སི་འདབཆིནང་འིས 








གྷི་ཆར་བབས་པ་སྤྲབ 












4 ལསཐ ཐར་འདོད་བབའི་ཞུ་ཆེན་པ། ། དའི་བར་བགསྲངག་བང་བདས་བཞིནནམ་པར་འཐོར་མད དྲསར་ཡང་སྱུ་འབྲུའ་ 





པ་རངཐོན་དྲ་གར་ཚོ། དུའི་བུད་ཊི་ཤས་མཁར་ ྒ 






ཟླ དབང་པས་ཆེདྲ་ད་བཅིགས་པ་ལར། མཆོད་ཉེནྱསིདྱབིབྲས་ཆེད་དང་ 
ྒ 579 འཇའ་ གི་ུར་རྣམ་པའིཁལབ་གཡས རབ འའའ ཅིག མྐ་གགི 
. | བཟསཔ།བཟྲགོ།་ པནཱབདེ དེའི དབསུང་སཱོ་ད ® འིདགས་འི་གིསརགནནས་པ། རར ཟབ་བ ཡོངས་'་ 
ཤཿ འདུའི གའཚོལ་དེ་ཡང་མཐེ ངས་པའྱི་རན་གཅིག མི་ཕསྦྱ་རུལ་བའི་འདབ་ ཅེང་ཅན། ཞིདིའི་བསར་ཤ མས་བསིལ་ཟེར་སུ པཔ བཅིས 
ནཾ ༥ 










580 


དྲལ་པ་དངྡནུ་ཤིང་བཞི་ཞྲང་ ཞྲ་དྲ་ས སིང་པེ་མེདཔ་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་མཆོག་ཁྲ་གསལ། ལའི དབས་ས 





མཚངས ི ཤདུས་ངནྲ་ལུག་གིསྲ་དགྲ་དུབླམལ་བས་སྡག་བམྔལ་འགྲོ་བྱེ ལསཤེ་བ་ ཉས་ ཉེས་ཟིན་ ཟིན་མ ས། 
ཤཛསངས་མེང རུ ཟདས་ངགགག དེ་ང གསུ་དསལ་བར་ དེང་དུས་ཐུབ་བ སྟན་ཡང་ནོིངམད་ཞིང། དད ོ ཕི པའའྱ་ཆྲེག 
ི་ོ །བཤེས་གཞེ ནངནཔའི་ནམ་ཐར་རོས་སསེམ། །དན་གོབགི་གལའུ པའྱིལཝགསྲཀུ་བཞིན། ཀའན་ངསངས་ཅས་་ 
ནམསྦིཟུགསྤཇིའི་མྲན། །བླས་མེདམཛད་པྲ་རནདྲ་མི་སེ་ཞྱའིར། །ནབདེའྱིཟེདཔ་ད་ཇེའྲ་མེབདཔེ་ནཞེས། །གངལ་སབསྲ་ཡས་པ་༤༥ 









ཟོ ཤལ ཀ་འགོ་གོ་མེད་སྦྲལ། 


ྒ (ཏཱིཾན་མིག གིང དའགའ་ཡང་འངང་བར་སྤ གས 
ད པརཁ་གིངས་པ འདྲམ་ལགསཁྱ་ཆདམའི་སདངྨམཔར། 
ཞེན་དྲེགས་པས་བ སྟེངས་དརྦསཱཞིག དམ་པའ༥ 


བཤེས་གཉེནརྒུ་སྐར་གྲངས་འདས་ཤིང་ 


.༽ 


ཟྦབ་བསྙནཱ་རྗེས་ཕྱོགས་གཟུགས་ བྱུནལཞ 














།དེནའངགཞུན་ླ་ཐལ 


༽ཐར་འདོད་བཱོ་ “ཀྲཊའི་ 





དབར་བེདཔས། །མ་བཟོང 


པལྱ་གིེས་ མཇནཔར་མཐོ་བའི་ 





ཞམསྲལས་ཇ 





སཾ་མཟྲས། །ཆེན་ 


ིགག་ུགསོགས་ས་ དྲ བལྟར་འ དའ་ཇིག་ 


བོ་ཕལ། ཆེ ཟླ་འོད 'པརའབྱེད་དེགཞན་ལ་ ན་མེ་དདཾ་ན་མེན། 


དསའཚལ་ཆི་བནསྦྱམས བྱེད་བ 











ན་མོཿ བའེ་` 
བདོག ཟར །ཞ འཛམ་ 








582 གླིང་མེངས་པཱའི་སླ ནཔ་སེལ་ལྲབུ ས་ཇེའི་ཉིྱ་ཧེདྭཧུ པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཟེརབསྦགས་མོད། །ཞིར་ཁམས་ཆུ་མཚོར་གྲངས་མེ སྦལཕས་འགྲོམང་ :། 
དུས་གྲ ཤིགཿ རྡེརེའཔརབྲའིའ༣ ཟི མདོར་ན། ཇི་ཉི་དྱརུ་ངན ལས་འད ལ་བསྟུནཔ ླ་དྲགས་ཇ ེསྲ་ཀི་བར ལྟ 
བྷཱི བྲིན 'གྱེ་ཕུང་པོག ཞའ དྲ་ཀིི་ཟླཾ སླེས: རཱ ང། ' དུས་ཁེ་རེག་ ཅུས་གྲདང་བྱག་ ་པའི་མོག་དང་འདབ་ལ ནཡང་པེ་ཡང་ 


ཞྲི 


བྲི ཞམ་གང་གྲི་ཟུབ་མེ། རེ་ཉི འདམདན མངཔས། མཚོདྲའྲ་བ་དང་མར་མང་པེ དྲསུངས་པསགསརངོ་མཚར་ 
༣ དིད དགནས་གང་དླིདབས། ་ ྲ་ , 


7------ 

















ནེད. ལགིཤསཤས་དས་མ་དམ རློམ ལེམ་གམཤཔ་དམ་ནམིན་ -,༨-._ >~. ༩རོེགས་་དམ་དཔ་་མ་ླའ་སྨོམཤ མས་ད དཔ་ལ་དདུ་ཤདམ་དུས་དཤང་ 
584 པ་འེ་བླན་པ རབྱདྲ་མསྲནྲམས་དང་ཚུལ་མི་མྲཐ པཱར།ཁེངས་པ་རིང་དུ་དོར་ནས། སེ་སཾའྭཾཔོ་དང་མབུན་པརྩསོན་པ་དང་། འནི་བྲ་སསྲས་ 

བྲཟས་པའྲིགམ་སྦབཁོཞག་ཙོབ་རས་ང་ ཟིང་། སིས་ི ཆུལ གསུ གང་གི སུངཝཱགས་ 

ཟབ་ཁམ་གྱིས། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོབར་ཚོངས་སྲ་བསནས། ་བར་ཁིད་པའི་བདུད་ ་ལ་མཚན་ཞནསཾ་རིག་མརའདགས་པ གླང་དང'་ 


མགྲཟགས་གཞན་དུ་བ ར་བ་ཉེསཔའི་གཞེ་མྭ་མེས་འགྱར་ཞེས ཀྱ་སེ་བདྒེས་ གས་པར་བཀགྱ་སང། བསམས་བཞིན་ངང་ད་ཡལེན་པལ་ 
ཧབ བྱསཉས།་ སུ ཏ་་ སྒུ རླས ིད་གི་ོཔར་བཀག་ཁུར། བསམ་སེ སྒྲབ་་ 














༢ 





བར་མད་དངས་ཟུབ་ཅཱ་འདུས། བྱང་ཆེན༅ྱསིདཔ་ནིམཐར་ཕིན། ངེ དྲ 
586 ྡེའིརལསསྤ ངོ ཟེ ། པྲས ལེནད ཞིམཐར་ཡྱིན སཱ གིའི གའྲུ་བིལ་ནངགུས་ཤར་བས།ཁླསན་ཁ ཅ་་ ཉང 
ན་བཞི་ནདུ་འདུས་ཁང་པེ ཕགས་མེདྨ། ན་ཞིག ནས་ཡངད་ སྤེབ ྱིུན་དའངདབྱ། ། རཾ 


པ ཟྭ བབ ྭ 
པཆདཔསསཏ་སམ གླམ མདོ་ + ་་ ཤུ ཐའི་དདཔར་ ༥༥ 


€: 







588 སྲེང་། །གང་གི་མཛ་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ཇྲ་རཱུབསའཕྲེང་། ༽རྒྱལ་རྣམས་འདྡ ཐམས་ཅདཔ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་གྱང་ནུས 
། པི མབ ད་ག ལམག་ཤུས ས། སླ དབས འོས ཙིད དས་ར། རོའི འིར ས་པ་ཉིད ་ ' 
ཀརབ་དཀར་བདག ཉིས་འཐུང་ ཡེས། མཾ དཟངིོ་ཟླིླུཞབཅས་ །དང་བའྱི ཉག་བསནྦ་རབས་འྲཔརདང་་ -. 
-ྭ གསནས། སེའི ཞི་བཞི་མཁོར བཛྲ དྷ །སྦབ་བརྒྱུདྲ བརྙ རི བཤུརྱགསྲས། གསས །གསར་འཇོང་འོད པྱད དལ་གྱིས་ 
སེང་། །གང་ལ་འབད་པའི་བསིདཞམས་གངསའིའི ས། གགན་གྱིས་་ དཅིསབཞུ་པ་འིཟུན། །མཁའམ༧མའ བའི་ཡོ 












༣ འག ཤ།འཕེས་པའི་མདངས། ]བྱང་ཆུབབ འཇོདཔ་མེདྱག་ར་ཅིག ། དྲམྲཐསླ་མེ་འགྲོའི་བསྲད་ མས་པནྡྷོའི་ཚོལ།  བསེག་ 
ཏ89 གཤིཿེའི་ལོཧསསྲི་ཞེས་ཞིང་ ཀདལའཐྲཾརལང་ རྱས་པདེནལནལ 1ྱེན་ཞབ སག ཤོརིཔ་རྟྣ་གརཅིག །རེརེའངརང་དོན་ཆ 

ཟཱ རླ་བརྙེས་སྲ། ༽གཞན་ ན་གཟུགསྲ་སུའི་སད་བརན་མཐ ཡས། ཝ་མ དོཔ་ཕ་ངོས་བཟངྒྷ། གནལ་མ གསི 
དངོསྦྲགབ་སྦིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གར་མགྲོན་འདིའི་ཤབས་མཐེལ་འཁོར་ལོར མ་ཞི །མ་ཁའམཉམ་རྣམ་མཱཁྱེནམ་ཐོབ་དྲེ་སིད་དུ། ༽ །ཡུགས་་ 
ཧིས་ཐབསཀྱེ་གཙུགགི་རྒྱན་བཞིཞ་དྲ། །དང་བ་ར་མཚོས་འབྲལམེདབ་སྙེཞརྒུར་ཧིག །གང་གི་ཕྲིན་ལས་བྱེདཔེ་ཐྲམསཧད་དྲ། ། །ཐོས་དང་་ 





$ 
༧ 






590 









ཤེས་འབྲུ་ཚུ་འྲཔལྱ་བམསྭ་སིང་ཇེ།  ཚརས་པར་སྩོད་དང་མཐུ་སེབས་མཆོབ རྒུརཔ།  གས་བདྡ་མ ཞྭ་བུང་ཁིདྱ་སུར་ཧི་ ཀམདོར་ཞ་བཀའ་'“ 
བརྒྱད་འཕྲེང་དང་རྒྱལ་གུཐ་གྱེཤུ ཡཾ ན་ཅཞན་མཐའ་ཡངམཅམ་པ་ ཉེད འགྱུར ང་། 'ཧ པའི་ལམ་འདྲི་ ་བཞ་ཅྲགྲ་བྱབ ལ། ད་ 
ལས་ཉག་པར་ཛ་ཕྱནུ། །དེ་ལར་རྩེབ་མའི་ ནམཐར་ཆ་ཙོལ་བཛོདཔ་འདིཡང། ༽གཞུན་ ཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་ དཔག་བསམ་དབང་པེ་གདུག་་ 
བཀའ་དང་། ཡོངས་འརནདམ་པདེའ འྱིགྲབ་བའགས་ཟིནྡདསྐ་མཛོད་པྲནམསྦལགོས་གཅིགྱ་བམེབསཔལ། བརསྭབཱསྲ་ཀི་ གསས་་ 
བཅད་པས་བརརྒྱན་པ་འདི་ནི། ས་བྲ་དའེ་བྲ་ཕྱཾ་བ་བ་རང་བཅང་གྱི་གམསལས་པྲའནརའི་མིང་ཅ་ཅིསབླ་སེགས་པའིཡི་གེལཞིམིཕམཆེསདཔལ་ 












ཟུ བབཟང་བོ་ས་བྱིསཔྲ་ཐོགས་དུསྲ་གནླསདར་ཞིརྦ་སས་པརྒ་ནུརཅིག། མངའ ༈ 
༢£ྷ སྭཱ་སྙི། ནོས་གྱི་རལ་པྷཾ་ཆལ་བགམ་དངོས་མི་བམྡརི།༣ །ཇེབའུླ་བམ་འྲིད་མྲ་གསྦང་བརེགས་བྱ་ཆའི་བདག །ར དུག་གཞུཤུགཞལ་གུནསེཤ ‹+ ༨. 
591 ལམ་མཆོག་ལེགས་སེནམཛད། ༽མཛརཔ་མཐའ་ཕིན་མཐའ་བགྲསབས་ཡི་མཆོག་དྲེ་ཆལ། །དྭལུརམགེན་འདི་འི་ངོ་ལ རཔ ར།།ཡོངས་ 


ཡཱ འཛིན་མཆག་གྱི་པྭལྨ་སའི་ཞལ་ས་ཞས། །དདཔའིགྷད་སུལ་བའདོ་ཉིད་སེགས་ །རྣམ་པར་ཐུར་བ་བཀའ་འབུམ་ ཡུངས་རྫོགས་ནམས། ། ཌཱ *༤ ༨, 
¦ འོངས་ཇེས་འཇག་དན་དམེད་མི་རུང་། །དྱེལིར་མི་ཟང་ཚས་བི་དགའ་ཆར་ཆེ། ་ །གྲངས་མེད་པར་རྱི་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་ཕྱིའ་བསྒྲབས། །འདིཡི་མཐྲུན་་་ 






“ གོགས་མཆེད་ཝ 
ཧྱ ཨ་བ ྲྦྦླླླིོིོ་་ 
ཱ། འིསསྲམྱེ་འགུ་བར་བྱས། 








594 །དང་བདེ་བགྲ་གྲགྲི་ས་ལགྲ་རེ། ུལ་ཨཆོགདཔག་བསམ་དབར་པོ་བྲ་མསསོ ས། ཟླ ུཤའརོན་སིས་དུམཐའ་དགའ བས་བྷུ་ཏགཞིང། 
རལ་བསུནནམ་མཁའ་ཇྲི་པེ་དགནསཔ་དང་། །བདག་སེགས་ལྲ་ཞུགས་སངསྦྱརས་རར་ཐེབནྐས། །དྲསགསུམ་རྒྱལ་བའམ 


།སྒང་ལི། ྦ པྭ སྱེརབསཤོག། 













རེ །མཞུས་མཁའ་དངམ༡སུཔའིསེམས་ཅུག་ཟམས་བདྲུདམ་སངས་རས་ཆོས་ྱི་སུཁྱ་སུབས་སཱསྦའིའོ། ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའིསེམསཅན་ཐུམས་ཅརྨག་མ་ལངས་ སྱིད་ཚྫོགས་པའི་སླ་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །མཞམམཁའ་དང་མཉམ་པ ཁིསྤེམས་ཅུན་ཟམསརངྦ་བ་མ་་ 






ཏ7ཿ2 
. མནམ་མཁེའ་དང་མཉེམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་དླབ་མསངས་རྒྱས་རིན་པ་ཆེ་ལྱ་སབསསམཱནིའོ། །མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིེ་སྤེལས་ཧན་་ 


595 ཐྲམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རི རིན་པ་ཆེ་ལྕ་སབསྲ་ས་མཆིའོ། །སཞམམཁའ་དང་མཉམ་པའིསམསཅནཐམསྦ་ དྲལམསང་སྦྱ་རས་འིནཔ་ཆེལ་ 









ཐུགས་རྗེ་སྐྲལ་པའི་སླ་ལ་སྒབསསུམཆེའི། །མཞམ་མཁའ་དངཾ་མཉམ་པཱའིསེམས་ཅན་ཟམསའདྲ་བམ་སངས་རྒྱས་རིན་ རིན་པ་ཆེ་ལྭ་སྲབས་སུམ་ཆིའོ། ྦ 


༧2༡༢ 





རྒྱས་རིན་པཆེལ་སྐབས་སུ་མཆེའོ། །འ།ཁར་བདསྲ་དུས སུམ་ གེ་བའེ་མ ས། ༽བ འཚེ ཐམས་ཅད གབསམ་ 
ཉམ། །སྒུཚྤིནམསདཔག་མེདཔས། བབྲི་གནྱབརྒ་ཆུབཆེརའ་གོད་ཡེོག། དཱ རད ཟུས། ་བརྙའའངན་ ཌྷ 


















པྨ 


དཔལ་སྡན་བླ་མ་དམ་པ་མི་ཕམགློ་གྦྷོ་ཛེའི་གསུར་ངག་ངེཆོར་སྒང་བ་ལས། ལྭམཱ་ལེན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སཾ ། 










602 སེམས་འདེ་ 1 ཐོག ་མཿ འདེ ཅོམ་ ནསྤྱ་བརྱ་བ་བའེ་ རཆ མ་བཟུང་ས་ ནེ མད། ཐགཱ་མ ཅྭ ་མེད་ པ་ནས།་ ་ུའི་བར་ྲ་ར་ ཅག་ ཉོག་གཅེག་ཧིང་ལ་གཅི་ གཅག་སྐེས `ང། ་དེས་ །ལུསྨ་ནམ་ པ།་སྩ། 

ཚོགས་ནེ་བསགས། དེའི་མྤུངས་ཝ ལུས་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ ཞིག་ལེ ཡེན་དགོས་པྱ་བུང་། དེས་ནུ་སེམས་ཅ ཅན་ཐམས་ ཅདྲ་ིས་ ཕུ་མ་མྱ་ཐས་པ ་ནེ་མེད། ཁྲ 
བར་འཁྱམ ཡན་ཤིན་ཧུ་འིབབའ ཡི་སྟབས་ཁྱིས་ སེམས་ཅན་གཅིག་གེ་ ་ཕ་མ་ཆས་པ་ཡང་གྲངས་ ྱམ ཆད་ཇིང་ ་'། ཕ་ཡྭ་བམ་རེསྱ་སིདྱ་ལཱའཾ་ཕ་མ་དང་ཁྱད་མེད་ཕའི 
དྲནི་ཅན་ འབའ་ ཞིག ༥ཡིན་ ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ གཅེག་གིས་ཕ་ ་་བྱསཤིང་། ༈ ད་ཧ དང་གླང་ པྭ་ཤེན་པ་ཡང་ ། །ཚངས་ པའ་འཛིག་ ཏེན་ ལས་ ཁྱང་ཐུལ། ། 
སེམས་ཅན་ གཅུག གེས ་མ་བམ་ནས། ། །མ་ཡེ་ནུ་ཞེ་ ཞོ་འཐུངས་ པ་ཅམ། རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡེ ཧྭ ཆུ་ལའང་མེད། ཅེས་ གྲ་སངས་པ ུར་དེན་ཅན་ འབའ་ཞེག་ ཡེནྱ་ཀང་ 

































ཐོ ༣༠། ཐམས་ཅད་འཁོར་བྲ་ཇུག་རལ་གྱི་རམ་ཆེན་པོརྷ་ཆུང་སེ་བདེ་བའེ་གོ་གབས་སྐད་ཅིག་བར་མད་ངེ དེ། ཇེ་བཛུ་བུམས་པས། མི་གཙང་བ་ལྭ་དེ་༥ 
# ཞིམ་མེད། །འགྲོ་ཝ་དགུ་ན་བདེ་བ་མེད། ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས། འཁེར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་ཨི་དང་། དྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དད་འགྲོ་ནུམས་དགུཏུ། 
@ ཛལྱས་སནར་ མཐོང་བ ནདུ་ 


སྐེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལུགས་ སྐེ་བ་ནེ། གནོད་པ་དུ་མའི་ སོད་གུར་ལེགས་མེན་མཛོད། ཅྲེས་ གྲུསངས་ ལས 
རུང་ ཉིད་གཟ གཅིག་པརི་ཞི་དདེ་ བས མི མི་རུང་སེ། སོ 'ལས། ཏེ བམོ་སྱརསོལ་ཁང་ སུུདརུར་། རེ་ི་ད་ ་ནང་དྲ་ཆུང་བ་ལུ་བུང སྣང་བཞིན་དུ་ གེ 
603 རེ་ཤེ་འཕོས་པས་ངོམཡཤེས པདེ་ཕར་ནས། །གའཏེ་ གཅིག་ པར་བེདནད་ལས་ཁེལ་པོ། = ཨེད། ། །བྱིས་པ་པང་ན་བཅས་བཅ་ཡང་མྲིནས་པ། །གང་གི་ནུ་ 


ཟ ༄༠། རེན་པོཆ་མཁྱན་ནོ་༡ རྐམ་ནུ་ཞྲེ་ པ་ནས་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་པོརང་བཞིནྱ་གི་གནས་ན་བཞུག་དའམུ། (རོ 
„ ༣ མྩ་ནམ་མཁའ་གཞུགས་པ་ལད་ གས་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་ཚོས་དང་ཚོགསྤཀེ་མཆོག་ནམས་ལ། སོགསྦྱ་ཀྱི་སཁས་སེ་མས་ཚད་མེད་བཞི་ཡད་དང 
-ཚ༡ འདྲེ་བར་བགམ།ཞིང་ཇགཏླུ་བླུངོད་པ་ནི། ཇེ་འཇིག་རེེ གོན་པོའི་ཞལ་ནུས། བྱམས་དང་སེང་རྗེའི་ནུ་ཕོ་ལ །གཞན་པནྱ་གྱི་གུས་ཐག་མ་ཆོད་ན། ། 

ཁོམ་ཝ་མེའི་འོར་ཆེ་མེ་འབབུང་བས། །སེམས་མེན་འགྲེ་འད་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གྲ་མངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འངྲ་ལས་ཐ་མལྱ་བི་ཞེནས་ 


༠ བླ་རློག་པའི་ཕི་དུ། གད་ཅིག་གིས་ཇེ་བྱརན་ནྡོརེ་ནལ་འཛོར་མ་སྐ་མདོགད་ཨར་མོཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉེས་སྱན་གསུམ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཞིང་འཛྫམ་པ། 





སངས་རིན་མ་དང་། 


བནླ་ནབསྦྱ་ཀི་ལམ། 












།མི་དགྱེ་རྒུ་འབས་ནུལ་དྲུ་ཚོག །ཅེས་གྲསུངས་པས། དེ 
( རདཔའི་གསལ་འདེབས་དང། 
བྱ་ཆེ་གཅིག་ཏུ 








60 པ་མང་པས་ཞུལ་མཐོང་བའུ་མོད་ལ་གོལ་བ་དང་། ཐུབ་ཐོབ་གུང་འས་པས་དཔལ་ཡུག་མྲོག་པའེ་ཞུལ་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་སང་བླ་བས་སྐུགསུམྱ་སིདྱཀིལ་འཁོར་དུདའ 
བ་དང་། སྐུལ་འ ན་ཡེཿཤེས་སེང་གེས་མོན་མཁངརྒྱ་ཧིའི ནས་པ ག་མོ་གྲུའེ་དགོན་པ་མ ཐོང་ བ་ཅམྱགིས་སོམ་སྱེས་པ་དང་། གླམ་ཞང་རིན་སེ་ཆེའི་སློབ་མ འགའ ཞིག་ རཿ 
འབགྲ་གལ་ནུ་ཉོགས་པ་ཤར་བ་དང་། ཆོས་རེ རཝསྤ་ཀྲི་དངདུ་ནོད་ཆང་པས་ཞག་བཙོ་བྱར་ལ་ཚོས་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་སགསངོ་ཚེརྩ་སྲི་ནས་ཐར་ཇི་སེད་ཅིག་གསྒུད 
པ་ཐམས་ཅཧདྱ་གང་མཚོན་ཝནྭ་བཱ་མ་ལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་མོས་གྲུས་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།ཁོ་ནའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས དེས་ནྭ་ཕོགས་དུས་གནས་གབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕློ་བ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་བཀལ། གྲོགས་གསོལ་འདེབས་འབབ་ཞེག་ལ་བཅོལ། ཧམས་ལེན་མོས་གུས་འབའ་ཞིག་ལྱ་ཐེད་པ་གནད་དང་།ེ་ གཉིས་ 


.@ 


613 རེས་འགའ་ཡ་སྣ་ཆོགས་ལ་སྤོས་ལ་འྱགབ་དེ་ཡང་སེམས་ཡིན་མིན་བྷལ 





༄༅༅། མེག་སྣ་རྲེའམ་ཐ ད་ཀའེ་བར་སང་ལ་བྷལ་བ་སེ། ཡུས་གནད་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའེ་སོནས་སེམསའདས་པའེ་ཇེས་མི་དྲམད ངེ 
འོངས་པའ་སཝྔནསི་བྲས་ དྭ་ལུརྱ་ཐེ་ཤེས་པ་བཟོ་བཅས་དང་ བཅུག་དྭཔདྱ་བིས་མ་བསང་པར་མོ་ཝའ་ཕལ་དྲ་གང་སང་ཡ ང་འདི་ཡིན་འེ་མནྱ་ཡི་ཧོག་ད་པོད་མི་ དྲ་བ 
ཁ་ནང་དུ་ལག་ནས་བླྭ ཆུང་ཐུག་པར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མ ཧམ་པཿ་འཇོག་ཅེང་ དེ་ལ་ཆི་གནས་པར་འཕྲཾན། དམིགས་པ ཅེན དེང་ངྲ་བུར་མ། དག 
པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སླ་གསུང་ཐུགས་གང་རྲང་དང་། དྲ་བགྲསྤ་ྲི་གངས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ས་ཆོགསྤ་སིག་ནས་མ་ཡེ་ངསཔ་ཡ་སབ་ཅིང་། དའེ་ངཔནས༥༣ 

ཉཱ། རེ་ས་འགའ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གནས་ས་བཟུག་ལ། གནས་མ།གནད་ཡང་སེམས་ 


.དངཡས་ཡརས་རཔ ་ྲ . 
614 །ཁ་རང་ཡིན་མེན་བྟལ། གནས་འྱགམད་གཅོད་མཁནྲ་དན་པད་རང་མང་སམས་ཡིན་སིན་བཞུས་པས་ཐ་མས་ཅད་སེམས་ངོོ་གཅིག་ལ་ནམ་བྱས་ྱསི་སོནས་ཨིང་དཱ་༥ 
ཚགས་སྲུ་བཏགས་པ་ཡིན་པཿགེས་པར་་བ་ཤེ ༽སྡེ་ས་དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་།བ་དོག་དབིབས་སྲུ་གབ་པའི་དེངས་པོ་འདུག་གམ་མི་འདྲག གཏུན་ནས་མེད་པའ་དཔོས་མེད་སེང་ 
ང་དུ་གཏོང་བུབ་བམ་སྤྲ་ཐུབ་ཡང་ནས་ཡངད་བཏགས་པས། གྲཟགས་ཁ་དོ༔ དགིབས་སཱ་སྦྲ་གུབ་པས་དངས་པའ་མཐལ་ལས་འདས་ཤིང་། གཏུན་ནུས་མེད་པའེ་དངོས་ 
མེད་སྟངྱ་ཧུང་དུ་ཡང་གཏོང་མྲ་ཐུབ་པས་དངོས་མེད་ཁི་མཐའ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྫོད་འཇཛུགལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངས་མེད་དག་ །བླ་ཡེ་མདཱན་ན་མེ་གནས་ 


པ། །དེཆ་ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མད་པར་ཟབ་ཏུ་ཤེ། །ཞེས་གསངས་པ་ཞར། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་` 


༄༅། ཕབྱའ་ཡི་ལྟབ་རྟོགས་པརྦ་བམ་ལ། དེའེ་དོན་འགོ་འདདག་སྱོད་ལམ་བམས་ཅད་དུ་མ་ཚེད་པར་ཏམསྲ་ས་ལེནཔའེ་ཞོམ་པ་དང་། སྱིད་ན་ཞེད་དུ་མི་འཇང་ག སུ 
ན་གཀའ་མ་ཆག་པརྨ་ཆེན་དང་བསེ་ཞིང་ཇིག་མོང་དགེ་བླསབྱ་ཁྱི་སོད་པ་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ལགཏུནཔ་ཐོབ་ནས་བང་སྣང་ལ་ཆོས་སླུ་མངོན་དྱུབས་ཏེ། གཞུན་སྣང་ལ་གྲུཟགས་ 
/3, སླ་ནམ་པགེས་ཀེས་འགོ་བའེ་དོན་ཆོལ་མེད་དྲུ་གབ་པ་ནི་འྲབས་བུ་སྟེ། དེ་ལ ་གྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོམ་སྱོད་འབྲས་ཁྱེདོན་བརྔས་པ་ནེ། སེམས་ཉདྱ་ཧིནསམ།ཁལ་ཡངས་པ༥ 


༈ །རམ་ཉོག་ཤྱི་ཕིན་ཚོགས་མདྭབས་ན། །མཁེནགཉེས་ཡེགཟའ་སར་མི་བྲ་ཀ་བས། །སེམས་མི་ཏོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མངོད། །ཆེས་གྲསུངས་པའེ་དོན་ཡིན་ཞིང་ 
618 དེ་ལྭས་འདས་པའྡེ་རེས་ཐེབྱ་ཏུ་འགྲོ་དུག་ཕ་མརགེས་པའྱི་ཐམས་པ་དང་། འཁོར་བ་སྔུག་ཝལ་བུཤེས་པའེ་སེང་ཇེ་དང་། རྒྱུ་ཁབྲས་རེན་འབྲེ་ལྲ་དཤེས་པའྱ་བང་ཆུ་བྱ་ཉེསེམས 


= 





༄༅། བཏོན་པར་འྲདྲ་གཙིང་། མདོར་ན་བཀའ་བརྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པཐམས་ཅད་ལཝ་ལྔྱི་རྒལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟརཨོས ༣༥༥༨ 

གུསྱ་ཕགྱ་ཆྭ་ཆེ ན་པོའི་ཐམའེམ་དོན་ཝ་ཝན་བི་ས་ནས་བྲ་པོན་འླ་གསྲ་དག་པོས་མས་སྲུ་བངས་ན་ཉེགས 'དུསྦེ་ཚྲེ་བུརྡ་ང་འདེ་ཀ་ལ་ཛོགས་པའི་སངསྨ་རམ་ཟེར་བའེ་མད་པེཆ | 

སྐད་ཅེག་ཙཅ།ལ་ཚོགས་མདྲ་དུ་འགགབ་པར་དོན་མི་ཟ་བས། དུས་འཁོརྡ་ཆ་ནུད་དུ། གདོལ་པ་མིག་མཁནལ་སོགས་པ། །མཆོམས་མེད་ཝ་ནྱེ་བེདཔ་ནམས། །མགས་ཡྱ་སོད་ 
| ( ༤༨ ༨ 


ངཔ།་ཆེས ༣༢༥ ༣ེང་ལ་ཡངས་ཆདྲང ༩ ༦ ༣༡༢༥ ༄༅, རས ༥ ` ༽ དེ་འི ནེ་ འ་བ རར 

ཆེ་ སྱད་ན།་ སྐེ་འདི་ཧེད་ སྲེ རྱས་འར ༽ །ཞེས་གསྲུངས་པའ་ཝགསཀྱ་སྱེད་པ་ཡང་ཡས་གྲུ་.རྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་གཞནདུ་མད་པ་༤ ཉད་ནེ་བཀའ རུན་ཆུ་ ངཱ 
ཁ. ༢ ¬ ( ༣. ༽ ༽. ༣: ༣ ༤ ཅི „ ༥ཀྐག་ ངི ' 

617 གཞུང་ལ མང་མའ། །རྫུན་མེན་དྲང་པོར་སྨྲས་པསཐད་ཞར་བྱུང་། ཐུབ་བསྟན་ལགས་བཤད་གབ་མད་གསལ་བསན་པས། རྨགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འང་སེམས་ལས་བརྙེད་ 


3) $ 








༄༅༅། 
སྨོན་འཇུག་གཉེས་སོ། 







619 དག་པས་གནས་པ་དང་ 


༢༨༥༩ 


སྒསཨམ། 


ཆེས བརྒྱད་བླང་དོར་སྨེན་ ་པའེ་ ཡིན །ཞེས་ གྲསུངས་ ས་སོ། དཀར་ནག ་ཆས་བྱད་དེ། ཟླ་མ་མུཚོད་འཾག”ི བ དང་གཞན་ ༠གྱཾད་པའེ །གནས་ ཅི ཡིན་ལ ་ྒ 
སེམསལ། །སྡང་བའི་ཆོག་ ཀུ ་གུན་ལ་གཡྱོ་ར་སྱོད། །ནག་པོའི་ཚེས་སཾ ་རེ་ལེ་ ཉམས་ ཤྱ་བའེ་ཚེས་ སྲོག་གི ཕྱར ཡངན་ད །འགུ་ བེ།ལ།` ཨུག་བསམ་ 





།མདནྲ་མགྲགས་སོ ་སགས་ལས་ཧང་ ཿང་གི ་བླང་། །ཞེས་གྲམངབ་པོ། ངེ ངེ ངོ་བ་ བོ་ནི་གཞན་དོད་ དྲུ་ཆོགས་ བྱང་ཐོབ་འདོད་ཤྱེ་བློའོ། །དབྱེ་བ་ ་ནེ` 
།སྨོན་པའི་བླསབྱ་བནེ། སེམས་ ཅན་ཨེ་བཏང་ ཕན་ཡོན དྲནབྱ་དང་། །ཆོགས་གཞཉེས ་བསག་དང་ལ། ཡང་ཡང་སེམས་ སྱར་དང་ ༈། ཟད ཀར་ནག 


། །སེ ཆ།ད།ི བསྐྱེད་སན་ ཙན་པར་འདྲ་ཤེས་ སན་ཏན་བྲ་སགས། །དགེ ལ གཞན་ལགད་ ད་དེ་ཡང་བཱ་མེད་དཱའ། །༈ ས་ ་སོཾ། <ྫག་ པའ ་པསླབ་ བྱ་ནི། 


ད་བྱསེདྱ་བང 





620 ཧེར༥་ ཡྱད་ཛེམ ཛམ་པའྱེ་ཆུལ།ཁི ཁུམས་དང་། དགེ་ བཅས་ ཆོས་སྡུད་གྱི་ཚུལ་ཁི ཁྲམས་དང་། སེམསམན་དོ་བ་གྱིཆ་ལའི ཁམས་གསུམ་ མ་ལས། དང་པོ་ན། སཾ སཾ་སཾ་ཐར་པ་རི་ འགས་ 
བདུན་གང་ཟུང་དང་ཝན་པའ་ཐོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཆ་ ཅུང་། གསུ་མྱ་སི་དཀར་འཕྲོག་ གདང་པོ་ཆེས་ ཝེང་གཉེས། ། །ཆཱཾལ་སྡན་ཆུལ་འཆལ་འཕྲོག་བསྡན་ 
བྱཅོན་རར་ འཇུག ་ །སྲོགའབྲལ་བསྲུ་བ ་པ་འབེབས་པ གྲསུམཔ་ན། །མཆམས་ཆེ མེད་ལསྤ་ཐེད་བཞི་དང་ལོག་ ༈ཝ རྒྱལ་པ པ པ་ལ་ཡེན་ཤང་ རྫངས ་གིང་ གོང་ཁྱེར་དང། 
གློང་རྡལ་ ཡུལ་ལ་བར་ བོར་འཛོམསྣ་ཝྔ་བན་པང དང་། _ །སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་བྱིར་ལྡེག་ ཀནཐས སྨེན། །རྫོགས་ པའྱེ་བངྒ་ཆུབ་ ར་ལྡག 'ཨྨ་ཤྱེང་དང་ ༨ །ས ས་སཾ་ཐར་ མངས ་ཐེག ཨ 
སྱོར་བ་དང་། །ཉན་ཐེས་ ཐེག་སྦངས་འདིར་མྱོར་སན་ཐང་དང་། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །སྐེད་དང་བཀྲུར་བསྟེའི་ཆེད་དུ་བདག་འཚོ་ང་དང་། ། 







༦ 









༄༅༅། ཤགུ་ཕྱོར་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སྲུག་འབུལ་དང་། 


ས་བ 







།ཞི་གནས་ འདོར་ ཞེང་མོང་བའེ་ ཡངས་ སྱིད་དག །འ་ བཏོན་བེད་ པར་སྱིན་ དབྱ་ཅད་པལ་པ་ ལོ གཾ 


བར འོ་འབུང་ཉེས་ གཞག་གེ་ ཀུན་ ཡ་ཀུན། ངཿ །ཅ'མུང་ཉེད་འཅུ འརྱྱའ་མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱཿ དང་། །རྫས་སུ་ཕྲེན་པོའི སཔབ་ཝ་ གཅིག་ 6་བྲ་རས་ པ་པ བྱང་ བཞི་དེ་ སྡེངྱ་བང་སེམས་སྙེ་ སྭ་དིནཔ་ 
བཏང་། །བྱང་སའི་ ཕམ་བཞེ་བ་སན་པྲ་བུན་འདས་ ནའོ། ། །ཞེས ་གསུངས་པསྟེ། བྱང་སཱ་ནས་གྲསངས་པ པའེ ཕམ་པ་བཞིན། སེད་བཀུར་ཝ 'ཞེན་བདག་བསྐད་གཞ 
སྨོད་དང་། །སེར་ཝས ཟང་ཟང་ནོརདངཆོས་མི་ཊ སེར། །ཁོ་བས་ གཞན་འཚེ་བཤད་སཉས་ ཅ༄ེམཚཾག །གསོམ་ལས་ ཆས་ཝུར་བ སམོས་ རྷན་པ་བཞེ། ཞེས་གྲ་སངསས 


།བརྔམ་མམ་ལེག ལྡག ་པཤས། བཏང་ས་མས་འཇོག་པ་དང་། །འས། ལོས་ལས་འདསྱ་ཐེད་ཐམས་ཅང་ ཞུང་ \ 





622 ཁའེ་ཝེ། །དོན་ཆེན་བླསུབ་ལ་ཆུང་བཏང་གཟུགས་བྷརན་དང་། །ུས་པའི་ཡ་མིན་ཐམསཅད་ཡུང་མད་དེ། ཁྲི་མུས་དེ་བཅོདེ་ཡ་གཟགས་བརན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དགེ་བ་ཚོས་སྡུདྲ་ྲྱི་རུལ་ཁིམས་ནེ། ཕ་རོལ་ཧྱུ་ཕིན་པ་ དྲུག་ལ་སླེབ་པའོ། འ་ སྤེ མསང་ན་དོནྩ་པེ་བྲི་རཱ་ལ་ཝིམས་ནྲེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཇད་ལ་ དངོས་སམ་བྱནད་ནས་པལ 
དང་ཡྲནདུ་པནའདག་ས་ཅིཞུསྐ་ེདཔ་འོ། །ཉམས་ནྲ་ཡིར་བཅོས་ནི། གསོལ་གདབ་མི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་ནིང་གེ །མདུན་དྲ་འདུག་དེ་བཤགས་སམ་ཏིན་དང་མཆིན། 
ལན་གསུམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ མདོའདགཞིང། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་  བེན་ཞི་བརྔ་། །བྱང་སེམས་བཏང་ན་ཝྡམ་པ་བྱ་མར་ནས་ཟང་། །ཞེས་ཆོས་མཛད་གགས་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ལཱ་རྗེད་བྱང་དུ་སྩལ་བའོ།།  ༈ ༢མངིམགང་འལབ་བཞུགས། དེ་ཡང་འོ་སྐལ་ཆ་རབས་ཝ་མ་མང་པོར་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་མཐུས། 


¬ ཛལོ་ལ་བཅགས་པས་གྲགས་ཁ་དོག་དྲེབསྲསམ་གབ་པས་དངོས་པཡི་མཐའ་ལས་འདས ཐབས་སྣ་ཆོགསྦེས་བཅོམ་ཀང་མེད་པརྦ་བེད་མི་ནུས་པས་དཔས་ 
མེདྱ་ཏི་ ཨཐའ་ ཡཡས་ཀྱང་འདས་པའེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མཁམ། ཕྱགརརྱཆེན་པྩོ་བ་ལས་འདས་པའི་དོན་ གརོག་ས་ནས་འོང་། ད་ཡང་ག་ལམ་ཅ་མ་དྲུ་མ་ལཱས་པར་ ༠འགྲྭ` 
ཤྲ འཆག་ཀལ་འདུག་གི་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཇད་དུ་ཡེངས་པ་མད་པར་ཀམས་སྲ་ཡེན། སཁུནས་པའི་དོཌ་ གཏོགསནས་  ི ོེོཡསས་ོ་མེང་དགས། 
༢། དི་ལ་རང་གི་སྤེམས་འདི་ལ་ཐོག་མ་འདི་ཅོམ་ནསྐྱ་བྱ་བབའྲེ་མ་བཟུང་ས་ནེ་མེད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲ་ཝའི་བརྡ་དུ་ལས་ནམ་པ་སྣ་མོགས་པ་བསག་པའི་སྦབས་ལམ་ནམ་པ༥ 
625 སཚོགས་བླངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཕ་མ་མྱ་བས་པ་ནེ་མེད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཕ་མྱ་བས་པའྲི་གངས་ཀྱང་བྲགང་གིས་མི་ལང་པར་གསངས་ཤིང་། 


626 སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་མི་བས་ནས་ཅུ་དང་གུང་པྤོ་ཟིན་པ་བསགས་ཀྱང་ཚངས་པའེ་འཇེག་ཏེན་དུམེ་གོང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མྲ་བས་ནས་མཁའེ་ནུ་ཞོ་འཐངས་པ༥༥༥ 

བསུགས་ཀངྒྱ་ཧ་མཚོ་བཞིའྱི་མུལས་མང་བའེ་དིན་ཅན།བོནཡིན་པས། དྲག་གཉེན་བར་མའི་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར། འགྲོ་དྲག"“འ་མར་ཤེས་པས་སེ་མས་ཇན་ཐམས་ཧད་ 
ལ་ིད་འངསཁྱི་ཁམས་པ་འཚོངས་པའི་སོནསཆེ་ནུསཨི་ཕནའདོགས་པ་ཞིག་དགོས། དེནས་རགསྲདགགྱི་ན་བྲམ་ལལ་བཏུགས་པས། དྲྭམལ་བ་ལ་ཚྲ་གང་། ཡིའྭག་ 
ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུདའགྲོ་ལ་བཀོལ་སྱོད་དང་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ། ལམ་ཡིན་ལྭ་བབྱ་ཆེད། ཝ་ལ་འཆི་འཕོ་ཤྱུང་བྱེད། མི་ལྭ་མན་འཚི་དང་ཡོད་པའེ་འ ་སྱོང་། ྦ 
མེད་པའེ་ཚྫོལ་བསྒུག། དྲགས་བཅོམ་པ། གཉེན་དངྲ་བལབ་ལ་སོགས་པའེ་སྡག་བཟལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་མནར་བས། མེ་འབར་བའི་འོབ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། ཇེ་ལུར་ 


= 


༡ 


༄༢༠། 
། 


སང་སྐྱ་ངས ཧེ ན་པ་མེ ད་ཧ ང་། སྡུག་སྔལ་མེད་པ 


བསྒབསནས 


་ རེ ༦༨... ༽༽ྣ 
བྱས་ཧང་བདེ་བའེ་གོ་གབས་སྐད་ཅིགྱ་ཡང་མེད་པ་ལཁོར་བའེ་མཚན་ཉིད་སུག་བམལྲ་དགེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་བཟོད་མེདྲ་ཉེ་སེང་རེས་ 


ཝུག་བཝལ་དེ་དག་ལས་སློབ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅ་མཚོག་ཅིམ་མ་ཡིན་པརྡ་ནུས་ཆདྱ་ཡིས་སྡག་བཛུལ་སེལ་བ་ཞེག་དགས། སུགུ་བལ་དེ་ལུས་སྩོབ་ནུས་པའང་ཚིགས་པའ 


༤ 


ཅི བས ༣ ཟུམ ༨ ེ ཅི `༣༦༽ 
ཞེ་ས་ཡང་སངསྤ་ཆས་ཨིན་པ་མད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་བ་ ནྭ་དྲུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཚོགས་བཅི་སངསྤྱ་རུམ་ 
པེ `༄-- པེ ར༩་ ` ` ༣༨༦) 
དེ་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་ལ་འགོད་པརྦ་བཚི་ གམ་པ་འདྲེ་སོན་པའེ་སེམས་ཡིན། མིན་སེམས་དེས་ཁུནནས གླངས་ཏེ་ལྡིག་པ 


༤༩ ཿ ༤” ༄ = ཀ་ར ་ པ་ ༽ རི 
62/ མི་དགེབ་མཐའ་དག་སོང་བ་ཞེས་སེད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པར་སེམས་ཅན་མགོན་སྲབས་མེད་པ་ནམས་ལ་བྱཧརྩེཅོན་པས་སཱག། བཇལ་བསལ་ཞིང་བདེ་བ ཧཱི 


སི མས གདན་ཆི ཏཾ དེ་གྲསམ་འཇུག་པ ་པའེ་སེམས་བྱསེདྱྭ་ཅེ་བྲསབྱ་བ་ཡི ཡིན་པས་ནན་ཏན་ཉམས་ སུ་ལེན་ཞེང་། དེ་ཡསྱ་བུང་བའེ་དགེ་བ་དེ་ཡང་རང་ 

ཅིག་པུའ་ དོན་དུ་མ་ལབིས་པ པར་སེམས་ཅཧན་ཐམས་ ཧདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་ཐུན་ མོང་དུ་བཛོ་༢ བ་ཞུའོ།། ༈ ཐ་སྲགརྱན་འཁེན་བཞུགས། བདིརླ་བ་ མ་བསླབ་ པའི་ཉམས་ལེན་གངདུ་སེལ་ 
ཏ་ ༡མསྦ་ས་ལེན་ པ་ལ ལ། ཐེག ་ཨར་བྲསང་འཁོར་ནེ། མཐང་ ཝལྱགྱི་གནམས་ཐ་མས་ཅདྲ་མ་ རྱྱ་ནརས་ གཟིེ་གས་ ཕྱུག་སྡེང་ཡྱན་ སང སེང་མངའ་ བ། དེའེ ཐུགས ཀརྦ་སིལ་བྱ་པན་ 
རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞེ་པ། དེའེ་ ཐུགས་ཀར་མལ་ཁར་ས་ པ།ི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གཡས་མཆོགྱ་ིན་ གཡན་ སལལི་ཞོ་ ཛངྲ་བུའཛིན་པ་ སྱེད་ཀྱེལ་བྱིས ཞབ 
པའེ་ཐུགས་ཀར་རང་་ ་`-*གནས་པའེ་མོས་པས་མཅེ་བྱརྒྱ་པ་ གཅིག་འདེན་པ བསླང་འཁོར་རཾ། རྐྱབས་༢ེ སམས་ ནེ། མདུན་སྱཾ་ནམ ་མཁར་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཀླེ་ཐཱའི་གདན་ལ 
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ཆུ་བའྲ་བས་རྫོ་རི་འཆང་གི་ནམ་པ་ཅནྲ་རལ་བྲ་ཀུན་འདུས་འེངོ་བོར་བསམས་ལ། སངསྦྱ་རས་ཚས་དང་ཚོགསྤ ཀེ་མཚོག་ནམས་ལ སགས་ལན་གྲསམ་དང 
སོགས་ལན་གསུམ་་གིས་ཆད་མེད་པ་བཞི་ཡེད་དང་འེད་བར་བྲནམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྔོད་དོ། །དྡོརེ་ 


༄༅༅། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ང །བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱེ ཆུ་དང་ཝན་པརྒྱ་རུར་ཅིག 

སེམས་པའེ་ཨོམ་བླ་བས་ནེ་ཚེན་འྭགའི་ཁེད་ཝརྱ་བའོ། །དེ་ནསྦྱ་ཡྭ་ཨབྱ་ ཐག གིབ་སེན་པ་ལ། གང་བཞིན་སབས་ལལ་གསལ་བཏུ བལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
སསས་ཅན་ཐམས་བཏྲམ་མ་སངསྦྱ་ཆས་ཆོངྤ་ཀྱི་གྐ་ སྩབས་སྲ་མཆེག །ཞེས་ 





ད་ལེ ར་བ་ལས་མལ་ཞེགླ་བ་སླྲ་བ་སྭ་སམ་པས། མ་ནམ་མཁབའ་དང་མཧམ་པའེ་ 
629 བརྗོད་ཅིང་པྱག་དང་། ལོངས་སྒྲ་ལ་ཉེས་བྱཧ། སྤལྭ་ཀགཱ་ལ་གྲསམ་བྷྱ་ར། སངསྤྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཞི་བྱམ་རྟེ་སཱང་བག་གཅེག་གི་མཐར་ཡན་ལག་བདནཔ་ 





630 རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་ཕྲལ། བཱ་མརང་གྱི་སི་བརྦ་མནྲ་དྲང། བརྒྱུད་ངའེ་གསོལ་འདབས་དང་ཆེ་རང་རེག་མ་སོགསྤ་ཀྱིས་གསལ་བ་བཏབ། རང་ལ་གཉེསྲ་སྐ་མད་པར་ 
བསྟིམ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་མོ། དགེ་བ་འདི་ཡྱི་མུཆ་དུ་བདག །དཔལ་ལྡནབླ་མཿགྲབྱ་སུར་ནས། །སོགས་ཀྱེས་དགེ་བ་བཛོ་ 
བརྡ་བབ།། ནང་སྒྲབ་གསོལ་འདེབསྱ་ཀི་བསེན་པནི། བསྲང་འ་ཁོརྦ་སབས་སེམས་ཇྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་སམ་བླགས་མར་བཞིནྱ་བམ་པའི་མཐར། རངྦརྡོ་རེ་ནལ་འཕྱོར་༥༨ 
མར་གསལབའྱེ་སེ་བ སེང་གགང་ཛམྭ་གི་ནམ་མཁང་ལ། གང་བཞེནླ་བ་མྐྱ་ཧལ་བྲ་གན་འདུསྦེ་ངོལོར་བས མས་ལ། མ་ནམ་བཞེ་ནར་ཇེརིགས་བགངས་པའེ་༥༥༨ 
མཐུར། སཔྦྱ་རས་འེན་པོ་ཆེ་སངྲ་ཐག གཅིག་དང་། གང་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་གཡེས་ས་མད་པར་བཞིས་ནས་མ༢མ་པར་བཞག དགེ་བ་བཝེའོ།། 


པའ 








༦3 


༄༅། གསང་སྦྲབ་བཟུང་་པའེ་བཞེན་པ་ནེ། ཚན་འག་གང་བཞིན། རང་ལེད་རྡོརི་རལ་འབོར་མར་གསལ་བཅི་སིང་པད་དཀར་འདུབ་མ་བྱ་རདྲ་དབྱབེ་བའེ་དབས་ 
སསེང་བི་པྨརྨ་འླེ་ཐུའེ་གདན་ལྷ་གུ་མ་ཛྡོ་རཾ་འཚང་བཞུགས་པའྲེ་ཐུགས་ཀར་འེ་མའི་སྙེང་དུ་ཅཱ་ཝོན་པའི་མཐའ་མར། བཱི ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ལི་ཕག་འེ་བླབས་པའི་མཐར་གོང་བཞིནགསོལ་བ་བཏབས གེཿསྲ་སཾ་མེད་པར་བཀེ་མ་མཉམ་པར་གཞག་དགེ་བ་བཛའོ། དེ་ནས་ཕིན་ལས་བཞྱེམཔ 
ན། བསླང་ལཁོརྱ་སབས་སེམས་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའེ་སམས་བླཟས་སགས་གོང་བཞེན་ལ། རད་གྱི་སི་བོར་བླ་མརྒྱལ་བ་ཀྲུན་འདུསྱེ་ངོབར་བཟོམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


631 རེ་རངལ་བརྙེམ། རང་ཉེད་རྡོ་ཆཱེ་ནལ་འགྱོར་མར་ག སལ་བཟེ་སུའེ་ནང་དྲུ་ཇ་གྲསུམ་འདུས་མཆོམས་སྤི་བརྡ་རཿའཁོར་ག་གཉེསྤ་འི་དྲབུས་ས། བཱ་མ་རྣམ་གྲང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 


632 ཡུམ་དཀའ་པོ་དར་དང་རེན་པོ་ཆེ་ས་བྱརྐན་པ། ཡབ་དྲོ་ཆ་དང་དྲིཡྲ་བ་ལཛིན་པས་ཡུམ་གེ་ཐོད་ཐེགས་པ་ལ་ལྱགད་པའྲེ་ཐུགས་ཀུར་ཨོ། མགིན་པའྱི་ཏ་འཁོར་བྱརདྲག་ 
 ཁྱབམ་པྱད་ཧྲ་ར་ཀ་ཡབ་ཝཱམ་ད་མར་པོའྲི་ཐུགས་ཀརྦ་ཧཱཾཿ ནིང་གཁྱི་མའཁར་བྱད་ལྷ་ག་མ་དྲོ་རིགྲ་རཀ་ཡབ་ཝུ་མ་ཚོན་པོའི ཐུགས་ཀར །ལེཁའི་་འཁོར་དག་དུ་ཚ་༥ 
བཞི་ལླ་བ་མ་རིན་ཆེན་ཧྲ་ར་ཀ་ཡབ་ཝྲམ་སེར་པོའྲ་ཐགས་ཀརྡ་ཏུ། མཐར་ཨོཾ་བྡང་གྲུ་ར་ལ་ཀྱེ་དཱཱ་སྗེརྦ་དཱ་ཕཊ། ཅེས་པས་བ་སར་བར་བསམ ། ཐོག་མར་ཐཱ་༽ 
རངསྤྱ་ཀྱིདུས་མྱི་བོའྭི་བཱ་མནམ་ནང་ལ་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་ཕིདྲ་ཁིསྣ་སལ་ཏྲ་ཕུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཇདྲ་བིནད་གདོན་ཇིག་སེབ་ཐུག་བཝལ་མ་ལུས་པ་ཞུ 


བར་མཛོད་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ས་བོན་མགས་པེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སེམས་ཅནཐམས་བདྲ་ཁེ་ཞིག་སླིབ་།བར་འཚེ་བའི་རླིག་ 





> 


ཁྱ < „༨༤༨ ༽,༽ ¬ ༨༩༡ |༨ ༨༤ ༥རྲ་ར༥༥ 
ཐམས་ཅང་པསའལ། ཞི་བའེ་ལས་ལ་མངལ་བྷཆེས་པ་ཐ་མས་ཅདྲྱ་ཀྲེ་ནུས་པ་བྣས་ཏེ་ཝགས་ལ་ཐེམ། བདུག འས དག ༥༥༣ 

ཟོ ན་ འི ༨༢༨ ༨༩༢༥ ༨༥༨ ེ་པ། རེ པ༥༦།ཉཆ།་པར་བ དགེ་བ་བཝོའ། ཛྲད་ཅུ་བ ན་ རྱུང་ལྕ་ུས 
བསམས་ཏེ་ཝགས་ཁྲི་ཕག་གཅེག་བླཟས མཐར་ཛཱཡད་དྲུ་ཞུན་ གཞགསས་ དྭ རོ གབ མདང་མངའ་ ཐང་མེ་ཕུན་སཱམ་ཙོགས་པ་བམེས་ཅདྱ་ཧས་ 
4 པའེ་མཆོད་པ་མིད་ཁྱིསཕུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཅི་ཚདང་བསོད་ནམས་དཔ འེ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཚདང་བསོད་ནམས་ཕན་སམ་༥ 
ར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ས་བོན་མགས་འབྲེང་ལས་འད་ཟེར་སེར་པ་འྲ ཤེལ པང་གཡེར་ཆས་འི་ལས་ལ་མྔབ་དང་ཝན་པར་ 

བལ ་པའེ་ལྭསྤུ་ལེས་པ་ཐམས་དྲ་ཀྲི་ནུས་པ་བྣསས་ཏེ་མགས་ཕང་ལ་ཐེམ། བདག་འེདྱ་ཧས་པའ་ལས་ལ་མྲ་བུད་ རྡན 

633 ཆོགས་པ་ཐམས་དདྱྱ་རས་པརྱ་བམ། རྒྱས་པ‹ ས་བ ° 


ལཾ 


༠ ཅད་ ད་ཀྱ་ནུས་པ་ བླསསཏེ་ ཝགས་ཕུང་ལ། ལ་ཐེམ་ པས། བདག་ ཉེདྲ་དག་ པེ ལས་ ལྤབུ་དང་ཝན་པར བསམས། གཞན་ ༣རབཞེན་ནོ། ། །ཐུན་ ཅཆཚམས་ 
ཐམས་དད་དུ་གཏར་མ། 'ཨོཨཱཿ ཧཱུཧྲེཅས་ཆྱེན་གྱིས་བརླབས རང་གི སིང་གའེ་འོང འེདྱ་ཁིས `བརྙན་གཡབ་ ཡའི་ཚོགས་ཐ་མས་དདྲ་བ་མའི་ཇོོ༔ རྔོ་རཾ་གྲསམ་ང དྲ་མང་བརྡ་བམ། རྫགས་ 
དྔར་རྲི་མ་གུ་ཅྱ་ཅིས་ག་ གསོལ་བར་ བསམས་ཏེ།  སབྲ་དྲརཀིིམིད་བལྟེརཁུཁགིཞཧི། ལན་གྲསུ་མ་ཧིས ་ཕུལ། ཡྱགརྒྱཆེན་པོཿ ་མཆོག་ ཆོག་གི་དངོས དངོསྤ་གབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེན་རྒྱེས་ བླརབྲ་ཏུ་གས སོུལ། ཞེས་འདིད་དོན་ གསོལ་ལཾ། ། །ཇེ་ བྱཿ་ཆསྱ་ཀྲེ་མགཆ གནཔས། རོད་པའྱི་ཉནའ ྱེ་ཆན་ལྱབིར་ལསྱ་དུང་ཐད་གསལ་བཟྲ་བས་པ་འདིས་ ཐློ་དམན་ནམས་ལ་ | 
ཐཐ ཕན་ཐེགས་ པར་གྱརཅིག། ༈ འཕོ་བའི་གདམས་ པ་འཚེར་བདེ་བ་བཞུགས། སེནསས་ ན་ཐམས་ ཧད་ཀྱེ་དོན་ དུ་སང་སྒྱ་ཧས་ ཀྱིག་འཕང་རིན་པ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་ དུ་འཕོ་བ 


$; 


636 ལམ་ཨྱེ་བསུན་མ་བསོམ་ས།མདུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཧུ་སེམས་བྱསྐེད། དཀོན་མཆོག་གས་མ་ཕོ་མདུན་སི་ན་མ་མཁར་བཞུག་པ་ལ་དགིག་ཉེ། སངས་ཆོས་དང་ཆོགསྤ་ཉྲེ་མཆོག 
ནམས་ལ་སགས་ལན་ཇི་མང་གིས་སབས་སུ་འགྲོ་བདང་སེམས་བྱ་སེདྱ་འི་ལམ་པ་ཡེད་དང་འདེ་བུར་བཟང་། དེ་ནས་རང་ལུས་དོ་ཇེ་ནལ་འཛཱརམ་སླ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅིག་ 
ཆག་གཉེས་སྱན་གསུམ་མངུང་ཟད་ཁྲ་ཞེང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག་ནམ་མ།འར་འཕརབ། ག་ཡོན་ཐོད་ཁགྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བོད་ཞ་མ་ཝའི་དྲབྱ་སན་ 
དང་རོན་པ་ཝ་བཅུའི་དོཤལྱ་བས་པ། སྱི་བརོ་ཇུས་པའེ་འཁོར་ལོ་དངྷར་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་ཐུ་དང་། རྐེ རགས་ཏྲེ་ཕ་གྱ་ཆ་ཝས་ནམ་པར་བྱསན་པ། གུ་ 
སོན་ལབ་གེ་ནུ་ཀ་མཚོན་པའི་ཁྲད་ག་བསམས་པ། བྱང་དྭག།ལོན་པའེ་ལང་ཚོ་ཅན། ཞབས་གཡས་པའེ་མཐི ལ་གཡོན་པའེ་རཱལ་གཏད་ཅེང་གཡོན་བརྐྱང་པས་ 


༦ 


== ཐུལ་བུང་སུང་བོདསམ་འའཤན་སིན་སིནས་ན་མིསསང་སན་སི 
་ ང་རེ་དམར་སེརྒ་ཆི་སིང་ག་མནན་ཏེ་ལེ་ཞེསྤ་ཀེ་མའྲི་ཕང་པ་འབར་བའེ་ཀོངན་བཞུགས་པ། ཕྱེ་ཡའྡ་ནས་པ ལ་ནང ཅུང་བླུས་ལ་ཡུང། བཞུང ཁཱ ཅྭ 

སེ ོ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇལ་ོན་ནྲ་བུར་གསལ་བ་འྲི་ལྱ་ག་དབསདང་ལརྡོ་ཆ་དུམ།ཁང་ཞང་གེ་ཀབ་ཕྲུབ། མརྦ་རྣ་ལེ་ལོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ།ཁྲ་ཟམ་པ་ 

དེ་ཡང་སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ཞྭ་བར་གསལ་བའི་ ལཨ་བི་དྲབས་དང་པེ་  བ་བ་བརྡ་རེ་ཅང་ཡེཀྲེསྤ་ཁི་ས་དང་རྷསང་ལ་རང་བཞིན་མདཔར་གསལ་བཞི 

ཡར་སྣ་མི་པོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཅུང་ཟདྱ་གེན་དུ་འཕགས་ཏེ་ཁ་ཇེབ། དྲེ་ལུར་གསལ་བརྩི་པབོརྨ་བ་ མདང ི་ིང་གའེབདྱ་ཁིདྲབ་མའི་ནང་དུ་ནམ་ 
༨༧.༨༨༽. ༥དང་ ༣ ་བ།རང། སྭ་སྲ་ཟག་པ་རང་གེ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣ་དང་ཁ་སྱོར་དུ་གསལ་བཏབ། ༨ 

ནང་དྲུ་བ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་དང་མར་སྒ་གསང་གན ཀྱི་གཇུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཕ་བཀའ་བྱ་ནུད་་ཀུནྷ་གིང་པ་ཉིད། 

ར་ལམ པང ངྱཆི་ཡིག་ཚོན་པོ་གསལ་བཏབ། མོས་གུསྱྱ་འི་གྲངང་གུགསྲ་དག་པོས། ༄ྱ 
ཞཿཿ གེསྱ་ཉི་ངོ་བླ ཙཱ་ཡེག་ཝིན་པ་དང་། ཟ་མའྲ་ཐུགས་ཀར་ལངྦ་ཙཱ་ཡག་ཝན་ གཱ ྒ 


8༡:88 8. 


2 ི་སོས པ བྲ ཱ 
༄༠༠༅ སྗོང་ཨི་དགཾས་ཤེང་། ནམ་ཞེག་ངེས་པར་འཆེ་བའེེ་ལསྐྱ་བུང་ནས་ལས་ལ་ཝོར་བའེ་ཚོ། ར་ཨ ཤེསྦྱ་བེ་ངོ་བ ཙདྲེ་བ་མའ་ཐུགས་ཀར་དངས་པར་བསམ་ 

༠༽ ༦ རེ ཟབེར་ཆེད་དྲ་བྲསས་པའེ་རར་འྱརེ་ནས་ ་ ༄༨༨༽÷-‹ ༣ བར་བ ར་་གེང།ར་ ༨ སྐེག་ཨེནྲ་ཧེ་ 

ལཱ བླམའཐུགས་དང་ར་ང་ག་སམས་དྲྭ་བེར་མེད་དུ་བྲམས་པ ཇང་ལ་ནུས་མགམ་པར་འཇག་ཅང་ བར་དོ་གཏིས་པར་ཤེ་བ་བཤེས་པའ་ཚ ཤག ན་ས 

རཿ ཞིང་དྲུ་བ་མདོ་རཱ་འཆང་གྲེ་ཐུག ས་ཀར་འཕོ་སམ་དུ་བསམས་པ་ཅ་མྱ་ཧེས་འྲས་པ་ཡེན་ནོ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་འདེབས་ན། གྟབས་འགོ་སེམས་ སྨེད་གང་འཞེན 
ཤཾ། དི ཡི ་རིནཔའྱར་མདང། དེའིཕེབ་་སྔ་དོཇི་འཆང་མ་དྭག་སྱམགནམས་གོང་བཞིན་གསལ་བལ། རུབགི་སེམས་པ་པལ་པོའུ་ 


639 ཡེག་དང་བསྲེས་ནས སོས་གུསྤ་ཅི་གདུང་གུགསྲ་དག་པས་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར་ ཕྲུ དག་པོས་ནམ་ཤེསྤ་ལེ་ངོཕྱོ་རཱ་དེ་ 





61 བྱང་ཆུ་བཤསེམསཁྱིས་གུན་ནས་བླངས་ཏེ། 


༄༅། མདུ་ནདྭུ་བུང བའེ་དྲ་ཧེལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དཀར་ཞིང་དེ་མ་ཨེད་པ་ ཤད་ཟེར་ཆ།ཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲ་ ཕ་བ་ ཞིག་ བཔསམས་ལ་མཀ་མ་ པར་བཞག་པས དེའེ་དགོས་ 
རཔ་མ་ ཨེ་ལ་ཤེས་ པ་གཏད་ནྲ་དྲད་ རྲོད་སྩེ་བ་ ཨུར སངས་རྒྱས ཨི་སདང་ཟ་བའི་དྲ་ཡིལ་ལཁོརྱ་སི་དངས་ * ལ་ཤེས་པ་ གཏད་པ པས་འརེག་པ་དངས། ནསྐྱ་ཆུ་འྲབས། ཅེ་རྟེན་ འབྲེཡ་འཆར་ 
བ་དང་། མཉམ་གཞུག་ལ་གཏན་པ་ཐོབ་ནས་ཚེས་ས་མངོན་དུ་ཟེད་པ ེཏེན་འབེལ་ཡིནན། ཆེས་ཐོབ་མལྔ་མོགས་པའེ་ཉེན་འབེལ འི མཁམེ་གཞུག་་ 
ལྦས གནས་ གརྨ་རམ་ ཧག་ དང་། དེ་ཡང་རགས་ པརྨ་གུར་པའེ་ལ ཧནམོངས་ ར།`ཅ་ ་པ་ཙ་སེས་མང་། བང་ས་མསྦ་ཧ་མམ་ྱས་པད་རའཤེསས་པའེབ པང་ནས༽ བྱམས་སིང་ཌེ་ 


དགེ་མེ་དགེ་ལང་མ་ བསྙནྱ་གེ་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགེ།བརྡ་ཅལ་སྩྱོང་ཞེང། ' དེ་ལས་བྱུང་བའ་ ༥འེ་དགེ་བ་དེ་ཡང་རང་༥ 











ཊ44 འདི་ལར་སྲེག །ཅྱམཱ་དང་སིང་ཇེའི་སེམས་མཆོག་བྱ་མད། །ཁམས་གྲསམ་གུནྩ་གི་མགོནྲད་འྱ་གུར། །ཞེ་སང་ནམ་པརཤར་བའི་ཚ། །ཆེ་བདོའི་བར་དྲུ་ཝུག་པར 

རྐྱོང་། །དེས་གདུལྱ་བཞེ་ཝང་ཅན་ནམས་འདུ། །དེ་ནས་ལྭ་སྭ་སུམརྦ་སང་། །དེས་ཞེ་མངྒྱ་སམར་འཆར་བ་ཡེན། ྒྱུ་ལས་འོད་གསལ་འངྲ་དྲ་བྲས། །དེས་ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པའི་གོམ་ཐེབས་འགྱར་ །ཇེས་ལ་ལམ་བའྱེ་ཧ་ཡིས་གདབ། །དེས་མཛོད་པ་མཐ འརྭ་ཐོན་པར་འགྱུར་ །དུགྲ་ཝཾ་གུན་ལྔ་ཝ་ཝན་གེཅས། རྗེལ" 
མོས་ཨུསྐ་སེས་པའེ་དུས། །ཆེ་བདྡོའི་པར་དུ་འཕེལ་དུ་འཇུག །དེ་ནས་ལོད་གསུལ་ངང་ལ་བཞག །དྲ་ག་མ་དབང་བསུད་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན། །དགྲ་སང་་སེང་རེ་༥ 
འདོད་སྲེད་ལའང་། དེ་ཡི་ཁབ་འགྲེ་བསྒྲན་པ་གཅེས། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གྲས་མྱཅེ། །བྱ་བ་མཐའ་དག་དགེ་བ་དང་། །མེདགེ་བ་ཡང་དགེ་བར་བསྱུར། 






དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་རྡརྫའི་ ༨༽ 
དྭ སྤསང་ང་ ངོ 
ག་ང་མཆར་ 
ནང་བ་ལས། རྨན བ།ས། 
་དས་ འེ ༣༥༩ .) 
ཧ སྒམ་བླཟས་བཟའེ་རིམ་པ་བ 
ྫ ཞུ་ ( ། 














།གསེརྒ་སི་རྡོརྗེ་ཁགས་གར་འཛིན། །གཡོན་པ་དྲངཡ་གི་དེལ་བུ་དྲག་ལ་བཏེན། 
ཡྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་། །རེན་ཆེན་རུས་པའྱྱེ་དནྷ་གིརབ་ཏུ་མཛེས། ༣༧ །ཡམས་སཏི་སརྡ་ིསོ་པང གེ ྱགགས། །སྣ་ོགས་ད 
ཚུད་ལརེ། །དུས་གྲས་མྤྱ་རན་ཚད་མད་པརྦ་བགསྔ་ཆེས་སོབས། །ཨོབྲ་རཾསྭཏྱཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླགས་ནས། བདག་ནི་ཛཱགྲོ་མད་ཇུས་ནས་དྭ་ལའི་བརྲ། ། 
མེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མྲ་བས་ པས། །སོ་གསུམ་མི་ དགྲེཝི་གཔའི་ལས་བསཔ། ། །མལས་འཨད་པ་དག་པོཤ སྲི ལེས 


༠༠ རྒྱན་འབས། །ངང་གྱི་མི་བ་ཚོངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས། །ནད་དོར་ིག་སྦེབདུད་ཞའྲིམུལཅུ་ཐོན། །རཔས་དྲེ་མ་མ 





650 ཐི་མ་པརྱགུར། །དེག་བའའི་ཡེསྤྱ་མུར་དུ་བདག །རྡ་ཇི་སེ་མས་དཔའ་འགགབྱ་གུར་ནས། སོགསྦ་ཚེ་སེ ན་གང་འགགབྱ་བའོ།། རྟ བདེ་མཆོག་ལན་སྒེས་གྱེ་ཆོ་གའེ་ཆེངས་` 
ཤཱ ཞགས་སོ། ༈ གཟླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་ནེ མ་པ་གཉེས་སྲམེད་པ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ་ །ཨྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྐེད་ཚེན་དུ་འགྲོབས རང་གཱེ་ཕྲུང་ཁམས་སྦེ་མཆེད་ 
ཚཱ ཐམས་ཅདྲ་ལུར་གསུལ་བྱའི མྩི་བོ་ནས་ཡར་བྱྒུུད་པའྱེ་བ་མ་ནམས་མཐོ་བེགསྦྱ་བྫི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སངསྤྱ་རས་དངྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པུ་སྲིན་བཏིབས་པའླེ་ཆུལ་དུ་བཞུགས་པརྨ་གུར། །བདག་གྲི་ལུས་དང་ལོངས་སྫོད་ཐུམས་ཅད་དང་། །མཁལ་དང་མཉུམ་པའི་འབྲོ་བ་མྲ་ལས་པ མ་མཆོག ཟྱེད་ 
' ` ༤༩ ༨ ` ཀག ངི ལྡ རླ 
འབངས་སུའབུལ་ལགས་ གསྔ་རེས་དགངས་ནས་བཞེས་ཏེ་བྱ་སབ་ཏུ་གསལ། །རགས་བྱཧའ་དབངྱ་ཕག་ངྲོ་ཇེ་ སགས་བའ་ ནྭ་མས་འ༨་ 

ˆ བམས་སུཿའདུས་ཡག་གཏད། །ུག་སཆིས་དགོང་ས་ཅས་བཞིས་ཀེ་བྱསབ་པ་བོལ། དེས་བ ་་ཚིགིསཔལརགནས་ལའི་ ༽ །ཧཾ 


652 ཕྱག ་གཉེས་ པ། །ཞབས་གཡས་བྱ་ཆང་བས་ངུས་མཆན་མ་ དམར་མའི་སེད་ག་ ཨནནངང་ གཡནྱངང་ ཟད་བྲསམཔས་འཇྲིག ་ཐེད་མཾཿ ཐན་པའི་དྲབལ་ བཅན མནན་པ 


1>ཇི)ཿངྱ 


ཕྱག་གཡས་རྡེ་ཆེ་དང་གཡོདྲངལ ་བུ་འཛིན་པས་ཕུམ་ལ་འྱ་བུད་པ མཆེ་བྱ་ཆུང་ཟད་ གཅོགས་ཤེང་སན་གྲས་མདང་ལྲན་པ དཱ 
 ཛྡིརིདངྱ་བ་བྱུརད ་པས་མཆན་ པའེ་རལ་ པའེ་ཐྲརྦ་ཆུགས་ཅན། ཡི་མགོ་ མ་པ་ལ འ་དབྱ་རན་དང་། ངའ ཝ་བྱུང་ ཤོགལྱ་བུས་པ རར ངྭ་ལཱ་ཚུགས་ 
ཕྱགྱ་མདག།གེང་བྱ་ཆནཔ། བྱ།གེ་ པགས་པའེཤུམ་ གྲམ་ཐབས་ཅན་གརྦ་ི་ཧ་མས་ དྲ་གདུང་ཝལན་པའོ། དའེ་མང་ན་ཕམ་ རརར པྱོ སྤ་མདག་དུ དམར 
མོ་ཞལ་གཅིགྱྭ་ཕག་གཉེས་སྤྱན་གསམ་མ་གཅེར་མོ་ས་གལབ། ཐོད་པ སམ་པོ་འིདྲ་ཅན་དང་། ཐོད་སམ་ ཝྱའི་དགྱ་ངསཔ། རུས ་པའྱེ་ཕུག་ 
















་ཝསདརྱནཔ། །བཊཱི་ག་དང་ཐོད་པས་མཚོན་པའེ་ཕག་གཡོན་པ་ཡབ་ལ་འཇྱབད་ཅེང་། གཡས་རོ་ཆེ་དང་བཅས་པའེ་ཆེགས་མངབ་སེང་གེ་ནས་ 
མ།ཁའ་ལ་བྱཔར་བ། ཞབས་ ཡས་པ་ཡབ་ལ་འྱའུད་ཅིང་གཡོན་ཡབ་དང་ཝན་ ་ཏུགླ་ཧཏང་བ གཞིས གཟང་ཅེས་ཤེས་གིམ་འབུར་བའི་དྲངས་ནབཞུགས་ ༥ 
ྩ་གར་པའྱཆ་བོརྦ་མ་མིྱ་སོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ྱཆེས་དྲབ་བྱམནཅིང་། ཟུག་ཀར་གེ་མོའེདྲ་བིལའཁོརྒྱ་གེསེང་དྲུའ་ཡིག་ཚནཔས་མུཚ་ནཔ་རྒ་བར། ཐུག་ 
ཀའེ་རཱ་ལས་ཚོད་འཕོསའྲགོ་བ་མྲ་ལས་པའེ་ངོརྱ་བས། ཚུར་འདུསྦ་ཅི་ལ་ཐིམ་པས་ཧུལ་མགས་ ༡འཕེང་བས་བགོར་བརྒ་གུཌ། ཨྤོདཿཧ་ཧྭཱ་པཱ་ཕཊ ཅེས་ 


63 བཟླ་དེ་ནས་སདུན་བསྐེད་ལ་ཡོ་མ་ཐུའི་དགྱེལ་འཁེར། དབང་ཚམ། མཆོད་རྫས། ཚོགས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཆལ་འཛོའ་སེཡྱོ་བད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམསས། 












654 ཨྭསྭཝ་ཤྷརཱསཟཾཧ་རཱསཧཱབ་བྷཾཧཾ། ཆོསྲབམི་དམིགས་ཏེ་སེང་པ་འདྲ་དྲ་གུར། _ སྟང་པའི་ངང་ལས་རི་རབྱ་སེ་སེང་དྲ་མཚོགས་པྨར་ ང་ཉེ་མའེ་ 
དགྱེལ་ལཁྱྱ་གི་སེང་དུ་ བཅྔམ་ཝྲན་འད་ས་དཔལ་འཁོར་ལ་ནམ་པ ན་ཅིག སེས་པ་སོགས་ནས། _ གཏྲེས་ཀངང་༢ེཤེས་ ་འབར་བའི་དབུས། 
བཞུགས་པརྒ་བུར་པའྱི་ས་བར་ཨ་མགྲེན་པར་སྭཿ ཐགས་ཀར་དུ་ ད་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་དཔ ་པོདང་ནལ་འཐོརྤམས་བྲ་མོར་བ་ཡེ་སེསྦ་ཚེ་ལུའོར་ལོ་༥༥ 
མདུན་གི་ནམ་མཁར་པེ། ཛྲཙཱབཧྲཿ དམ་ཆོག་གི་ལབོར་ལ་དང་གཉེས་ས་མད་པརྒྱ་གུར། སླར་ཡངྦ་ཐགས་ཀའི་ངོད་ཟེརྒྱ་ཆེས་དབང་གྲི་ལ་ཆོགས༥༥ 
སྱན་དངས། དེ་ནམསྦ་ཀེས་རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདད་ཅེ་ས་གང་བས་མདུན་བྱ་སེདྱ་སྲི་ལ་ལ་དབང་བྲགག སུ་གངད་མདགྲ་མུལག་མ་པི་བར་འཁིལ་བ་ 










༄༅། ལས་ཡབ་ལ་མེ་བྱ་སྐོད་པ་དང་། ཡམ་ལྷ་དམ་པར་སང་མཛད་ཨེས་དུ་བྱཆན་པརྩ་གུར། རིངགའཡིགལསྦྱ་བུངབའིམཆད་པའྲི་མསོ༥ 
༦ ༽ ༽ ཐོགས་ར་ཆམསཀེས། ཤི་ཧྲེ་རུ་ཀ༽ྕཨ ¡ཱ ཡན་ལ །་ལ བརྱད་ལན་དྲ་མ་ཅེད་པའ་ཆབ 
མཆོད་ཚས་བསམྦསསིཡུབ་པ་བོགས་པ་ནམསྔ་ཡིས། གའུ མགུལ་ག་ཞུ་བཅ་༣་ ང་དང འི་ཅབ། ཟེས 
/ཿ ང་གསང་བདེ་ཁེ་ན་ཉེདྱ་ཅིས་མཆོད། སྤེས་མཆོག་ཁྱན་ཀྱས་མངས་པ་ད། ། ཅིརཡིབ་འབོལ་ ཛའང་ ཙོང་པང་ངང་ལས་ནམསྒྱ་ཆལ་དང་དེ་ 
བག་ནྡོ་ཇི་ལས་ཐུམ་དང་བཅས་པ་བཤུམས་ལ། སྦུ་གལསྣ་ཐངས། རུམ་པ་མ་དངག་པ་དང་པ་ འ་ཡོ རི་འ ཤོ ཐི བདསྲས་ 
655 སྟེང་དྲུ་ནམྦྱ་ཆལ་ཆེན་པྱོ་པ་ལེལགེསྦ་ཁྲེ་ བུམ་པ་དང ཐད་པ་མཆནཏེད་ཐམས་ཅད་ཆང་བ་ནང་ ངས་ང། འག་གི་ཆར་བདུད་ ༄མམ། 








656 ཚོ གས་པྱྨད་དང་ལ་ ཨའི 'དཀྱེལ་ལཁོརྒྱ་གེ་ད དཏང་དུ་ བཅོམ་ །ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ ལེ་ རུམཔ་ ལྒན་ཅིག་སྤེས་པཾསཾགས་ མངུ་ནབྱ་སེད་བཞིགལ་མཆོད་ 
སྩ བརདྲ་ཕུལ། བླབས་ཕྲས་བྲ་སལ་ཚགས་གཟུངས་ ཐག་ལ་འྭཁིལབ་ནསྱ་ཆལ་ཆེན་པའྲི་ལའྲི་ཐུགས་ཀུར་ཕོག དེ་འདྲ ཞུ་བུའི ུན་བས་པའྲ་ཝལ 
¿ ཐཾ ་པས་བདདདྲ་རིའེ་རང་བཞི་གྲད་ ཞུ་བརྡ་གུར། ལ་སྲབུམ་གྲཟུངས་ཐག་དང་བཅས ་པས་ ཤི ནིབ ས་བླཟས་པྲ་ས་མག ས་འཕང་་` 

ྲེ གྲཟུང་ཐག་ལཱ་འཁིལབ་བ བུས ་པའ་རུརཐིམ 'པར་བསམ་མོ། །དབང་ཆེག་ནེ་ ནི་ལྲམ་ ་བབྲ་ཀི་ བང་ཚཿ ཐ། ལྱ་ཧུང་ཟད་འདོནཔ་ བྱམུར་པེརླ་བོ། ༽སླིན་མཚྫོས་ 
ཁི་གཏོའ་མ་ ཨོཨཱཛྡཱཾཅས་ བདུད་རྱིར་བྱིན་གྱེས བླནབས་ལ་རངགི་མེ སིང་གའེ་འོད་ཟེརྱ་གིས་བརནགཡོའི་ཚིགས་ཐམས་ངད། ཧེའི གསུངྒ་བགསྲ་ཡ་ 


-3 
རུར་པར་བསམས་ལ ཨཿ ཧདཱནི་ཕཊཿ ཨིདབལིང་ཏ།ཁ།ཁཞའཱིཧ། སལ ས། ༡ དང་སེམས་ཅན་ཐཿ 
0 ཅད་ལ་མཆོག་དངྱ་བུན་མོང་གི་དངོསྦྲ་གབ་མ མྲ་ལས་པ་སལ་ ལ་གསལ ཡེ ཆོགས་མཆོད་ རེས་ཆོ འགྱོ་བུང་ ༈ དུ་ལ་བ་བས 
-ཤ ཅད་མྦཆེན་གཟིགསྤའི ཉྱསྐུ་ཚོའི་རེན་འབྲེལ་དུ་ཚ་བུམ་དྲབ་ཐོག་ཏུ་ཐེངས་ གྲྭནརབ་འཇོགཔ་ཞདི། ཟྲང་ ད་བག་དང་དག་བ། ་ ཆུ་ 
ཆ་དཔ་ག་ ཨེད་ ཀྱི་སླར་བསྩེད་པས། བྲམས་དཔལ བླ་སྐུ ་ཞས་པ་ སུན་བྲམས་ ཧེ། ཕག་གིབུམཔ འེད པཔ 
. 657 མངོན་ པར་དབང་བྲསུར་བས། །ཕས་གང་ སུ་གྲསངྡ་ཐུགསྦ་ཀི་རྡོ་ཇེརྒ་སུར། ཨོམས ལྷནིཡེསྭཧཱ། ི་ིིོསོགས་ པ་འབུལ 


658 བར་མཛད་དོ།། དྲོ རཾ འཕྲག་མ་ཡིད ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལབ་ཐབས་ནེ ནེ། སྩབས་སེམས་ཝོན་ ཛོན་དུ་འགྭོ།ང ་བས། 
ཡང་འཆར་བ 

ླ དཀུར་ཡིད་བཞེ ཞེན་འེད་ས་མཛེས་ སྔག་གེ་དཔལ་ བྲ་རསཔ། ཕྱག ལ་དང་བཅས་པའི་སྩཿ ནཱ་བདུན་ཨ 

༧ གསོན་ེ་ཏགྲ་ྲདལའི་མངབདངས་ཁ་ ༅ི་བ། གཡས་བུད་པ། གཡོན་མྱ་བེ་བ་འཾང་ ནཔ། ལྡབས་ཧེད་་ 


་ 





གཤིས་སྐེ་བ ཡེད་པ་ ལ་གདངས་ཅེ་ 


དྲ་སིད་ཁ་ བའྱི་རལ་པ་ཧ་མགིན་གསལ་བའི་ལྟོ་བར བོར་འདསྦྱ་ཀིས་བྲམས་ པའི་སང་བཐམས་ཅད་པདུ་བ ཟྨའེ ་གདག་ལ་ སྣེལ 
ནུ 


། གཡས་མཆོན། 


མཱི 
ཞབས་རྡ་ཚའྱི་སལ་མྲོ་ཀང་གེས་འོད་ཟེརྒྱ་གི་འྲེང་བ་འྲབེགས་པའེ་དྲབས་ནླ་གབསྦྱ་རབ་བཏེནྱ་བས་ཏེ་ བཞགས་པའྲིཐུགས་ ཀརཡེདཔིདྱི་ིད་ 














༄༅ ལོས་མཆནཔར་དམིག་ལ ༥ོཏའེཏྭ་དུར་དཱརེསཧ། ཞེས་བླཟལོ། ཐུན་མཆམསྲ་ས། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ནས་ཝ་རོས་མོ་༥ ྦ 
སས་མོ་སོགས་དཔེསྔ་ས་འཛོར་པ་དངཡིད་ལེས་སལཔསའྱརེཅཿ རདོ་ཐེན་ག ཉེས་ས་མེད་པར་མཆོད། སིད་དང་ངན་འགོས་ནུབ་ནུསས་ཡ དད་དང 
ཅོགས་ཀུན་ རབ ཡིད་བཞིན་ནོར་ཝུར་མདྱ་བཱང་བའེ །བཅོམ་ཝན་མ་ལྱ་ ཡག་འཆལ་བསོད། གཏའ་མ ར་ར རྒ ` བླ བསགས 

ས་ན་བ དབ་ལྙང་གཁྲ་འེ།ཁ། ཞེས་མངདྲུ་ཕུལ། ཝཱམོཾ་ཁོདལ་གསོལ་བནེ། སོགས་དང་། བདག་གཞན་ཀནྲ་ཤིས་བསག ངུ 
༠༡9 པ་ཡེ། །དུས་གསུམ་དགེ།་བ་གཅག་བྣམ་སནས། །མྱ་ཧུའ་འྲག་པ་མ་ལས་པ། །ཅངྒ་དུབ་སིང་པ་ཐེ ། ༤ 











)ིིི)ཆི 


| གེས་ཟས་སྲིས་པནྲ་རྲ་ཡྲིན་ ༤པཤེ་ཤ་ཁོར་བ་ང་ཆ།གེ 
660 ཆད་ལས་ཅུལ་བ་ལ། ཟླས་བསྤྱ་ཀྲས་པནྱ་རུ་ཡན་ ན། བསྲླང་བའ་བ།བར་ལ་ཅ་ནྔག 


ལི ནྩ་སིཁག་པྲ་རཱ། ལཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཝར་བསེད་པ་འདི་ལས་གློག་ 
ཆེ་བདང་ཟབ་པ་ཨི་ཡོང་བ་ཡིན། ལར་བྱ་ལེདྲ་ངོག་སྤ་ཁི་ཉམས་ལེན་མཐིལ་རང་ནི། སེམས་ལི་དརང་བཞིན་ནཅ། གདེ་དམ་ཚག་སམས་དཔའ་ཡེན། དེ་ 
ང་བཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤྲེས་སེམས་དཔའ་ཡེན། དེ་གཏེས་ད་ཨྱི་ཕེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་འེགས་ཀུ་བདག་པས་དབུ་བརན་པ ཡན གནད་འདི ཞིག 
ན། གསེད་ཅེག་ནས་སྱན་དྲངས་ཁྱ་འབྱོན་ཨེ་ཁེམ ངའྱཅོན་རོགས་ཨེ་མཛད་གང་མི་ཤེས། འདྲེ་ཉྭ་བའི་གནད་སིམ ཟིན་ན་འདུན་པའི་བྱུམུར་ 
ཁ་ཙམྦ་ཅེས་ཆོག ཟཱམ་ཡེ་དམ་དང་འབལ་བ་མེད་གྲསང་པ་འདེནེ། ཆེ་བ་མའེ་ཞབས་འབིང་ཆོས་མཛད་རིན་ཆེ་ནྲ་རཱལ་ཁིམས་ལྷ་སལ་བདརོ། །། 








ཐིང ཱ ཡང་ཡཤེན་ཏུ་ པོ ་བུས་༢ པཾའ་ ཉམས་ ཟེའའེ། 





མད་པ་བཞེ་ཡིད་ད 
68 ཉེད་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ མདོག 'དཀར་པོ། 





པའྲ་ཐུགས་ཀར་ཡེད་བཞིན་ལའར་ལོ་ཡེས། །ཆ་དཔལ་བསེད་ནམས་ བསེད་པའི་ནུས་ཝན ༣དུའེ་སྭཧཱ། 
་ ལས གཟིགསྱ་གིསོམ་བླམསྤ་ཐབའ འདོད་པས སངསྤྱ་ཆུས་ཚོས་དང་ཚོགསྦ་བ༔། ཆོལ་ར རྣམས་ སླ ས་དང པས་དང་། པཾ 
པིང་བར་བཛོད་དེ༽། _ །ཨློསྦཐུཝས་སྟོང་པརྩ་པངས། ཧེང སེང་པའེ་ འི་བངམས་པདྡ་གི་གདན་པདིངདཀར་པོ་ཡོངས་བླུ་དཔ་ལས།། ུ 





མཆོག་ གྲསམྱ་སབས་ ་མཆི་མཁའ་མཉམ་དྱྱི་ཐེར། ` རང་ཆེ ི་ཟགསཀརནཱཤ 





ལ་ལག བཞིའི་དང་པོ་བ ་གཉིསཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྱར་བ གཡས་ཀི་འོག་མ་ན་ཤེལ་ འཕྲེང 









662 གཡོན་གྱི་འོག་མན་མེ་ཏོག སྨམ་དཀར་པ་ནཏན་ི་ཐད་དུཁྱ་ཐིབ་བ་མམསཔ། .སུཙན་སཱམ་ཅཱ་ར་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བྱསད་བྱངས་སས་པ། ཧུངས་ དར་གི་སེད་༥ 

རཱ །གཡོགས་དང་སྲད་གཡོགས་གྱི་ནབཟས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི དུན་རིགལྱ་ཆན། དྲངངྱ་ཅན། ཡུག་གདུབ། ཀྐེ་རུས 
༧ ལ་སོགས་པའྱེ་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས ་རྒྱན་ཏེ། ྡོངདྲའ ཀྱེལ་མོ་ཀླང་ མཉོད་ཟེརྦ་གེ་འྲཾང་བ་ལྔའི ང་བ་འ་ཁིགས་པའི་ ཤོངགབ་དུགས་པའེ། ལག ཅིངས མྔགིནཔར་ཅླ། 
ཐུགས་ཀའེ་ཆ་སེད སོད་དུ་པཱ། སྨད་དུཔ་བ་ལ་ གནས་པའྲ་ི ཡིག་གྲཟུངས་ཝགསྦ་ཤིས་ བསྐོར་བདེ་ལས་འོད་ཟེ རའཕོས། བསོམས ་པ་དང་འད་བའེ ་ཡ་ཤེས་པ་དབང་འ་ 
དང་བཅས་པྭ་སན་དྲངས། བྫཾ་རཾ་བཧཾཿ དམ་ཚོག་ པ་དཔགཉེ་སསུ་མེད་པརྱ་བུར། དབང་ཝ་ནམསྤ་བེས་རིནཔོ་ཆེའི་བམ་པ་བདད་ཅིས་གང་བས་མངོན་པར་ དབཔབསྲན། 
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_ ཞལ 
དད་ཅན་ྱི་ཆུད་་ ལ་ནས" 


གས་བ 


མཔ་ 


ཝོན་འགྲོབཞི་སྩོརཚེགས་བཅད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནེ། དཀོན་མཚག་གྲསམ་ལ་འགྲེ་གུནྩསབས་ས་མཆེ། །མྡེགྲ་མེབ་༡་མས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚབས་བཞེས་བཞྲག 
_ བདག་ཡུས་ལེངས་སྔད་སྣང་སྲེད་མཆོར་པ་འབྲལ།  །དགེ་བས་འགྲོ་རམས་་བརྡ་ཆུབ་མརཐོབཤགག །ཡན་ལག་དདུན་པ་ནེ། དཔག་ལེད་བཀ།་པར་ཆོ་ གཞེས་གོམས་ 
པའེ་མབས། །བྱ་ཆོལྭ་བལ་བའེ་ཚོས་སྒ་མངོནྱ་གུརནས། །གཞན་སང་གྲཟགས་སྨའི་ཕིན་ལས་སྣ་ཆོགས་པས། །ཕན་བདེ མཆོག་མྨིན་སྲོལ་དེར་ཕྱག་འཚལ་གོ། 
བནན་གམོའི་ལེགས་བས་ནམ་པ་ཀུན་གྱེས་མཆོད། །བདག་གཞན་མ་རིག་མོངས་པས་མེ་དགེའ་ལས། །བྱསིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེད་ལྱེ་མཱ༔ ཝའ་བཤྭ། 

ལིལྔ་རེས་ལི་རང། །གང་ལགང་འདུལཆོས་ལཁོར་བསྐརྫ་ཕིརྐད། །ཧགསྤྱུས་ངན་མི་འདར་བཞུགས་སྲ་གསེལ། ། 
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667 འཁར་འདས་དུས་གསུམ་ 
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668 སིད་ཞིས་བྲསས་པའི་དུས་གསསམ་དགེ་བའེ་མྲབས། །འགྭ་གུནྷ་བ་མེདྱ་བྡ་ཆཱ་བྱ་མུར་ཐཾབ བཤིག དེ་ཡ་བོབྱ་ཡི་བརྡད་ཁེདྲ་ཡི་མྦབང། །བདུཿ དདར་བཅན 
ཀྱི་ཕྱོག ས་ལས་བསྔང་སློབ་དང་། །མཁྱེན་བྷཅའྲི་སཱན་རས་ གཟེགས་པ་མི་ ཡེལ་བས། ཡགས་སུན་སམཆོགས་པའི་བཀའ་དེན་ ཡོལ། ༢ 
གཟུང་སྭེ་སེད་པ་ཇེ་སྲིད་བར། །ཇེ་བཅུནྱ་ཧུབས་བཧུད་པ ནམ་ཐར་གྱས། །མ གསལ་བས །བདེ་ ལ་ས ་བཟུང་ནས། མཐུའ་མསགྲ་ཟགས་སུམས གོ་རེ 
གྱུར་ཅིག་ཞེས་དང་། རྩ ། །དཔ་འགྱབ་མཅསྱ་བྲེས། །བ།ཤེགས་དང་བཞུ་ སཞི་མངའཞིང། ཀརང་གི་སེམས་སི་རྡོཇེ་ད པ་ །ལུན་ཅེ གྲ་སེས་ལྭ༔ 
འཚལ་ལ། ་གྱི་མིསོསམ་ལས། །ལོང་སྱསོདྲ་རོགས་དཔླས འྲིས་ །མོས་པ་ལྣ་ཚོགསདེབ་ཤར་ནས། ༽རེ་བརྐང་ལྔ་ ཕག་འཆལ་འ ྨཿ 


670|འདྲས་ ཇང །ངཔལྱ་མེརེ་བོ་རྡོེ པ་ རྡརི་གདན་སགས་སྲ། །མང་བའེ་བཅུལ་ཞུག་སྲ་སུབ་པ་དེརྦ་ཕན།འཚལ། ཅེ དག་པའི་སུང་བ་རབ་ འབྱམས་ལ། ། 
རེཁད་ཞབས་དང་ རུ་བཀླ་སོག གཟུས ། །བྲ་མ་ ལག་པ་ལེ་ལ་ཡེ་སརྗེས ་སུ་བཟུང་། །མཚོག་གེ་ དངྲསྤ་གུཝ 'བརེས་པ་དེ ་དེར་ཕམ་ འཚལ །ཐཱམའེ་ལུར་བཞིན་གངས་ཝན 
ཡ་ལདྱཱ་ཟེན། །སྭ་སེངྱ་ཧྲལ་པའི་གཅུག་ཏུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། །མཁས་དངྡ་གབ་པ་ག བ་ཆི་མགོནདྱ་ཆུར། ། སིབརྱེས་ལ་ བ་ཆེན ན་པོ་དེརྱ་ཡག་འཆལ་ 
བལ་ཝུལ་ག་མེ སི་ཅརྤའེ་གྱཧྱོ་ལར་ རྡ ཇྲཾ་ས་བའི་ཏིང་འཛིནལ་ བཞུགས་ནས། །ཆུནྲ་མབྱ་ཆཱན་མི་ཚད་པའི འིཕི་མ་ལསྦ་ཅེས། རྒྱལ ་བགན་ཧེ་ན་མར་མཛོད 
དེར ཕྱག་ འཆོལ། །༢ཞིག་ཞིང་འདིའེ་མཛོད་པ་ མཐར་སེན་ན་ས། ། །གྲཟུགས སུའེ་ཨྲང་བརྙན་ཆོས་ཁྱེ་དབེརས་སུ་བསྡུས། །ང་མཚར་ཆོ་འཕྲལ་བསམ་ 









མྲི་ཁབ་དང་བཅས། །དགའ་ལྡན་གནས་ རགཤེགསཔ་ དེརྩ་ཕག།འཚལ །རང་གཤེས་ཆོས་སྲེ་མལས་མྒ ལས་ཁང །རང་མདངསྤ་ནམ 
ཀུན་མཆག་ལྡན་གྲཟགསྦ་སྱེ་སུས། །ནམ་ཆ།ཁའེ་མཐའ་དང་མཁམ་པའེ རའེ་འྲསབ་ ཡཿ །ཐབ་མཆོག ལཾ རད་པེང་ཡན་བཛོས། དྲཞར་ཁོཿ ` 
ཙམ་བྱསད་པའི་མཐུས། །པད [ཀྱང་འདིའི་༣ སྲངས་རྟེགས་མ་ཝྲས་པ། ས་ནས་ །ཟྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོ. 'ཏེ། །འྲག་བྲ་ཨྭ་ལས་འདྲེར་པ 

ལོ མ༡མ་ མེདྲ་ཉིཾབ་ཆེན་པོ པར་བ་སེད་ སྟེད་པྱེན་རུླབས་ ⁄ན་གནས་ཨེམ་ཨ། ཧྱ་ར' ཆས་ །ཉིད་ས༩་པའྱེ་རལ་ས་ ཟན། སནཔདོ་འཇང་ཆནདང། 


ཐྔན་ 
._ 6༡1 པམ །མཚུངས་མད་ཚོས་བྱི་རྒྱལ་པར་འདུད། །ས་ཚོགས་ གཟུགས་སྐུས་ འགྲཾ་བ་འདུལ། རྒྱལ བ་པྱཊ་པ་ཅ་དང་། ། །ཁྱདཔར་མེད་པ་ 


ཤཀ 


3 















# ༄༅། ཕེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཕྱིནྱ་ཧིསརོབས།། ༈ ། སྙིང་ཇྔ་སྔ་འོས་པའི་ནག་པོ་ ཐོ ཅད་ལ གས་འདམསཔཞི།། བད བཛོནའདད 
ཤུལ་བདང་༽། བདག་ལས་གཞན་གཉེས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ཞེསཔའདེ་ གངས་ གསུང་ཆོས་མཛད་་རིས་མགོན་ ` གཟུགས་སྐོགས། 'དངོས་པོར་ 
ནང་བའོ༽། † ། དེ་ནས་ཞལ་གདམས །ཆོགས་ ་བཅད་པའི་ཚོགས་ལས་ཐོར་བུཙ་མ་ཞིག་བཀོད་པནེ་།། རང་གསམས་གསཉ ས།། རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིཿ 
མ་ གྲུབ་ཅིང་ ༽ ༽ཧད་མེད་ཡེན་ པས་ དངོས་མེད་ཡིན།། མཐའ་ འགཉིས་ བྲལ་བའེ་དབུ་མ་དེ། ˆཟྲ་མ་ དམ་ ་ཡའེ ན་བས ར་ད པའ ས་འ ས 
6༩5 དེ་མ་བརྗེད་པ་གོམ་ པ་སྟེ༽] སྐྱིད་ཐྡུག་ ལམ་ཁྱེར་༔ སྤྱོད་པ་ཡིན། ༽ ལན་ལྟབ་ཉམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཀྱང་།། གཉ 


༦ 


676 དང་ སྐིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་° སྔྩམས།། འབྲལ ་བ་མེད་་ ་པའི་ ཉམས ༥ཡེན་ དགོས།། ། ངེ་གཟུགས་ ཛེ གཉིསྤ་ཀི་ས་བོན་ཡི ཡིན།] ། བྱ ཅ་ལྲ་བལ་བརྩ་གུར་ཙ་ཞ།།འབྲས 
བུ་ཐོབ་ཅེ་སྭ་བ་མ་ གསུང་། ཟོ་དམན་འགའ་ ཡི་ངོན་པི ིར་དུ།། བྲེས་པ་དོན་དང་ ཝྡནྱ་བུར་ིག ། ༈ །རེ་རང་ངོན་པུན་ཆོགསྤྲ་ཧུལ་ས་ནས། ༽ གཞུན་སང་་ 
གྲགུག་ས་ སྐུའེ་མཛད་ཕེན་ཅན། ༽ སཱུ་གྲསམ ་བདག་ཉིད་ལྔ་ཡག་འཚལ།། འབངས་ལེ་ལོཉན་ ཙ་རྲ་ཐུགསྔ་ རྗེས་ གཟེགས།། ༽ རྟེན ངལ འཐྱོར་ཨི ་ལུས་རེན་ 
ངེ པེ་ཆི།། །དཔ་ཉན་ སྐར་ལས་ཀྱང་ དྲ་བནེད་པར་་ དཀུད ། དུ དུས་ ་ཡན་གཙིག་ བནང་པའ་གནས་སྐབས་ འདར།། དགོས འདོདྲ་འི་གཏེར།ཁུ ་མ་ཛྱཾན།༽ ལུར་ 
རྟེཊས་ པའ་ ་མཐའ་མ་ངེས་པར་ འཆི། ༽ དུས་ དེ་རང་མི འཆེའི་ གངེད་ཀང་ མང་།། འཆ་ ཆྭི་སྐེན་ནེ་ནམ་ གད་ས་ཤེན་ཏུ ཅཨང་།༽ དུ་ས་བངས ༄ཆ་ བ་ བླམུ་ཐབས་མེད། 










677 


¡` མེད་པ་བཙལ་པསམ་བསྣད་དང་།། དྲག་དང་འཕྲད་དང་གཉེན་དང་བལ།། ངེ་སོགས་སྡུག་བྲ་མལ་བསམ་མྱི་ཁབ།། འཁོན་བའི་སང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ།། དེ་ 








༄༅་།། ལུས་བེམ་པོསྦྱར་མེ་ལ་ཐོང་ ཀཾ ཡངན་ནེ་ ༥ ཐྭུ་ཁིའི་ཁ་ཟས་ཐུད་། ༽ སེམས་དིག་པ་དཀར་ནག་ལས་དང་འགྲོགས། །ལས་དགེ་བའི་འབྲས་་ 
བུས་མཐེ་རཾས་དང་༽ ༽ ཐར་བའ་བའེ་བྱ་ཕེན་པརྦ་བད།༽ མ་དགེའ་ལསྤྱ་ཀེས་དན་སོང་ན་།༽ ཚ་ག ང་བྲཀས་སྐོམས་བཀོལ་སྤྱོང་ངང་ད༽ གཅག་ལ་གཅེཾག 
འི་འཇིག་པས་མནར་།། ལྱལ་འཆེ་འཕོ་ལྟ ངྱ་བེད་དད་།།ཝ་མ་ཡེན་ལ་འཐབ་རོད་དང་༽༽ མི་ལྭ་སྐ་ན་ན་འཆེ་དང་། ། ནོར་ཡོད་བསུང་བར་མ་དུས་དང་༽། 


ན་ས་རང་ལྔ་ཆུར་ལྟས་པས།། ཐན་ཆད་སྦུབ་པྱ་བས་སམ་ཡང་ །། སྦྲུབ་རྟགསརང་རྒྱུད་རཱ་ལྟན་རེངས།] བསམ་པྱྲ་བ་ཆུ ངྲ་བའོ་སམ།། ལག་ལེན་རད་འདོད་ 













༦ 








༄༅། །ཡོག་མིནོཿ་མཛོད། །འཆེཁར་མི་འགོད་རི་མཛོ་ ཅི། །ལས་ངན་ཞུར་ཕྲོ་མའརམཇོད། ། ཁོརའའི་ཛྡག་བམལ་མྱ་པོཿམཛོད། །༢༩ཉིདམི་བླ་མཐོའིམཛོད རེ 
ྦ པི དཔེར་བཞུག་ནས།། ༣ སྡོ་གྲསམ་ དག་ལ སྦྱེར་བར་མཛོད་། ཅལལ་རེར་མོ་འདེའི་དགབས་། རང་གཞན་ལེ་ལོར་དྲག་ བཙེམནས་།། བཙོན་འགྲུས་ཕ་ 
ལྲ་ཡིན་ཚོགས་ཏ།། འདན་པའ་དངས་ུ་ར་ཐབ་ཤག། ། ཅེས་ པ་འདི་ཉིདྱ་བང་འཇམ་སྣེའི་ཕ ཡུག་པར་གསུངས་པའོ།། ༈། ༽ མྨ་བུར་མཁའ་མཉམ་། འགྲོ་བ་ 


'ལུས་པ།། ཐུདྱ་རཱབ་མཆོག་ལ ་འགོང་པའི་ ལུག་བསམ་བྱིས་།། བདགལས་གཞན་ གཅེས་བར་ཆུབ་སྦྱོང་པ་ལ།། འཇུག་ པའེ་ སང་སང སྟེབས་ཆེན་ པོར་བདག་ 
ས་པའེ་ ལྟ་བ་དང་༽། དི་ཀྲ་ད་༦ ཡེངས ་ཡེད་པའི་ སྣོམ་པ་དང་༽ ཆོས་བྱྒརུང་མགོ་སྣེ སྙོམས་ པར་ཡིན སྱོད་པ་ཡིས།) སྐུ 

















༢༨ ༠--༥༽ 


679 གུ་སྲ་ཅིག། ངེ་ཞེད་རང་ངོ་ཤི 





680. ྦ གསུམ་འབྲས་བའྱི་ཆལ་སྲིད་ཐོབྱ་གུན་ཅིག ། དེ་མཐུས་སམསཤན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་༽། གཟུགས་སུའེ་འཕྲན་ལས་བསམྱ་གིས་མྲི་ཁབ་པས།། 
ཁྲམས་གསུམ་འཁར་བ་དང་བླ་ཀུག་འགླུབ་པ་ཡས།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ཀུན་མཉས་ཤེག] ཅེས་མངད་པལ་ཝ་བན་ཆེཤ་པོ་དང་། རྒྱལ་འོང་བླ་མ་ `~ 
བསོད་ནམསྤྱ་རལ་མཆན་ལ་ཞལ་གདམས་སྨོན་ལམྦ་བྱི་རུལ་དུ་གནང་བའོ།༈ ། སོམ་གསུམྨ་རམ་པར་དག་པའེ་གཞལ་ཡསཅ་།། བྲ་མབ་གསུམ་རིན་ཆེན་འི་ 
ལ་རྟག་བཞུགས་ཏ།། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རེར་གུབ་ཕའེ་སྒྲ་སྐདྱིས།། ཁམས་གྲསམ་འབངས་སྲུ་འདུ་དེར་གུསྤྱ་ཡག་འཚལ།། མི་རག་འཆེ་བ་དན་པའི་སློཤེས་ 
དང་།༈ འཇིགཉེན་འཁྲུལ་པདཤེས་པའེ་ཞེན་ལོག་དང་།༽ གཏན་དོན་ཆོས་སྐ ཤེས་པའི་སྨོན་འཇུག་ཚོ་མ།། ཅི་བསམས་འབླུབ་པྲ་བ་མའྱེ་ཟིནྡ་རབས་ལས།། 


༦ 


681 


ངྫོ 


ྦ ༄༅།། འབུང་བརཤེས་པས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་འབད།། ཡེདས་མེད་ངང་ནསྣརུ་གཏོར་སོན་ལམྱ་ཟིས་།། ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་འཁེར་བ༽ 


ཉམས་ལེན་ཡིན། ། སྐབས་སུ་རང་བཞིན་སྟེང་དྲུ་སིལ་ལ་གཟིགས། ། ང་མེད་མཐོང་མེད་འརོད་མེད་བོ་འདས་འཆར། །ལྟ་བླ་བོ་ཐག་ཆད་པིའ་མན་ངག 
ཡིན། ། རེས་འགའ་གང་ཤར་སྟེང་དུ་ལམ་མེ་སྐོངས༽ །རྣམ་པ་ཇི་ལྟརྣ་ཡང་ངོ་བེ་སྟོང་། །ནམ་རྟཾག་སོམ་དུ་འཆར་བའེ་མན་ངག་ཡེན་། ། རག་པ་ 
བརྗེད་མེད་ཚོགས་དུག་སྟེང་དྲུ་གོང་། །བདེན་འཛན་མེད་པར་མཞམ་ཉེད་རོལ་བར་སྤྱོད་། ། རྭོ་སྙེམས་སྣང་སམས་སྡོམ་པའེ་མན་ངག་ཡན། ། དྭ་ཞུའ་ 
ཞེས་པ་ལས་གཞན་བྱབསྱུབ་བློ་བེར། ) བྲོས་བསྒྲུབ་བམས་ཅད་འཇིག་ཆོས་དེག་པ་འདེས༽ །འབྲས་ཇུ་ལྷུན་གླུབ་འཆར་བའེ་མན་ངདག་ཡན། ༽ གདམས་ངག་ 







682 དེན་མས་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པ་ཞུ། ། ཆ་འདིན་དངོས་གུབ་ནམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཞིག །བྱང་བར་ངེས་པས་དབེན་པའི་དི་ཁོད་འགྲེམས། །ཞེས་ཡུམ་དྲང་ལ་ 

གནང་བའོ་། ། ༈ ། བརྟན་བཞུག་མོན་ལམ་ཅི་རིམ་པ་ནི་།། གནསྤ་ཚུལ་གདོད་ནསྐ་ནམ་པར་དག ། སྣང་ཆུལ་ཐོག་མེད་དུསྲ་ཤི་མ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཇེའི་ངྨཀིལ་འཁོ། 
དེར་། | འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཅིག་པའི་མཐུས། ] བན་ཆང་བགེག་འཛིན་རང་ས ར་དག ༽ མགོན བོང་བ ན་འགོའ་རོན་ཆ ན་དུ༽ ༽རྟག་བརྟ ནརོ་ཆེའི་སྐུར 
བཞུགས་ནས། །རེ་བ་དོན་ལན་མཆོག་ཕྱེན་སོ༩ལ། །དེ་མཐབས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། ། བངྱ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསད་ནས།། བྱང་ཆུབ་སྤོད་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་༽༽ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཨམུར་ཐོབ་ཞོག ། ཅེས་པ་འདེ་ནྱི་ཧལ་བ་ཐམས་ཅ ད་མའེན་པར་སྐུ་འི་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་སུ་འབུལ་འར་ ` `` 













686 ཤུག ཌྷཱ གཟིགསྤ་རངས་ཀི ཿཀྱི་རྗེན་། ། ཐུག་སྔརའི་གཟི གཟགས་པ་ཞནམ། ་ཡང་མི ་གཡལ་བས། །ག གནས་ སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས ་འདོང་མ་ལུ ལུས་ པ། ཀ ཙོ་ལ་བའི་ཡེད་ 
ཞིན་ཞོར་བུ་ བྲ ་ཉིད་གྱུན་ཅིག ། མདོརེ་ནྔ་འོད་ཞབས ཨུན་དུ་བྷྙན་ པཞས།། མཐོང་ཐོས། ་དྲན་རེག གྱར་ པའི་བར་ཐམ་ཅད། ༽འདེར་ སང་ཞེན་ པའི་འཆིང་བ་རང་ 


༣༦ ༡ ༣ ༡༤ 


སྲོལ ཅཞས། ཟུང་འཇུག་བགྱརཆན་པོ་མངོན་རུར་ཅིག །ཆ་བྱས་ནྦ་ག་མའི་ཐུགས་བྱ་སེདྱ་མོན་ལམ་དང་། ། མཁའ་མཉམ་འདུལྱ་བའི་ལགསྦྱ་བས་ཇི་སུང་ 
། བདུག་ཅག་ ལྩག་བ་སམ་ ངདག་ པས་གསོལ་ བཏབ ་མཐུས།། ༽ སྨོན་ ལམ ་འདི་ དག ངེས་པར་ དྭགུབ་ གྱུར་ཅིག ༽ ཅེས ་སོ།། ཧ །རྒྱལབ་ཀུན་ཧྱི་མི་ 
ྲ ཐགས རིའི་ག ༽ སངསྤྱ་རས་ཀུནྱ་གི་དམ་པའི་ཆོས་འཛེན་པ། །བསྟན་འགྲོའོ་དེན་དུ་ཆོསྤ་ཀྲི་ཁི་ཆན་པོར། ། བསལ་བྱའེ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུ 














།ཨུ་གསོལ་།།༈ །དུས་གསུ་རལ་བྱ་ཆཚོ་འིརཊརེའི་འཕྲུལ།། གངས་ཉན་འབྲོཐའྱི་སུབས་མཆོག་སྤུལ་པའི་སྐུ།།བསྟན་འབྲོའ་དཔལ་དུ་རྟག་པར་ཞབས་གཉན་ཞིང་༽། མྦསན་བྱསྭ་ཞུས་པས་གཏུལ་ཊི་ 





མག † །བསྟན་པ་དིན་ཆེན་ཕྫོགས་དྲུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས།། བསྟན་འིཛིན་ཐམས་ཙད་སུ་ཡདཔགཏུ་མེད། འགྲོ་ཀུན་སིད་ཞིའི་བད་ལེཊ་གོང་འཕེལ་བས།།དག་པ་གཉི ས་ལནྲ་ཧང་་ཆུབ་མྨུར་ཐོབ ཤོག། 
ོཊ ༦ ཙོ 


༣ ༢ ༠༽ 


་བ༢༽ ༢༤༨༦ ་རེའདེ་་ས་ང་ིི་་ ནིས ་བཆརྱར་འཁབ་འ་ངའོངའ་༢བ༽ ་ རེ 
བཅུའི་བསྟན་འཛིན་ྱི་སྐེས་བུ་ད་པྷམས་འི་སྐུ་ཚབྟར་ན་བཞུཊ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུཊ་དམ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་དོ།། ༈ །སྨོན་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པནི།། ཆུལ་བའི་དབང་པོ་འཕཊ་པ་སྤན་ད 

















མུག་བྲ་མལྲ་དག་པོས་མནར་བའི་འགྲོ་བརྔམས ༽-༽ ཡལ་བར་དོར་ནས་བདག་བདེས་ཅི 'ཞིགྱ་བེད༽ ༽ གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་སྩོབ་པའི་བརེ་ལྡན་ཤོག ། 
གཁོར་བའི་གནས་ཞེ་གང་དུའང་ཐག་བླ་ཛུལ་ལ། །གཏུན་དུ་བདེ་བྲ་ནམ་མྱཧེན་སུངས་རྒུས་སར། །འགོ་བམ་ལུས་འདྲེན་པའི་དོན་གྱི་ཡིར། ། ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ 
ན་པྩོ་མུརཐོབ་ཤོག ། ༈ ། ཇི་ཉེའེ་གཟིག་པས་ཆོས་ཀུན་ཁོང་ཆུད་ཅིང་༽། ཇྲི་ཉེད་མྱཧུན་བཅེར་ནུས་པས་ ་གཞན་དོནལས། །ནམ་ཡང་གཡལ་བ་མེད་པའྲེ་བ་མ་ 
དང་།༽ མགོན་པ་པྱན་རས་གཟེགས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། འགྭོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པའེ་བམས་པ་དང་༽ ༽ དེ་ཡི་སྡུག་བྲ་མལ་མཐོང་བའི་སིང་ཇ་དང་༽ ༽ ཀུན་རྫོ་བ་ 
ོན་དམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་འཇྱོངས་པས། །༽༅་འདྲིརྒ་ཆུལ་བའེ་གོ་འཕང་ངེས་ཐོབ་ཤོག ། གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་སྲིད་ན། ། སྱན་རས་གཟེགས་ 

























༄༅།། དབང་ དྲུང་དུ་ཛུུས་ སུསུནས། ། །ཡོཿ ངས་སྐུའེ་ཏན་ལས་ མདོན་ཿ ཡར་ སངསྦཆས་ཧ། ། ༈ རྒྱལ། བེ་དགོངས་ པ་མ་ལུས་མཐར་ཡིན་ཤོག གུ མདོ་དན་ 
་མ་སདསྦྱ་རས་ཐམདྲ་ཀྲི །འཕྲིན་ ལསན་ཐའ་ དགུབ་གུབ་པའི་ཐན་ གཡོགཧུ ༽། སྐད་ཅི་གརེ་འེར་ ས་ཆོགས གཟུགས་ འཆརབས། ། ད་ 'དནྡྷ་ནམས 
བང་མ ད་འགྲུབ་ པར་ཤོག། འདིར་ཡང་བདག་གི རྗེས ལེ སུ་འཇུག་པ་ །ཀུན།། །། ཾ་འདེའི་ཞེན་ འིས ་བཅད་ནས་དབེན་པའེ་རིང། ། བྱང་ཆུབ ་མོད་ལ འཇུག་ 
ཡཤ་སྟག་པས།] བཀའ བརྒྱད་ན་མཿ ་ཐར་དེ་ མེད་ 'ཁྱོངས་ཅྱད་ཙཾག ། དེལྟའི་མཐུལས རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ད ་དང་།༽། ] ཁུད་པར་ གུབ་བརྐྱད་མ མི་ཉམསཆས་ `` 
གསལ་བས།། དག་དང་མ་དག་ འགྲོཿ བ་མ་ལས་པ།། བདེ་ གཤེག་སྣན་མས ་ཀྱི་སྲས་སུ སུངེས་ །ངེས་གྱུར་ཤཾག ། ཅེས་པ་འདེ་ཛ་མོ་ནས་ ཐུགས་དམ་ཞལ ཞལ་འདོན་ ན་དུ་ 








.4ླ འཐ 
རས འདོན་ངུ་མཛད་དོ།༽ རཾ ། བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཀུནྱ་གས་དུས་གསུམ་དུ།། བྱགས ་པའི་དག་བའྲ་ཆ་བཅི་མཆིས་པས། ིྒེ རང་སེམས་ཆོས་ 











༨ ཱ ` ༨ དོ ༨ ༨ ངེ སུས་འག་བའི་དོན་ཅེད་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཐོད་རིནས་བར་ཆན་ཆེས་འཁོར་དུ་ཕེབས་སབས་འགའ་ཞིག་གིས་དགའ་བ་བགོམས་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཚད་ 
༨ ༤༨ 


ན་ཝན་དུ་དགོང་སནས་ཞལ་ 






རུའི་གནས་ལྲུགརང་འོ་གིས། །མཉམ་ཇེས་བལ་ཡོའ་མེདད་སྦང་ས་ཤེག །འགྲོ་ངག་ལ་མར་ཤེས་པའྱེ་ཟས་པ་དང་། །འཁོར་བའྲི་སག་བམལ་མའོང་བའེ་སིངྡར་ཡིས། །སྨོན་འཇྲག 
691 བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རུཿཡ་འཇྱོངས་པས ༽། རྒྱལ་ཀུན་ངགྱེས་པའི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པན་ཤོག ] གལ་ཏེ་ལམྱ་གྲཱི་ལགམ་ལུས་སེདན་།༽ མདོན་ 











692 དགུའི་ཞི ིང་འགོངྱ་རུལ་བ་ སྲུསས ་བཅས་མཉེས།། སྐོང་ཉིད་ སྙིང་རྔ་ཟུང་ འཇུག ་མངོན་ གུར་ པས། །འོ་ ལ་ ངི སུ གསུམ་ འབྲས ས་བུའི་མཆོག་ སྦྱིན ཤོག ངེ་ |! 
ལྟའེ་ གནས་སྐབས་ དགཞི་ བམས་ཙུང་ན།༽ གཞན་་ཡྱི་དོན་དུ་དྱ་མལ ་བའེ་མེས་བྲསགས་ཀྱང་། ། སྩོ་དུབ་མེད་ པར་སྲོ་དགའེ་སེམས ་བརྟན་པས། ༽ ཀུན་ ྣ 
ྣ 







ཐེག་ཀུན:ཤོང་ཀུན ་ཡན་ཆེར་གྱུར་ཙཾག ༽ མདོར་ན མཐའ་ཡས 'སམས་ཉན་ཁམསྐ་ནམས་སུ༽། གང་ཞིག་ ག་གང་འདུལ ་དེ་ཡི་གཟུགས་ ྱི་སུས།། ། གང་ 
ལ་གད་ཟབ་ངེ་ཡེ་ཆོས ་འཁོརྲ་ཐུཾས།༽ མལུསྔ་ཛོགས་པའེ་བང་ཆུབ ཅར་འགོདྲ་ཤོག། ༈ ༈ །མགོན་པོ་སྱན་རས ་གཟིགས་ ལ་གསོལ་བ འདུབས ༽། 
སྡེན་༢ ཡས ་འཕྲལྭ་ཏུན་ཞེ་བ ཞི་བརྱ་ཕྱིན་སྱི་སྔ་རོབས། ༽ ཞད་མེདདཔལ་རྒྱས་ པར་བྱིན ཡྱིས་རྤོདས།) ° སཱོན་འཇུགྭ་བུང་སེམས་འབྱོངས་ པར་བྱིན་ གྱིས 















༄༅།།།ནོབས། ། ཞེས་རྲིན་དཔུངས་སུ་བདག་མོ་མཁར་ཅེ་མའེ་ཞལ་འདོན་དྲུ་སལ་བ་ངག ། ༈ །བདག་གཞན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་ 









ཧཾ ས་བདག ། མྱྱར་དུ་རྫོ་གས་པའ་སང་སྐྱ་རས་འགྱུབ་གུད་ནས། | མྱ་བུར་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགོ་བ་ནམས ༽། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་ 
བརཤག་། ༈ ]བདག་གཞན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐཐུས། ། རྱྱར་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས རྡོགས་ཤིང་༽ ༽ སྒྲིབ་གཉེས་དག 
༠ ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བང་ནས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངསྤྱ་རས་མུར་ཐི་ཤོག ། གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆ་རེང་ནང་མད་བད། །གདོན་ 
བགགས་ལ་སོགས་གནོད་པའིེ་ཕོགས་ལསྐྱ་རལ། ། མི་ཟད་འབོར་པ་ཇོགས་ལྡན་ལྟརྩ་ཧུས་པས། ། བསྟན་དང་འདྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པར་ 








ནྣམ་པ་ཀུནཏུ་བཱ་བཞིན་སོངྱ་ཐུར་ཅིག། ༈ ། མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་ཐུགས་ཇེ་དང་། ༽ བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམ་ཧདྭ་ཀིས།། དུས་གསུམ་ 

བསགས་པའུ་དག་བའ་མཐཐུས།། བདུག་ག་ཉུག་བསམས་འབབ་པར་ཤོག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུས།། ཆོས་འཕུག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར།། 

སེ ་ སྤོང་པས་བྲ་མ་མཉས་ཐྱེད་ཤེོག། ཇ་བྲ་ཙན་དཔལ་ལནན་འོ་པས། ། མཆོག་གཟེགས་ཏལ་བརྡུང་ཞབས་བསྟན་ ` 
རྟ 









ར།། བདག་༣ སྤྱོང༣ འབྲེམ་སྟོནེ་རྒྱལ་བའི་འཇྱུང་གནས་ཀྱིས།] སྐྱེ་བར་ཨ་ཏི་ཤ་བསྟན་ལྟར།། བདགཿ སྤྱོད མདོར་ན་དུས་གསུམ་སེམ་དཔའ 





༦ 


༄༅།། ཡེས།། འདྲན་པ་མཆོག་ནམས་བསེན་པ་ལུར།། བདག་ཀུང་དེ་ལྟུར་བང་ཆུབ་ཀྱི།། སྤྱོད་པསྨ་བ་མ་མཉེསྦྱ་བདྲ་ཤོག ། ངེ་ལསྦུ་ཐུང་བའི་ 
ངདག་བ་ངེས༽ ། རང་ངོན་ཆོས་སྣུའྱ་ཧུལ་ས་ཟུན \ ། གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚགས་ཀྱེས། ། མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་འདུན་པར་ ནྒ།། དྲ་ཉའ་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། འཕག་པནམ་མ།ཁའྱེ་ཆལ་པོ་ལར། ། ངལ་དུབ་སྐྱེ་འའི་སེམས་བྲལ་ཞིང་༽། ཐྲན་ལས་བཞེ་ལ་དབང་འཇྱོར་ཤོག ༽ 

༈ །བླ་མདྱ་བཱངྱ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས། ། རང་རིགརང་ངོཤེས་པའི་རངཙ་ལ་ལསུ།། རབས་ཆན་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀུས་དུས་འད་ 
69 ཐབས { ར འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྨྱར་ཐོབ་ཤོག ༽ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་པྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མ ཐུས།། འགྲོ་ཀུན་གནོང་པའེ་བ སམ་- ` 









༦༦. 






696 སྩྱོར་ཞེ་བ་དང་༽། ཕ་མ་བཱ་ལྟར་ཕནྷ་ཙཱནྱ་བམས་ལཝྡན་པས། ། བདེ་ལྡེལ་ཛོ་ཊྭ་ཝཱན་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཐུར་ཅག། རཿ །འཁོར་འདས་དུས་གྲས་དགེ་བའི་མཐུས། །བསྟན་འཛིན་རཾད་ལྷག་འསམ། 
མཉམ།༈ སྐུཚ་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་པས། །འགྲོ་ཀུནྱ་བངྱ་ཆུབ་ཆེད་འགོད་ཤོག། † །བདག་གཞན་དུས་གསུ་དགེ་བཤི་མཐུས།། རང་སེས་སྐུ་གསུ་མངོན་དུ་ཆྱུར་། གཞན་སྣད་གཟུགས་སྐུའེ་ 
འཕྲིན་ལསྤ་ཀིས།། འགྲོ་ཀུན་བུངྱ་ཆུབ་ཆེར་འགོད་ཤོག ། དེ་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཐཾད་དུ)། བདུང་བཞིའི་ཕོཊ་ལསྣ་རམ་པརྱ་རུལ། 










།བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཐུན་ཚོཊ་པས།།འབྲེལ་ཆད་དོན་དང་ 
ཅིག ༈ ། མཆོག་གསུ་ངོ་བློ་བ་མའི་ཐུཊ་ཇེའི་མཐུས༽། དམ་ཆོས་བྱ་སྤྲབ་པའི་ འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༽ །སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་མངོན་བྱར་པས། ། ཧོ་ལ་བ་ཨེད་པར་ཀུན་ཅྱི་དཔལ་དུ་ 
ཤོག། དེ་ཚ་མི་ཁོམ་གནས་ཀྱི་འགོ་བས་ཀྱང་། ། བདག་ཞིད་མཐོང་ངམ་མེང་དངྡ་ནམ་ཐད་ཙམ།། ཐོས་པའི་མོད་ལྭ་སད་ཅིག་བདེན་མཐོད་ནས། ། ཆབས་ཆེན་བང་ཆུབ་ `` 





- 


༦༽༦ 8; 


༄༅། ། སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ༈ ། འགྲོ་མགོན་པྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགསརྗེ་དང་ གུས་ལྡན་མྲོབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།]། ཤར་ཕྱོག་ 
ཤིང་ལོ་ཚལ་བི་ཞེད་ཁམས་སུ།། འབད་རོ་ལ་མེད་པར་འགྲོ་ཕན་ཀུན་འགྱུབ་ཤོག ། ༈ ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱི་དངོས། མཉམ་མེང་བླ་མ་དིན་པོ་ཆེར།། 
འབྲལ་མེད་མིང་ཞས་གསོལ་བའདེབས། ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་བྱིཾས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས། ། ཡངས་མེད་སྐོམ་པ་མངོན། 

དྲུ་གུར། ༽ རང་མདུངས་སྙིང་ཇེར་ཤར་བཡས་།། དོན་གཉིས་ལྷུནྱ་ཧིས་གུབ་པར་ཤོག ། ༈ །བླམ་དཀོན་མཆོགཐུགས་རྡེ་དང་ད༽ བདག་གཞན་ 
༠97 དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་མཐུས།། ཐྱུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྱེད་པའེ་ ༽། སྨོན་ལམ་འདེ་དག་འགྲུབྱ་བུརཅིག \ མཁའ་མཧམ་གདུལ་བ་ 





ཉ9ཐ ཞིང་ནམས་སཱ༽༽ ཐུམ་སངསྤྱ་ཆུས་མཉེས་ཁྱེང་བན། ། མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གུར་ནས། ། འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགུབ་པར་ཤོག ། དེར་ཡང་ 
ནམ་མཁའནལ་འཛོར་པ། ། ཀུན་ཤོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤོག ༽ ཆས་ཉིད་འདན་པ་མངོན་རུར་ཤེག ། ིངྡ་ཇེས་བད་ཐུག་བར་ནུས་ཤེག། ྣ 
ཐུགསྡརས་མཐོང་ཐསས་དན་གོལ་ཤོག། གངམས་པས་གཞན་ཆུང་སེན་གྲོལ་ཤོག ། མཐུ་སྟོབ་སནུས་པ་ཕུན་ཆགས་ཤོག ། ཐུག་སྔརས་ཐབས་ལ་མཁས 
པར་ཤོག ༽ གདུལ་དཀའ་མཐུའ་དགྲབུལ་བར་ཤོག ། རང་འདོང་ཚུ་ད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག། གཞན་དོན་མ་དོང་འཇུག་ནུས་ཤོག ། ངལ་དུབ་སྐྱོ་བའེ 
སེམསྤ་བལ་ཤོག། སྤོ་དགའེ་བསམ་པ་བརྟན་པར་ཤོག། བླ་མ་མཉེས་གསུམ་མཐར་ཕིན་ཤོག ། མ་མཉས་སྐད་ཙག་མི་འབྱུང་ཤོག། མེ་ལ་ལོ་ 















༄༅༅།། ། རྒོད་ཇི་བཞིན་དུ། ཁྱད་པར་སྦུབ་ པས་མཉེས་ པར་ཤོག། རྒྱལ་བརྣམས ཀྱི་བཞེད་པའི་འོན།། མ་ལུས་བདག་གིས་འགྲུབ་ པརྒ་ཤོག། མདོར་ 
ན་སམས་ན་མ་ང་བར། ༽ རྒྱལ་བའེ་ ཛཾ ཐུན་ལས་མེ་ཟང་ན།། བདག་སྤོད་ང་ཡང་དེ་འདྲ་བས། སད་རས་ཐམ་པ་ད་མཉ སྦ་པད་ཤོག ། 

པོ ] ཆོས་ཇེའི་གདུང་རུབས་བྱར་ཧུ་བཞིའི་ དགུ།༽ ུ་མའེ་གདུད་ ་སོབ་བརྟན་ པྱ་མས་བེད་པའེ།། ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་འཇིག་ རྟན་དབང་ ` 
ྱུག་འབྲུལ།། ] རྒྱུན་ཡེ་ཆད་པ་ པས་ བསྟན་འགོའི དོན་བེང་ཤོག ། ཅེ་ས་ཆོས སྭ་ཇྗེ་ཆུ་རསྲ་ཀྲི་ལུང་བ་སྙན་བཞིན་།། དཔལ་འབུ༣ །པའི་གདུང་རང་ས་ 
རྒྱུན་མེ་ཆང་པས་ སྦྲུབ་བརྒྱད་ འཕེལྱརས་སྨོན་ལམ་ཞལ་ འདོན་དུ་གནང་ངོ་༽། རི ༽ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ བླ་མའི དུགས་ ཇིའི་མཐུས།༽ དམ་ ` 











༥ $ 


༄༅།། མཐུས༈ གནས་སབ་ས་བང་ལགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༽། མྱུར་དྲུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མདོན་གྱུར་ནས།། ཡན་བངེའི འབྱུང་ 
ཁུངས་ཆེན་པོར་བདགྱ་གུར་ཧིག། ཙེ་སྭ་ཀྱང་གསུངས་སོ།། + ། སེཨམས་ཉིད་རང་བཞེནྲ་ནམ་ངག་རང་ངོ་ཤེས།། རང་མདངས་འགགས་ 
མེདྨ་མོན་འཇུག་ཨོུང་པརྡ་རོགས།། སུགསུ་མ་མངོན་སུར་འབུས་བུའྱི་སུལ་ས་ནས།། མཐའ་ཡས་གཟུགས་སུུས་འཁོར་བ་དོང་དགག་ཤོག། 
༈ }གྲུད་བཛེེ་བསྡུས་པའེ།། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གེས་བྱེན་གྱེས་བརྲབས།]། མཐོབ་སྲེང་པའི་ཆེ་མོ་ནས།། དམའ་བ་མཉར་མདྲ་ལགས་ཀྱི་གཞིའི༽། 
༼༠༥བར་དུ་གནས་པའེ་མགོོནྲ་ཀི་ཆོགས། ། ཐམསཉད་མ་ལུས་འདེར་གཤགས་ཤག། ཐུད་ཛ་ས་འདོང་དགུའེ་མཆོང་པ་བཞེས།། དེང་ན་སྦ་ཕིན་ 








02 ཆད་གནོད་མྭ་ཅ་ །། བྱམས་ པའི་སེམས ཀྱེས་ ཕན་བ དགས་ མཛོད་རེས་པ སོ། † དཱུ བད་ གཤེགས ཀུན་ འདུས་ པྨད་ དྲག པློ་རུལ། ༽ ། མ་དུངས་ གདུག པ་འདུལ་ 
བའི་ ངདཔའ་འོ། ཁུད།། ། མཁའ་མཉམ་འུ འགྲོ ་སེམས་ཧན ཐུམསད་དང་ ༽ ཁྱང་པར་ །ར་བོད་ཀི་སེམས་ཅན་ ངོན་ཧྱི་ཕྱིར)) སྡོནཾ་གྱ་ཐྲུགས་ དམ་ གཉན་པོ་ 
ཚེ་ར་དགོངས་ ལ། །། ཧྒུ་གསུ ངྲ་དུགས ཀྱི་གསང་བའ་ འཁྲུལ་ཆེན་ པས། །། འཇིགས་ པའེ་ཁ་ཚོཿ ཆགས ་ནཱ་མ་ པའེ་ ༤ང་རོ་ཧན །། ཡཆན་ཅ་ ངེ ཆགས ་འཛིན་ པ་ མི་ 
ཟེང་པས།། བད་བརྒྱང་ དྲ་དེགས་ པཡ ་ཀུན་ བྱེ འཁོར་དང་བཅས། ༽། དྲག བགེ གས་གྲངག་པ་འདུལ ཡྱིར་ལས་ = འྱོས། ། པསྤ་ཀིབསམ་དན་ བྱང་ ཆུབ་ ` 
སེམས་ སཱ བསྱུད།། སྱོར་བ་ཆུ་བ་ མོ་ཆེས ཀྱི་དབྱེངས ་་ བུབྟིས།། ། སངསྤ་རུས་ བསེན་པ ་ཀུན་ནསྱ་ཆས་པ་ངང་ \ ༽ འགྲོ་བའེ་ བདེ་སེ སྙེད་ནམ་མཁའི་ 






རིབ་ 


༦ 


༄༅།། ཁམས་དང་མཉམ།། ཀུན་ཀྱང་དགེ་བུའྲིཁཱིམས་ལས་མི་འདའ་བས།། བདེ་ལེགས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་མཛོད་ཙིག། ཙེས་དད། 
ེ་བྱསདྒ་རནམས་ལས་ལ་བྲ་གུལ་བ་ཞ༽༽ ༈ །ཀྱེ་རིག་འཛནྷ་བ་མ་དག་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནམས།། རྒྱལ་བའུ་བཀའ་ཉན་ངམ་ཆག་འཛནྱ་བད་པའ། 
བཀའ་བསྲུང་ལས་བང་སེ་བྱཧང་དྲགས་པའི་ཚོགས། ། ཇི་ར་ནུས་པའེ་མཐུ་དང་དྲ་ང་བསྐྱེད་ལ།། རྒྱལ་བུའི་བསྟན་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེང་ལ། 
གནོད་ཉིང་འཚེ་བའེ་ངྲག་བགེགས་གང་འདྲུག་ཀུང་༽། ཚུ་འུལ་སྟོབསྤ་ཀིས་ཆརཆོད་ཇེས་བཟུང་ལཱ།། དགེ་བཅུ་འ་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའེ་ལས་ 
ནཿ མཛོད་ཅིག ། ཅེས་ཧོར་སེབ་དུ་ཡེབས་སྐབས་མཐའ་དམག་བཟོག་པའེ་ཆེད་དུ་མཛེད་ནས་ལེ་བརསདྱ་ཀུ་གཏོར་ཨ་བང་དུ་སྐྱོལ་གསུང་༽། `` `་ 


༦༦༦ ྱུ 










704 གཤིན་བ་ཝོ་ངང་ གསོན་བསྔོའི་རིམ་པ ཞིན ༽ ཕྱོགས་ བྱུ་ན་བཞུགས་ པའེ འྱ་གུལ་བྲ་སས་དང་ མོ ་མར་བཙུས་པ་ཐམས་ང། དམེག་ཡུ ༥ཡལྱ་ཀགྲིས་ 
བོག་ དུངས་ནམ་མཁའ་ངང་མཉམ་ པའེ ་སྔ་ཡས་ན་ཐམས་ཅད་བ ལ་ དགོངས་སུ སྲ །གསོལ། །) དྲེ་ནམས ཀྱི་དྲས་། གསུམ་དུ་བསགས་པ་ངང་གཞན་ངག་ 
གིས་ དྷེནམསྱ་ཀི་དོན་ དུབ་སུབས་ ཡ་ཡ་ སོགསུཔ། ། མངོ་པན་ཆོགས་ གཤུས ཤེས །བླངས་ པའེ་ དུས་ གསུམ གྱི ག་ཅ ༠ ལུས་ པ་ཐམས་ཅད་ ངི 
རྣམས 'ཀྱིཤཾས རྒྱད་ལ ཕྱི་ི་བཞེན་ དུ་འཐུང་ཞིང་ རྗེས་ཨུ ་འཇུག་ པརྱ་ཟཱརཧི གྭ དཱ་ཉུར་ཞུགས་ ནས་ཀྱང་བར་ དོཿ དུང་ རིགས་ རུག གི དུག་བྲ་མལ་ 
ན་ཡོང་པ་ལས་ གྲོལ་ ཏེ་ མུར་དུ་ནྣམ་ མྱེན་ཇོགས་པའ་སངས་ ངས་ཆས་ ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆཐོང་ པརྒ་ཐུར་ཅིག ། \ ང་མ ཐོབ་པའ་ སྙི་བ་ དང་ཆཚ་རབས 














རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ སེཾབ་ མར་བཅས་ པ་ཐམས་ཧདྱ་རཱ་སྱོར་ བ་ སྦྱིན་ པའེ་བདག་ པོས་ ཐོག་ དངས་ནམ་ པ་མའ་ ངང་ མཉམ་ པའེ་སེམས་ཧན་ཐ ཐམས་ད་ལ་ ངགྲོད་ 
སུགསོལ། སྦིན་ པའེ་ བངག་ ཡོས་འངི་ ༥ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལ ་སོགས་ཏ ་འཁོར་ འངས སྲ་ཀིས ཡ་བདུས་ པའེ་དུས་ གསུམ་དུ་བསགས་པའིེ འེ་ངག་བའེ་ 
སྟེབས ཀྱིས་ སར་བ ཆོགས་ གཉེས རྫོགས་ གླྲིབ་ གཉིས ཐུང་ནས་སངས རྒྱས་ཀླུ་ གོ འཕང་རིན་ ཐོ བཆེ་ཐོབ་ པརྱ་གུར་ཙིག གཞན་ཡང་ཆའའེའིེ་ ་ 
ངད་དང་གནའེ་པ ལ་སོགས ་ེ ་འགལ ཏེན ་རི མི་མཐུན་ པའི་ཡོགས བཐམ་ས་ཧད་ཉུ་ བར་ཞི་ བརྩ་གུར་ཅཾག མཐུན་ པའྱེ་ུན་ཆ་ ངང་བསོང་ནམས་ 
དཔལ་ངང་འྱོར་པ་ཐམས་ངྨ་ཟ་བ་ ཡརྱ་བི་ངོ་ཉར་གོང་ནས་ཐེ གོང་དུ་ ད་འཕེལ ཞེང་ རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག འཇིག ཉེན་གྱི་ཁམས ཐམས་ཅང་ དུ་ཡང་ 








འ༽ 


བདག་སོགས་གནས་པའི་སྦ་ཡོགས་འདིར་ཡང་གྲདག་པཉྱ་ཀི་བསམ་བྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཙད་ཞེ་ཞང་ཡནྱ་དུན་གཅུག་ལ་གཅག་ཇམས་པས་ཡན་ 
པ་བསྒྲབ་པ་དང་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བརླ་གུར་རིག མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགྱཏུ་དགེ་ལ་སྤོ་བས་ངམ་པའེ་ཆོས་ 
ལ་སྤོད་པ་དང་བླསབ་པས་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཐེབི་པརྦ་ཀུར་ཅིག ། ༈ །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམསཿདྲ་ས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
ཤཿ པའེ་དགེ་བའི་མཐུས་༽ སེམས་ཉན་ཐམས་ཤང་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་དང་ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཧད། བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོང་ལྟ་ཉིད་ 


"༥༠༡༦ ལྕོ་ཐུགས་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བཀི་ཤིས་དང་བདེ་ལེགསྤ་ཀི་དཔལ་ཕུན་སམ་ཆིགས་པ་ཐམ་ཤད་འབྱུང་བརྡ་སུན་ཅིག ལྷག་པར་ 


༦༦༦༦ ༦ 


708 དུ་ཐོབ་ པརྱ་གུརཧག མ་ནཨམ་མ།བའ་ངང་མཉ མ་པའེ་སེ མསཅན་བི་ཁ མས་ས ཟླ་ཨ ཧར ངསྤ་རསྱ་ཀི་ བ། ཟུ གས་རྲུས་གན་བྱབ་ཐམས་< དངུ་ 











བདག་པཱན་ལེས་བྱ་གུབ་པའི་ཟན་གཡོག་ཏུ་ད་ཞུ་ཉིད་ནསྨ་ཐུར་ཅིག བམ་པོ་དང་དིག་པ། མཆོག་དང་དམན་པ། གང་དང་གད་མཁོ་བདེ་ 
དང་དྭ་རཱ་ལ་མད་དཱུ་འཆར་བརྩ་ཐུར་ཛཾིག ཕྲིན་ལས་བཞས་གདུལ་བྱ་མཆོ། ག་དམན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་དན་རགཙ་མྱ་ཐིསྔ་ཆོ་ལ་མེང་ 
དྲུ་སིན་ཅིང་གོལ་བརྒྱ་གུར་ཤིག ཁྱོགས་དུས་གཞས་སྐབས་ཐམསཤད་དུ་མཉེས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྱུབ་པར་རྱུར་ཾག གནས་གླབ་ 
འདར་ཡང་མཐའ་དམག་གདག་པ་ཤན་གྱི་བསམ་བྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཧང་ཞེ་བརླ་གཐུརཤ བྱམས་དང་ སིངྡརྦཾ་བངྒྱ་ཆཱབྱ་ཀཱ་སེམས་རན་པོ་ 











-༄༅།། ཆེ་རྒྱང་ལ་སྐེ་བར་རྒུར་ཅིག མྱུར་དུ་རང་གནས་སྭ་ྱིནནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་རྱྱར་ཅིག རྒུལ་བའི་བ་རྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ 
( དད་ཞེངྱ་ཱས་ལ་ཡཱན་རང་དུ་གཞས་པར་སུར་ཅག བརྙན་འཇིནྱ་གྱི་སྐྱེས་བུདམ་པ་ཐམས་པད་སུ་ཁམས་བཟང་ཞང་སྐུ་ཆྭ་ཕན་ལས་ཞམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་གུར་ཅཾག སམས་ཅན་ཐམས་ང་སྡུག་བཝལ་དང་བལ་བདེ་བདང་ལན་ནསྤ་བ་ན་མེད་པའི་བངྱ་ཆུབ་ཀི བྱད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
༨ ཅིག རུང་སེ མས་ཆོསའི་ ཁྫྦ མངོན་དྲུ་ཆུར་ཏེ་ ཇ་མ་་མསྦ་ཡི་མྱ་ཕི་མའི་ངོནྱ་རླ་ཅན་པོས་ཁམས་གསུམ་བྱཾ་འཁོར་བ་དོང་ནུས་དཀྲུག་ , , 

















710 པ་འདི་ནི།། ༈ ། རྒྱལ་ དངང་ ཐམས་སུ་ཨན་ གཟིགས་༥ ཡབ་སསྤ་ཀི་ དུང་དུ་མཐུན་འགྱར་ཞུ་བ་གཞང་ དེ ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ པའི་ཞལ་ 


ཆེམས་ ཨིན་ལུ ལྷམ 'དུ་མཛད་ པའོ།། །བདེན་པ་ ངོནྷ་གཱུཾ ད་ ༥ཉིང་ལེགས གཟགས པས།། བདེན་ གྲུབ་ ་མཆན་ འཛེན་ ན་བཛུན་ང ཡུག་རང་ཞིག་ ཧྭེ༽། 
དྲདན་ “གཉེས་ཟུ ཐུདྲ་དྲུ་ཆུད་ པའི་ གྲུབ དབངྡ་རའི ༽ ། ། བདེན་ཆག་མདྩོནྱ་བུར་དོ༔ རྡའི་གསུདཉིད ༽ ། ལེགས་ པར་གོ་རིམ་ བསླེགས་ དང་ང པར་འདི་ 
ཡེ ༈' ཆོས་པྩེ སྩིཞ་གདས་མེད་ བསྒྲུབས་ པའི་བསོད་ནམས་དང་། །གཞན་ཡང་འཁོར་ འདས 'དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། ། འགྲོ་བའེ་ངོན་དུ་ 
ནམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐེབ་ཤོག། _ མངྒ་ལཾ །། ། ། 





























༄༅།། རེ་བ ཧཱ་དམ་པ་མི་ཕམྨ་བོ་གསྲ་ྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའ་ཞལ་གདམས། 


གཉེས་འཛིན་བུདྲ་ཤིང་སེེགྲ་བེད་རཾསྦྲ་བ་བབྱཞགས་སོ།། 








ར་མ རོ 


༤. ༠༤༽ 


༄༅།། མེ་འྱགུར་དྲོར་བཞི་ཡི་སུ་བྟནས་ནས། ཡམ་པ་ཨེད་པས་བདུད་བཞིའི་དཔབང་བཅོམ་ཉེ། །ཐ་ཞན་ཆོསྤྱ་ཉིས་འགེད་ 


བའེ་གཏམ་ཤུདྱ་ཧཱ༽ །གོས་འདབསྨྲ་བམ་མཆོགགི་ཞབས་ལ་འདུད། ཤཀ འྭགོ་བ་གང་ཞིག་སྟོང་པའྲེ་ཐུགས་ལྷུང་ཐབསྤ་ཁིས་མོདས། 
གཞན་དག་ཤེས་དག་སྟང་ཞིད་ཨ་ཏེགས་མཚན་མད་ཞེན། །གཉེས་ལ་མི་གནས་གཉེས་མེདགྲསུང་བའི་ལམ་སྟོན་མཁན། ༽ཟབ་ 


























714 དི་ལྟར་ ༠༽དའག ེས་ཞུས་ ་པའ་ 'ལན། ༨ དྭ་ཝ་ བུའི་གད་ཟག ་ལཆའ་འདི་ ༠དའར་འརང་ དུ། ཤད་ ནད་དད་ཤོན་མོངས་ ར །དང་ ཁྲམས་ འདུས་ སྐོགས ཐ་ནྲ་རི་ ¬ྱཔ།་ དན་ པཤརམ ཧསྦ་གིསྤ་ཀད་ 
བསལ་པ་དཔག་ཏུ་ཆེ ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་ཝཛེགྭ་གབ་འདག་ པར་གྲ་སངས་པས་། དགེ་བྦོར་དའེ་ཝོན དཱ་ཝོད་སརྱི་བུང་ཡང་དར་ སེན གུད། ལད་དོ་བོ་གས་ 
ས། ཏླི་ལཱས། ཀྱི་ཧོ དཔེརན་ བསྐལ་ སྭོད་བསུགས་ པའ ཀ་ཡུན་པུ་ཡད་། སཱེན་མྱེ་ཆུ་དུ་ཤིག་གིས་སལེ ་བརྩ་བེདྲ །དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་ 
གུས་བ་ཀད་ཅག་གསྲ། །བསྐལ་པན་བསག་ པའི་མ་དིག་ །ཐེག་སིབ་བྲསག ༽ཧེས་གསུངས་པ་དང་། མི་ལ་རས ་པསྤ་ཟུ་གསོལ་བས་དེན་འབུ་ཤི་བའྡ་ནམ་པར་ 
སིན་པས། ལོ་ར་ས་ལ་ཤིག་ནདྱ་བུང་བ་དང་། རྒོད་ཆཾད་ པས་སྩེ་བམད་པོའ་ ཐེན་རོལ་དུ་མ་ དང་སིང་མ་ལ་ དགེ འདུན་ཨེ་དཀོྱ་ཟིན་པས་ཤིག་ གནད་དང་༽ 
















<~ ༨ ཁལ ༨ སས ༤ ཟ་འ ི. ས་རིམ 
༧། ༄༅། །ུ་ཞིག་གིི་ནང་པ་བཅགས་པའི་ནམ་སིནྱ་ཅིས་ཞབས་བསསུད་བདང་༽ པགྲག་དཤུན་ཆས་པཔེ་དུསན་ད་བླ་གིལ་བ་དགྲམསལ་ཡྲི་གལ་པན་བོག་པྲའ་ 
„ན་མ པར་ཨསྨན་པས ཡགྲྲུ་ཨུ་ཧེདྲ་སུང་བ་དང་༽ གྱུ་གྨུབ་གྲུས་བཞུགས་གདན་ཀུ་ཤ་བྲ་ཛས་ པའི་ཁད་དུ་འབུའེ་ནར་ཆད་པ སྦ་ཨཐུལ་དལེ་ གྲེས་མ་ཆ ད་པྩ་རུ་ཀུཤས་ 
4 ཅོད་པན་གསུདས་པྲ་ནམས་འགལ་བ་ཇི་ལྟད་འདུ་ཉ་། སྤིར་སེམ སཧན་དན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ལུང་བར་མེ་ལུས་ཐོབ་པཤམ་ལ་ཡད་ལས་སྩེ བཤེན་ཏུ་སབ་པ། 
7¡§ (གེ་ཀའུ་ཨྭུ་ཆེ་བུ་ཞེ ག་དགོས་པ་དང་༽ ` །ཁྱད་པན་ཆས་སྡེད བྲཞུགསུན་སྤ་བ་མ་དམ་པའི་བྱིནྲ་དབས་ཀྱི་སྟེབསྤ་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་དུ་རུང་བའི་གལ་ལྡན་ད། 
| ༠།ཡས་གླེབ་སབ་ཤང་བསེོདྱ་ནམས་ཆས་རཆ་བ་ཞག་ཡན་པ་ན་གཞར་བཅ་ས་ཤད་༽ དེ་ཡང་དཔེད་ན་ཉི་མ་ཤད་བསྔ་ཡུན་པ་སངས་པད་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཀང་ 








716, ཉིན་མོ ཡང་ ༥སྨེན་ སབ་ཿ ་མོ་དང་ ཐུག་པོ་ དང་༽ རྭེ་ཀྲུང ཐམས་ཅད་ན ཐུན་ གྱེས ཁེབས་ པ་སྐོགས་ཉིན་མོ་འ་མུན་ པའིའིམ་པ་ཡད་ སངབྲ་ཐུག་མང་པོ་ ༥༢དུག་པ་ལར་། 
ཆོས་ ཉིད་མཐྲོང་ བ་ལ སླེབ་ནུས ཨྱ་ལས་རགས་ པྨ་རམས་ དགྲ་ཀང་༽ ཉིན་མོའྷཱུ་དྲེས ཨ་ཆོན་པའེ་ལས་ སྤུ་པུ་བྱ་དུང་ཟདྲ་ལུས་ པ་ན་མས། གླྱུད་ དགྲཔ་ལ་བག་ 
ཉལ་དུ་གན་ས་མནུས་པད། དད་ང དཀར་ལེ་སེ ་མོག་ ལྟར་གསལ་བར་ སྨིན་པ་ཡིན་ཉོ།  །ཛྡེ་བཙུན་ཏེ ཏྲིལི་ །པས། དཔར་ན་བགལ 'ཉོད་བསགས་པ པའེ་མུན་ 

པ་ཡང་སོགས་ 'གོང་ག་ལུང་ དད་༽ དེ་ད །གསུར་་གི་ལྒོག་ལྷ་བུནས་ པ། ཤབུ་ཡེ་རང་ བཞེན ་བོར་ཞས་ གསེར་དྲུ་སྐེང་༽ སུ་བོ་ བོགང་གིས ༄ྱག་རྒྱཆརྟོགས་ 
པ།། འཁོན་པའ་རང་བཞེན་བོན་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེ་ས་གསུངས་ པའ་དོན་ཡང་༽ རྟོག་ས་ པ་འཆད་ལུགས་རབ་འབྲོང་ཐམ་གསུམ་ཞལ་གདམས་ 
























718 ཞེས་སོགས་དད་༽ འབྲིད་ཐོད་ནལ་ཡི་སྤྱུ་ལུགསཞི། སན་བཞིནྱབི་སེམསཉིད་རང་ དྲ་ེས་པ་ཐེད་ ལ་ཐོན་པ་དེ་། དེས་ཡོད་རེས་མི་ཡོད་༽ མ་ཟུང་བའི་དུས་ 

དའི་དགུ་སྦྱོར་བཟང་པ གར་སོང་སྐམ་བྲསོམས་ཀུད་མི་ཡོང་༽ རེས་མ་བཟེ སཾམྲ་ཀད་ཡོང་། ཐྱུད་དུས་འདི་མ་བྲརད་པརྲ་བེད་དགོས་པ་འདུག་བསམ་བོན་ 
གས་ས འདེ་འདི་ལྟར་བུས་ན་ཡོད་གི་འདུག་བསམ་པའ་གནད་འགའ་ཞིག་རིག་ཡོད་ འདི་ལ་གཡེད་བ་སང་༽ དབེན་པ་བ ནུ། དྲ་དུ་ས། 
བསད་ན་ཆོ་འདིར་ཅིགཅར་དུ་འགོ ༽ །མ་སཱད་ན་དངོས་གྲུབ་བན་དོད་འགགྱང་༽ བ་མ་དིམ་ཐྱིས་བའི་སླུ་ལུགས་ཞེ ཞུ ཞི་གནས་ཆུང་ བྲིད་ཆན་ ན་མུས་ 
མྱ་ཀ་སཱ༽ དའེ་དད་ནས་སེམསྦ་ཏེ་དོ་བྱོ་རུང་ཟད་མཐོད་ཡང་། ན་མཉྟེགགི་གྲུན་ཐག་མེ་སོད་༽ ཉེན་མོདས་པ་ དུམ་འྲ་ཀ ། ཉིན་པར་ཧི་དགེ 





















20 བརད་ ཞམས་སྲུ་སོང་༽ སོན་མཐུམསྦ་ཅྲི་ཤི་བའེ་ཆ། སུནནགཟིབ་པོད་ཞམས་སྲུཔོང་། །རྟོགས་པ" ཤར་བའྱི་སླེསུ་བྲནམས། ༽ཡེདས་ །ཡེདས་པ་མེད་པའིཉམ་ 
རྱོང་ལ། །གོམས་ཤིད་ ༨བརན་པན་ཨྱ་བསཱ་ན། །མཐོང་ ལུགས་འགྲེབ་པར་མེ་གདའ་ནེ ༽ ཡངས ཨ་ཐགཧྱུ་སོད་བུ་ འགྲེབ། །འབགྲེབས་པས་མཐོད་བ་ 
འགྲེབས་ སྙམ ༽ རྟོགསྣུ་སམྱ་ཟེད་ཅིང་མགོ་ ༤མི་ཐོན་། །དེས་ན ཡེདས་མེདྱ་སོང་བ་ཡེ་། ༽རྟེགས་ པ་འགྱུར་ཨེད་ བརན་པཞྭ། ར་བར་འ འཆར་བ་ 

ཡན ས་ གསུདས་ཤྲིང་། གསེན་འབྱེ་བ་ཡང་ གནས ་འཕེས་ན་གསྲེར་ངུ་མི་ སྣང་བ་ལྟར། སོས ་བལྷ་ཅུང་འབྲདམྱ་ཅི ༄མས་དུས 
ཀྱིས' ལས་བསག ་ན༥ཨ་འཐས་ཀྱི་ཟུ་འབྲས་ དང་རང་སའེ་ དགེ ཐོད་དང་མྲ་བལ་བའེ་ངང་ནས་བ 








གསན་ མ་ལྟ་བུའི་རླུ་འབྲས ་སཱ་འགྱུན་བས། ལཾ ཅིས 










༣ -~-- སྐ ༦༧༧ 


| ༧ ༠༅༽། ན་ཞེ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་། དེ་ལ་ཡད་ར་ཝལྟང་མ་ཕོག་ པ་ཞིག་དགོས་ ་ཡར་ གསུངས་ པས། རྡེ་ས་ཤེས་ཀྱིས་ལས་མེ ་སོག་པའེ་ལྭ ལུད་དུ་ཉི་མ་སོད་ངོ་། ། ཡད་དམ་ 
# པང ་སང་སྦྱ་རསྦ་ཀྲ་ཛྲོ་པ་ ངར་མྲཾ་ར་ཿ ཡབ་བཏོནནས་དའིབ་པ་ད་ ་དུ་བཞག་ པ དྲེ་མར་མི སེ་བ་བཞེན ་དྲུ། སེམས ཀྱི་རྔཔ་བ ་ཆོད་ནས་ འཁོར་བར་མྲི་ཁམ་གྲསདུས་པ་དེ་ ༥ཡང་ ༽ 
རགསྤ་གོལ་དུས་གཅིགཏུ་སོང་བ་ལ་ དགོངསྲ་ཀི། དེ་མིན་དཔར་ན་ ཐོ་པུན་མོངྒ་ཝ་བ་བཏོན་པ་ད། མར་ བོད་གཤེན་འཛྲོམ་ །སུར་བཏུ་ནུ་མེ ་སྟེཁབའི་ ངེས་པ་ 
སྤ མས་རཅུངབ་ལན་ ཤིག ཆདྲ་ཀང་ཇེ་ཤེས་འལ་ པས་ལས་ ས་བསགས་ཿ ་ན་འ་ ཞིག་འཁོར་ བར་ཨེ་འཁྱམ་ པའི་དེས་ ཐྲ ཡོད་ཧཾང་ ༽ སོ་ཡུར་མོང་ 
723 དའབླསིཉིང་དུ 'དྐ མ་ཐག་བཤད་ན་མར་མི་ ཧིཿ བ་ ལྟར་། སེམས་བཆད་པ་དྲ་དན་ཡེངས་ ་མེད་པར་བྱསྱད་པས་རང་ཆོ་ ཟིན་` ་འཁོན་བར་མི་འྭ། འཁྱམ་ 
























724པའེ་།\ ཡང་རེ་བཤུན་ཏྲིའི ཏྲལས། །སྣད་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འུབྱད་འདེ།༽ སྙེ་བ་མེད་པར་ མ་ཏོགས་བར་། ། ། ཆོགས་ 'གཉེས་ཤིདྷ་ཏའེ་འཁོར་ལོཿ དང་༽་ འབྲ་ལ་ 
བད་མྱེད་ནཱ་རོ་པ ཤ། ཞེས་པའ་ལུད་འདེ་ཡང་། འགའ་ཞེག་གས ་མློས་བལྔ་བར་བེ། མཐོང་བཙམ་ལ་ ྱ་བེར་ནཱ་ས་ཆོགས ་གསོག་མེ་དགོས་ པར་འདོད་པ་ཡང་ 
དེ་རེཿ་ཨ་མཐོད་བདེ་ཞི། གོམ་ཆེན་སྟོང་ལ་ཧད་པོན་གོལ། ། ཞེས་དང་། སྤོས་བུལ་མེད་པའེ་སྟོང་ཛས་ཁིར། །བ་བའི་ །ས་ཡིན་ རཾ ད་ལས་བླ་ཟོག 
པྱ་རླལ་བནོད་ཚད་པས་༽ རོ་གཅིགཉོགས་ན་སྐ་ཏམས་ལེན་ཏེན་འབྲེལ་ཡན། ༽ རོགཅི་ག་ཏོགསནས་ཉམས་ལེནྷ་བོསྤྱ་བུས་ཡེན་། ༽ རོ་གཉིག་རོགས་ནྲས་ 
ཉམས་ལེན་ ཀུན་རོ་བ་ཡེན་། ཞས་ གྲསངས་པའ་་ ཏྲལ་ པའི་གསུད་ངེ་ནེ་ གཉེས་ སྣད་མ་ ཟདྱ་ཀི་བར་དུ་ཚོགས་ གཉེས་ཟུ། ཟང་ འཇུག་ཏུ་ གསེག་ དགོས་ ཡའ་ 














ཉཱ ༄༅། ༽ དོན་ཞཾ།] ཡང་མདོ་ལས་། ཧོད་པ་ཉིདྲ་འི་རི་ ཡེས ་ཟིནྱ་སུར་ན་།༽ དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས ཟིན་ པཱ་རི་བཞིན་ཞོ་༽ ཞེས། པའེ་ དགོངས་པ་ཡང་ནེ།། 
4 ཟྣམཏོག་ ་དང་ཉན་མོངས ་པ་སོང་ཉེད་དུ་རྟོག་ས་པས་འཇན་པ་མེད་ན་། དེས་ལས་མི་གསོག་པ་ལ་ དགོདསྤ་ལ། འོ་ན་དག་བ་འཇན ་མེདྱ་ཏིསླ་ཀུང་ལས་ 
གསག་གསམ་ ཞེ་ན། འབ བའེ་མགོན་པོ་གཙད་ པྱ་ཆ་ནྭས་ཀ ཁལ་གདམས་དུག་གྲས་བཤུ་ བྱ་ཧད་དུ། ཧང་བྱ་སམ་ར་ཁསྤ་བུངསཱནས་མི་མཐག་པའྲི་ཡོགས་ 
'འབྲས་བུ་མེ་འོང་དུདུ་བ་དང་། ཨྦྲ་དནྱ་ཕོགས་ལ་འྲས་བུའོད་དུ་དེབ་གཉེསྤྱ་གདྲ་བེ་མེའེ་གང་ཡུར། ཤེས་པའི་དོན་ཏེ༽ མཐུནྱ་ཡོགས་ལ་ 
༩ འབྲབས་བུ་འང་དུ་འེ་བཞི ། བོམ་བདླ་སི་བར་ད་སས བད་བར ་འཁོར་བ་མ་སྟེངསྤ་ཀི་བར་དུ་དགེ་བ་མི་འཛདང་ ༽ ཆོས་སྣུ་ 






-ཌ 





།ཇེ་མེ་ཕམ་དྲོ་བོས་ཁེ་ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་གདམས་པའི་ ཟལ་མཁྱནགཉེས་ | པ 


 མུ་མནྡ་རས་ ནཆས་པའི་ཚོག་ཞེས་བབ་འཞུགས་སོ་། རང 





།སྣ་སི། དུས་གྲསམྤ་ཆལ་བྱ་རལ་སས་གུན རོ་ལོའ བོས་བ ། 
ས་ནོང་འཛིན (འ སངམ ནྲ་ལས་མི་ལམ་ ཆུང མ་ ས་བབ །ཁམས་ ་གྲསཔ་ ༥༥ གསུ 


གསེད སྱིམ་ས་མཁན་ས་བཅའེ་མགར ེ་ཟྭོ་ག་སྦ་རིངསྤལ 
_ ཆང་མེའེ་ཞའས་ལ 2 །གང་གི་ཟལ་རོ། གདམས་ པའི་མགལ་ཆིས། ཆརའཁྱ་ཆ བྲ སཝ་རནར ལེ 















730 དྲརས་ངལ་གྱིས། ལས་ཅོན་ནམས་ཚེངསནས་ གཔའི་ཝ་ལུས སྣ་སྲག་བྲམལྔ་ ཁྲི་ཚྭ་ནམས་ཁྲ་བེ་བརྡ་རུང་སེམས་འདྲས་པས་ལས་་ 
སས རིས ཡས ཊེ ཡིན བགི མངིབ་ར་འི་ ་པའི་མྔ་ འི་རང བུ་ཡིན རླེ ལས 

འད བུ མུཿ ྲི་བུགསྔ་རཧཱ་ ༤དངོསྲ་གང་བི གྲཱ་ས་འཾ པིབས ས་པརྦ་བུས་ལ། སྔག་བསྨ འར ཁན་པོ་ པི་ཙད་བསདཔས་་རེ་མས་ལས ་མའདས། སེ 
བ ཐ་ ཌཱ ཛྫུན་མིནའདི་ག རཛམ་འཇེདཅ་མྤ་གིར བེས ༦ ཏོག་དང་ཧོར ན་མོངསྦ་རའི་གཏེར་མ་ ཐུང་ཡང་མངའོ་མེ 

བརཅེ་གོངའ གཉ ཧགིསརས་འཇེད་ང། བྱཿབ་འདེ་ རའ རས་གྱེ་དྲག་སྔགས་གསུམ་དྲ་རགས་པ་ཡིན་པས།འ ལེ 




















། སར་ངག་ཤུ་ ཅང། ཨཝག་པནསྦ་ནམ་པཟམས་ཅདད་བམམས་ཡས། ག་ལ་བ མ་དུ་སོང 
།འ་འ ཆམ ་ཡང་ནརང་སར་ཡལ་པབ་ྲ་རམ་ ག་པང་ཝཤ མས་བ ཆཱ པའི་གྲསུང་ཡམས། ༣ ༨༨ འ་ཡ་གཏ་ས་ངན་ 
མི ། པས སོང་ལ་ཡིད་ལབབ ེ་ ད། ཅེས་དེང་། སད་འབྲག་པའེ་ བ་ཐབ་ གོ ཞེས་བ ཅེས ངོའིད་ བླ་གྲསམ་ལ། 


; ཤེས་ ཅེ ི་ ཡེ་དོ་ དྨོ་ནུ་མིན། ` མི་ལའྲི་ཟྭགས 
༡༡1 བས་ར་པགདིངས་ དེངསྦཆ་ ས་ཉེན་བི༔ རླིག འགའ་རེ པོར འདི་ཡན ངོ འདདམག་ལན་དྷ་མ་སཾག དེ་ལ བཞས། 










732 ་ཐྱངས་པས འབྱརྡོ་ལེ་དབང་བུག་ཆ པརྦ་གུར་པདང་། རེ 
ག་ར ཟསམས་བས་ མང་དང་། ལུ དཔེརསམྫརནཆ་ཅེ་དམག་གིས་བྱསརབ་ལེགྲང པྲའི བར ཟུངབ། རོ ཉེདྱ་ཧྷེ་ཟཱོག་ 
སྒཾམ་དང་ ་ ྲུ ` 
༡ང་དཔ་ལ་ང་ ངས་པ་ལར་ལགས་པས། ངྱའོ་མེད་པར་གོང་བཞེན་ལམ་ད་འེར་བཞ་ཞིང་། རེས་དྲན་པ་ ་༦་འགབོ་ངས་མ་ 
ཡིངས ཐཐ སལ ཡེའི ༢ ལེ གིན མཨས་ད་ལི་ལྲག་ིང་། རེས་དུན་པ་ེ་གྲིའ་ དེའ་པ་ 






9༧ 


ཤཿ 
༡༠ །རམས་ནེ། ཤས་ཅིག་ནྲ་བད་ ས་ཡིེན་པ་འད་ཡང་ངོནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པ་ལ་ཆགས་པ། 


།ཞེསྤ་བ་བྱ་མོང་འད་བའྲི་ཞྐབས་ཡིན་པ་ལ་ \ གནམ་དབེར་ལགས་ ས་ ལ་དུ བད་མི་བ ས་ ཅུབ མྲི་ཟབ་པས་ 
ད་པར་གོང་བ དོ དགོྦ་ཆུ་དང་། ེད་འི་གུབས་ ཡིན་པ་འདག་ཏེ། གནམ་ ཚ་མབ་ོག་པ་རི་གལང ང་བ་འ ༨དྲ་ལས་ ཊཱ ཊ་པསདསནའོར་ 
རས་ཆས། ཝེར་དའྲོབ་ནར་ཉོང་ལྲབག མབ བང་བླ་ང་ལུརརིི །བརྡ་དྲ་ ཅིད ། ཆི ལ་འབས། 
སྔངས་པ་ལྟར་ལྔ་གས་པས། ལསཡའྱེར་གངབའིེ རང་༽ ལུར །འརྡ་དམཚོཅ ཡོར བྲག་འག་ཝ་ གཿ དང་། བ་འ བའཆར་འ 

དང་ །ིབ་པ་ལ་མངམ་ཡདེ 




















734  སསྤུ་པལ་བསེན་གཉིས་གནོད་ི ཅིང བགི ངྲ་བིརྦྱ་སུ། ལ་བསིདྲ་དཞར་འ་ཡིན་གྲསངས་པ་ལར་ལགས་པས ས་ལ་བསྲངས་ཤའེ་ 

ཆ་པ འས འགྱ ལེ འཨེསྣ་བམ་གོངམ་མང་པོའི་ སམྱ་རན་ད་ལ་དངཆེ་ད དེའི་གུ ཚེ པས་ (རི འོར 
ཛང་ ཡོ །ཆགས་ཆེད་བིལ་ཆམ་བོམ། མགས ཨིང སིངྡརབླ་ སྤཾམ་སྲན་ གཅོར ངོའ བའི སངས པ་ལཝཱར། པབ འརེམ་ 
དང་། དྲག་རྫགས་ དང་། རྩབས་འ་ གསལ་འ བྲས་ དང་། ིང་ཆི་བྷ་གཅོམ་པ་ གས་ཆི་ལ པར པ་བརིན་ལ་སཱང ངོ་ཾ 
བཞིན་པམདའྱར་འའིང་། ཟག་འོགྱ་དུ་འཛཔཔནི་སྔ་མ ཟིན་པའི་ཉགས་ལ་ མངའ དའདྱུག་ལགས་ཞེངལར་གང་ཡིན 










ས་ 





”། ༡ ་ ེ་སམས་ལྷ་མངཆེ་མིད། །གཅོངཿཧྫོཧྲལས་ཕོ་ཁྲིད ལྕ་ིན། གྲསྔངས་པ་ལར་བྱབིངས་ བཞུགས་དང་། ་ཡང་ནད་སོགས་རྒྱན 
 གངལ་ ་ཡང་དྲན་ལར་འགོ་འདང་མེའམོ་བ་དང །ཉིན་ནང་ འུ བེ་ྲ ་“༥ང་ ཛའ ངི་གསལ་འདང་། ཆར ཧམད་གསལ་མེ་གསལ་ ཅི 
༩ གག གང་ལ་ཡང་། ལམ་ཀོབས་ག ཡགས་པ་༧ ལྷུ་དའུ་གད་ སམས་པ་མང་ལོ་མི་ མིིདང་ ང་པ་ལས པ་ད གྲདམས་པ་ལེགས་ 
།བ་དང་། ཉེདྦ་ལེས་དྭགས་ལའི་ཆགས་ཝ་ ང་འརནས། བཱ སངསྤྱ་རས་ལང་ཡར་གཉོ། ཉོང་ངམ་མར་གཏོང་ཁྱེན་རངེ་ ས་ སར་འཚི་མོ་ལིངསྨ་ཆུར་ 


པ་ གསོལ་བའདངརས་ཞིང་། གཡན་གསལ་ ཨདན། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་མཁན། བད་ན་ངད་མཁན། མའརནཡི་ འདེ་མཁན། ན་ཐག 









,ོ 








ད་པས། གཏན་པམ་ཐའྱ་བེ་འརྲད་ 


ཆུང་ ལེའསྲ་ག། གེས་ ཕ་གཉེང་གིས་ གསལ་བ 
དངས་པ་ནེ་ མསྤ་བེ་འཆར་ ནཾ་ཡེན་ ནཱཾ་ཡེན་པས། གནམ་ དམད ཇམ 


737 སུའིའརརྣ་མོས་མིབ དཱཅིང་འམམདྷུ་བི་ སྲིད་ལ 








ཕོ་ཙད་གཅོད་རེ་གནང་གིན་ཉམས་ ནངས 
མཉིག་འཇམ་ ༤དུ་སེང་འད་ ངཱ གཁ་ཀར་དེ་ཡ 


ཉམས་ཡེ སེང་པ་རང་རཤེ ཆཤེེས་ཕྲ་བའ་ ཡཡིན་ལས་ཞིཿ 


འར འི བེ 


ཞིང་། བདང་བརང་དང་ ཅང་ཡང་ས་ཡིན་ དེ་ཡངོལང་ ནའ་གནད་དྲ་ བཞོས 





འི ཡ་འདུག་ལགས། སྲར་ཡང་ཡེག་ 







ནམ་མཁར་སྲིན་ པའ་མོས་བཀའང་པ་ ར་གསུལལ་ 
འཟེད་འམའ་འདྲངན་པ་ལངས་ལས་ ཀུ 


དང་། ཁད་པར་ནད་ཐིག་དུ། ན་མ 













738 གཅོད་ཆིང་ཆ་ཙ ་ཡེངས་པརྡ་སོངབ་ལས། ནད་ཟུག་ལཿ དམིགས་ཉིན་ཅ་ོམི ཕནཏེ། ཟླཊ་ཐོའ་ གླིང་གེས། གཞྲེ་མྲ་བལ་བའེ་སེམས་ཉིད་ལ། །ན་མཁན་ 
ག་གས དི་མེད་སེ་མསལ་གནོདྲ་གི་འར། ཅུ་མཁནརེས་པ་ཚོོ་ ཞེསདང ར་པས ནསུ ས་པ པ་ཉིད 
ཆོག་འ འི །ཨངསི་མས་༠ེ་ཅེ་ བང་། བགན འར སའ ཆཀོང་མ ` 
སེམས་རང་བྲའ རྨང མ་ཡེངས་ པརྦ་བླ་རོ་ལྔང་ ལ་འར་སཱོཿ ར་བ་དེ་འཐ་། 
་ རེ ཏགས་པ་ ༨ཡིན་གྲསངལ་དེ། དྷ སོཿ ཌ་འདི་ དཱ ར་ག ་འདུག་ལགས་ འརྐཁྱེལཆོཆསྐཨོ་ 









དེལ ༤ོོདྡཊཉོགིབམམང་དཀའ་ལསོ་ཆ་འས། མ་བདོ་བའི་ མཁན་པོ ང་ོདགའོདོཅངཁོ་རངལ་སློརླ་ཆ་ཆོ་ཉིའཇོ་ོ་ 

བགོངབཞིན་ཟབ་ལར་ལ་གས། ད་ཡམྦ་གྲེངིས་ལའ་འབྱལ་དགོསས་ མ་གཏོགསྲ་བང་། རི འེ སིངཆེམེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། ཞེན་ 

¿#ྐ =ྲ་བལ་༥།ང་ཉན་ཐོས་ལམ། །ཞེས་དང་། གཞན་བཞྲ་གི་ནིང་མཀེན་མེད་འདི། །ཐབས་ཆི་མཆགུ་ཆརྦ་གྲིས་བཟུང་། །གྲསུངས་པ་དང་། ཆེའྱདྲིནྲ་གིས། 
༡ ང་མི་ལ་རས་༤༥ཉཆཿསྔ་ཚལ་སྔོང་། །ཉམས་རཚཡྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་གཏེས་སྩོང་། །ཞེས་དང་།ལ་ཡག་པའྲེ་ཆས་བཞེའི་འགྲེལ་པར། མའགལ་ལ 
༥༤་ཉམས་རྩཡ་སྦོང་། །ཉ ཆཱ་སེམས་གི ཞི དཱ 

7 གཅིག་ལ་བཅེ་ད་ཡངས་གཏིས་མྲི་འྱཊ་པས། ཐོག་ཆཿནསྲ་བརྡ་རའ་ཏུ་སེམས་བྱ་པེདཔ་གལ་ཆབས། སླའ་པ་ཉམས་འགེས་དང་། གདན་སའེ 














740 རུགས་འགན་ཨིལོ་དཔ་ཐམས་ང ལར་འགྲོ་དུག་ཕ་མརཤེས་པའི་བཆུས་པདང་། འཁོརའྭ་མགོ་བྦཇཿཡྲདཱ། ས་པའི་སིངཇེས ས་ཅན མས 

ཅད་ན དབ པརྡ་རོགས་པར་སེ སྤར་མན ནས། སེམས་ཅན སཅན་ཐམཿ༦ཅད་སངསྤྱ་རམལེ་ལ་འགོད་པར དེའི་ཕིར ཡི 
་ཆེརེམ་པ་དང་། རྣམ་གེ ང་ལ གྱིབ་བ་ཤིན་ཅུབཟ། ་པ་འངི་ བུལ་འཇངག་པར་བཌ་ཧྐམ་དྭ་བངྒརཁྱཏྲ་ཐཱགས་ང འླེཿ ད་པས 

ཧིངྡ་རཱ་ཟྲུང་འཇྔག་ ཊུ ོ་འིང་། དགེ ཐེ ༥དཔའ་ཟེའྲ་ཚེསྣ་བ་ ས་པའིེ་ར རོམས། ངརའ་བཟསྦ་བི་འདད ང་ཉིད 


གཡ་ཉི་དཡ་གྲེན་ཤས་མཆིས ན།།ནམ་མཚིའི་ཁཡསའི་ནུན་འགངས། ད་སདེ་ཉགའརའབ་ ། །མཿསྦརས་ཞིངན་མི་གང་། 









༢༤༨༩) 


།གིས། །ཆེནཆེ་ནའདུན ཟེས་ཡོངས་བཀུང་ཉེ། །འཇིག་ཉེནམ གནལ དལ་འ ། །གངགིས་ཐལ་མོ་མརྦ་བམ་ནས།། 
སརྦཱཱདིསེ་མས་ཁྱདན།། ད་འ ཐཧ་ པརའཕཡགས། །དེ་ལ་ མཁི བེ ཙི ཕར་ཆམངའ་བའ་་ 
ར་ལ 


ས་དམ གེ་འགས་འ། བསྲང་ ངརྗེའི འགྱར་འས་་` 
དགོངས་པ་རིན་ ར་ལྔགགས་ལུད། ྲི་མ་ ང་ང མ་པར་མ དིད ཆའ རེ་གང་མའྲི་གང་ རལ་བ 
རྣ དྷ -ོ-`ྲ-ྔསྲ དིཔ་ད་དང་། ཆར་བ ཉབ ན་པོའི་ལམརིམ། ལ་ཡག་པའི་ཆོས་པའིའི་ ལ་པ་སཾགས་ལ་ཡང་ཡང་གཟིག། 






ཛི 


ཙཱ 





742 ཿ ཉོུག་གནངབ་མྱའིན། ་མཁྱེན། ལརྡ་དིལ་དིལན། ང་ཡི ་ཟེར་མཁནྲ་སི་རིག་རེག་དྷ་རྡ་་པོ་འདི་རངངོ་ཤེས་པ་ལྭ་ལཱ་བ་རྟོགས པའམ་སེམས་ པ་པ་ཟེར་ 
ལན་ཅེགསྟུག། ཡིན། ལར་ཡིལ་བི་ལན། ང་ལ དྲག ག།ནས་གངའྱ་གུསྲ་གང་མ་བཆེད་པར་སློང་བ་ལ་ འདོ རོ 
དཔ ང། མག དེག་ཁྱགལ་བོར གཉེན་འ འས་བ་ཟེརའ་ལགས་ བས། ༥༢དངས་ འ་ནས ཡིད་ག འར ་གེ་སེམ་ 

༥གའང་རང་གི་སེམས་ཞེད་རེ། །སེ་ཡས་ལས་ག ན་པའེ་ཆས་ནེ་ གིམ་མརིངས་པྲས། ༈ སེམ ཆཿས་ལེན་ཁོ་ནུ་ 
ལིག རས ད་ཐོ་གནང་འསྲ་ཁང་འབྲ་ས་ པའ གའདཞིང། ལར་སེམས་མིན་པའིེད་ ཧོ་མ 









! 





9 
གཉི་མག་རདྲ་མེན་པ་རང་ ང་ཕའི་གཏམྨ་རུད་ཝར་འགྲེ་བས། གོངད་ཞུས་པ་ནམས་ལས་ ཆ༥གཱཡོས་ པ་རང་མྲཧེན། 
ག་པད སའི ངེ བས་ནབས་ས་ པུ ཟེགས་ཏོལ ལ་ནང གས ཞེ ས་པའའི་་མ་ ` ་ 
2 བ།དུང་ བུབ་ཇུང་མཱན་མ་རེན་པོཆེས། དམ་པས ཞེསྤ་ཀྲི་དི་བ གགནང་འགུ་ལགས། ཞིང་ས མའ ༥༢ ནང་ 
མི་ཕམ་ ༢༨ ཁྱེས་ལགས་ག་ གིས ཆིམྨ་དགར ༥ཕྭོ་བང་ ཡངརབགྲནག་ཡེ། འེ ཤན་འཞུགས་ནངབས་འདྲཿལ་འར༨ ཅེའི 
743 ལས ཆེའི་བཀའྲའི་ནྲ་གིས་ བཅོ་འའ་ པརེངར་ས་དཔ་མབར་ཡོབ་ངགད་་མང་བའ རིས་ ཛེ ༤་བཞཾངའརེ ས་ཟིན 









ཟྲིསྔ་ས་བྱསིས་པའེ་དགེ་འས་འགྲ་ནམསདཔལ་ཝནྲབ་མའི་གོའལང་མུར་ཐོབ་ཤོག། ཙཾ ཡང་། ཡོངས་འཛིན་དེ་ ལཾ་སོངྲད་ཕེབས་མཐག་སྱན་པ་རྙིནལོ་ 
ཆེའིབཏན་བཞགས་དང་། བ་གསལ་བ པའི་ལན་དུ་མཛིད་པ་ནེ། སས མང་། སོ་ག ས་ད སབས་མ་ཐག་བདྲ་ལ་ཞེ་ 
ང་འཇུཿ ཅེང་། འོནྲ་གང་དནཔ་ཡེངས་མེདྱ་ཁི་ པྲ ནས་དགེ་ཞེག་གཅིས་གྲ་བེདཔ ས་པས། ང་མིཿལ་རྫས་པ་ཧམསྦ་རུཡ་སྩོང་། \ཧམསཚལྦ་བངྒ་རའ་ཨཾས་ 
གཉིེས་སྩོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆྷའདཱས་བཱོས། བ།ཞན་ལནྲ་ཧྱི་སིངྒརཾ་ཞྲེན་མེད་འདེ། །འའསྔ་བེ་མཆགྲ་ཏུ་ཆརྦ་ཧེས་བྲཟང་།ཞེསས་གྲསངས་པ་ 
དང་། ཇྩེཆ་རསྱ་བང་། རོགས་ལྲ་གྲཁཛོའ་གྲིང་གི་དྲེན་ལས་འཁངས་ཀང་། ང་ཇྲཾ་ཟམ་ཞང་ལ་བརེ ནནས་ཝས་བར་གསུངས་པ་དང་། ཞང་རིན་ 





































རིས་ 
ས་ 
རྭ་མ་ཐལ 
བའ 
༈དམེ་འའབ 
འ་ཞིགྲ6ུ་ 
བླར་ཡ་ཡ། 





།མོ་ཆེ 
ས། ཧེང 
ཧིད་ 
ད་ཉད་ཏེན་འབྲེལ་ཁིས། ། 
གང 
ུར་བླ་གཁུས་ 
ལདེ་ 
གིས བི 


ནམས 
ངེ ་ 
རུ པེ ན་ལམ མཛ 
རི ངི 
།དྲན་པ་ཡ་ རམ བེ 
ཛང ངུ་བ སུ སག 
ཡཿ ཨུ ལག ངི ྷ 
༤ 
དུ་བཏགས་ བཿ སྨ 
ཐས སཧང་ སཱ 
།དེ་ཡང་ཅམས་ 





༡4༠ རྗེ་བངྡ་རཱབྱ་བེསེམསྔ་ཅེས་གུན་ནས་སླང་སྟེ།བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ། མས་བས་དང་སས་མེདྲ་ཀི་དགེ་ཆོར་ལ་འཇྲགཅིང་། དེ་ལསྤ་བུང་བའི་དགེ་བད་ཡང་། ། 
༢ དོནྲེདུ་མཁྲིས་བར། སུར དེའི་གསལ་འདེབས་ནི། བརྩ འི་ལས ‹ ༨ 
ལས་ཝྭག་པ་གར་ཡང་མེར་པས། གཟིགས་ཅེོག་དང་། གཞན་ལ་རྫགས་ལང་ཡང་། ཡང་ཡང་གནང་བ་མཁེན། ལར་སྙག་ཆངནས་ ཐཱན་པས། 
ད་པ ་ཞྲིད་ཟརད་འར་བངལགས། ཨུ པས་ནི དབ་ཀ་ངན་འཇས། ཁ་གདངས བམ །ངེ འིན 
གཞིས་ཉིངཁ་ལེན། །གཞན་ལནོ་དོན་ཕྱིར་པརྦ་ག་ཆོས་བྱིན་བླམབས། །རབ་དཀརངསོདནིས་འདེས་མཆིའཁོར་འདས་པི།དེབའི་འགྲོ་ཀན་དོནད་སྦངས་དོད། ར་ག 





༄༅། ༡ རབཅནླ་བམ་དམ་པ་ཡངས་འཇནམབྨ་ོ་ོ ཧ་སག 





།ན་མོ་གྲཱ་རཱ་ཨཇེ ཛི་ཏམ་ཏི་ཡ། མི་ཕམྱ་ཧལ་ བའྲི་ཐུགས་དགངོས་མཁའ་ྱ་ཟིབས་ལས། བླ་གཾས་ཚ་ཟེར་འོད་འབང་ 
བ་བསྟན་ཉིན་མོརམ་ཛད་པའི་ཟུགསྔ་ངེ་ཧན། །མཚུངས་མད་དྲིན་ཅན་དུང་དཀར ཀལ འདྲད ། ། དདངུས་གསུམ་སངས་ 


འི ཛ་དྲ་བུ་གསྔ་རན་ བའི་ཕྲེན་ལས་པ། བན བྲ་སས་ཀྱནྱཾཀི་བིནླ་དབས་འདྲོ་ཀི་གོང་དུ་གི ཧུ་འདྲི་ལ་བའི་ 
མང་ེསྨགས་ཞམཛན་ནནབགོབན་མསགིཉ་་་་གམ་་མ་་ “ཡེད་བཞིན་ 





ཊ ༄༅། །གྱིནོར་བུ་ལས་ཀངཆས་ལྷག་པའྲི་རྡོ་རཱའི་གྲ་མུང་འདྨི་རམས། ཡི་གའི་ ཟེསྲསྤ་བིས་ཁོས་པའི་དད་པ་ཐབཿ ནས་དྲིས་པ་ལ། 
པའ དགོས་པ་རའྲེ་ཕིར་ཞེན་། བདག་ཅགྲ་རམས་གསང་མི་ ས་པ་དག འགྭོ་བ་ ད་མས་རན་སྣང་བ་ འགྱར་པ་དང་ ། མེས 

གུསྦ་འི་ནན་བཱ་མའྲིར རྣམ་ཐར་ཡངནས་ཡང་དྲ་དན་པའི འྲི་པིར་དྲྭབཀོ། །དསན་དམ་པའི་ དི་ཆོས་བིད་པ་ལྭ་བ་ བ་མ ནྭ་ཝན་ཞིག་བཅལ་ཏ། པའི་ནལནར་།་ 
749 གུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཉམས་ས་ལན་ཞིང་། བམ་ད་ཉིད་སངསྤ་ཧུས་དངོས་ས་མཐང་བའི་དད་པ་ འགུར་མད་ཅིག་དགོང་ དགོས་པནི་ ལུང་ཐམས་ཅདནས་ 





ཉི་དྲྱ་ཧལ་བུན་འངས་ཡིན་ཞིང་ བདས། །བམས་ཟན་ཡད་བདབ།་དདིའི་ 
༨༤ པཔ ¬ ༨ བུན ལྡ 
དའྱི་པིར་ཡི་གར་བིས་པ་ཡིན། རང་བཟོ་དང་བཀའ་ལ་ 
རཾ་ས། འདྲི་ཆི་བར་གྲསམ་སྱིང་བ་ཡེན་པསན། བླ་མའི་གསུང་འདེ་ 
། སངངསྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལན་ས། མཆོད་ ས་བྲདད་༨ས་པུག་ག་གནས། །རག་ཏུ་ | 


















ཟུས་ དྲན་ཙ་ན། །ང་གདུང་བའི་སེམས་ལྔ་རུགས་ཐབས་མད། །ཡང་། དུས་དར་ དབང་ཇོ་གས སེམས་ལ བསླང་། །ཆས་ཇོ་གས་ཐུགས ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གྱུང་། །ཆེན་ངོ་ 

མཚར་དཆེ་མེད། །ཅེས་དུང་། རྗེཾ་མི་ལས། རེས་དགའྱ་བ་མའི་སྡང་བ་འཆད། །ཟྷ་མའི་སྩང་བཤད་ཙན། རིན ཨེ་ླ་ི་འའི་གྲ། ཅུ་བླསམ། །ཡངས་མད་སིང་ 
གི་དབས སུ་བླ་སུམ། ཞེས་གྲས གྲསུངས། མཉམ་མད་དྭགས་པ་ བའཞ་ལནས། ༽།བྲམ་ལམས་ སུས གཤའ ༨མ་ཞག་ བྱསན་ས་ངསཾམས་ན། །རང་དེན་ གཞུན་ དེན་གཉིས་ཀ 
དུས་མཉམ་ལ་འངོ་བས་ད་རང་ཟབ་གྲས་ངས། དངལ་པགཤྲོ་ཟུབ་པས། དུས་གྲསམ་སངསྦ་རས་མ་ལས་པ། །བླ་མའི་ད ལགྲ་བུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣལ 
འབྱེར་ ར་དབང་པཕྲའ། ་གླེང་རས་ ཀྱིས། ཡུན་རིང་མོ་ཚཙམ་ ཡང་མ་བསྣན་ཏེ། །རྗེཾ་ཟམ་མཆོག་ ལ་སངས རྒྱས་སུ སཱ །མཐྲེང་བའ འམས་ གུས་དནས བབ། །བད་བྲ་གྲུས་ པའི་ 















། སུ ངབའྒྱབད་གཡན། །དབྱེནད་ོར་མ་དོ 
' ཞེ་ཡིདབཞིནནངོདེུད་་ྲད།ཅས་དང་། ཆོས་ ཤཿ ྲིརད་གརི་འད 


ཅེས་དང་། ང་ག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པེས། བདག་ཅག་མས་གས་གྲངངཤུ་གསྲ་དག་པ་ཡེས 


།ཇཾ་བྲ་མ་དྲན་པའི་མཾས་གུས་ 








།ཆག་ཙམ་མེན་པར་སེང་ནས་གསེལ་བ་འདབས། །ཁྱོད་ཀི་ཐུགས 


གས ཅིས། །རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་འགྲབ་པར་ 
ལ་འ དབས །ཆཾས་མགེསྲ་སངད་ཀས་ཆོག །སམམ་སྩེས་ཐངེད་ཀས་ཆོག །སླང་འ་ 
_ཊླ)།དྲག་སྔགས་ངེ་ཀས་ཆོག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། གསང་སགས་ཀྱི་ལམནས། ་ཚེ་གཅིག་ལས་གཟེག་ལ་འཚངྱ་དཟེར་བམང་སྟེ། གཞུན་གྲཾ་ཁསམི་ 
ལེན། མས་གུས་གྱིས་ཁས་ལེོན་པ་ཡེན་གྲསངས། མྲརངསམདྦྷ་རཱལ་དབངྡ་རེས། སྣེམ་སྲན་གྱིས་གྲེལ་བ་ཐཾ་ཚོམ་ཟྲ། །མས་ 

| 


བྲ་ཉིསྲ་གལ་བ་ཐཚོམ་མད། 








༨ ༡༤༡༥ 


༡ ༠ །སན་མ་ཏོ་བ་བདགྲ་ཀུང་། ཕྱི་ཐེས་པ་དང་། ནངྱ་མེང་བའི་ཡོན་ སོན་ཏན་མེད་ཀང་། ཤུམ གཅིག་པུ 'གསོལ་བའ བས་ཤིངེ་། _ གྲསུངཆོགར 
༄མ་ ་ཡང་བརད་བོ་བིས་ པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ ལྷག་བསམ་དའོ། །ཁ བོ་བྲེནི་དུས་དང་ག གན་ས་དབས ་པོ་ཆ་དྲུན་པ་འདི་ ངའི་ཆོས་ ཀྱི་ཤམས་ 


༡8 །ལེན་གྱི་མཐྲིལ་དུ་འདོད་ད། མི མེ་གཅིགཚས་གཅིག་ཡོན་ཏན་ གཅིག །ས་གཅིག་ལམ་ མ་གཅིག་ འབྲས་ཊ དས . །གཀུན་ ་གཅིག་ གྲེསཆོད་པ་འདི། །མེས་གྲས་ 
དྷ དཀན་པོ་ ཆིགྲ་ཐབ་ ཡིན །ཞེས་དང་། གཞན་ ཡང་ལུང་རིགས་ཅིནས་མང་བར་ཡོདྲ་ཁང་། ཤོག་དོགསནས་ བམས་པ་ཡིན། འན་མཆེདྲ་གགས་མཁས པ་ 
ཐཾ རྣམས་ཀྱིས། ཟུད་ཟའི་ངག་ སྦྲིབ་མི་ བསག་པར་ཞྭ། མཚངར་མངད་རྐྱལ་ དབང་ཇེས། ཆོས་རང་རང་ གི་སན་ཟབེ་ མད་པ འ། །གང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་ལན་ཟབ་པ་ཡིན། 


756 ཞཾས་དང་། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བྲ་ཅགས་པ་ནས། གང་ལ་སངས་རས་ཡེད་ཆེས་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །གྲ་སུངས་སོ། ཁ་བོ་ཡང་། 
ལ་དིན་པ་ཆའི་ཞལ་ནས་གྲ་སངས་པའི་གདམས་པ་འདྲི་ནམས་ལ། དད་པ་ངས་ཤེས་བཅསམ་མེན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། པྲ་ན་རིང་བོནས་ཡེད་ལ་མན་ག་པར་བས་ཏེ། 
སི་ག་ངེས་ྲ་དི་ གས་བསམ་པ་ལ་འད་བྲི་མྲ་ཐུབ་ཅིང་སྐོམ་ལས་ལ་ཐལ་ཤར། ད་ན་རང་ཤིད་ཀྱི་གཞན་པར་ར་རེང་རང་བིའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་དངས་པྲ་དག་པ་དང་བཅས་ཏ་ ། 
བཀོད་པའོ །ད་ལྔ་ར་རིན་ པ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྙི་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ། གླགས་བམ་མཐྲའ་དག་གི་ཡང་སྙེང་། གདམས་པ་ཐམས་དྲ་ཀི་མཐར་ཐུག་ །ཟབཆས་ 


༨༩ ༨ ༨ 


ཐམས་ངད་ཀྱི་་ཡང་ར་། མན་ངག་ཐམསྭྭ འི བྱཅད་བྲཝས། སྙན་རྒྱུད་བམས་ཧད་ཀྱི་ལྡ་མི་ག་འདི་ཧིད་ལ། ཐག་མད་བདག་གེས་འདེ་ཞྲས་ས། ཚོ ཆོསྔར་རིན་་ 


༡༡ ། ༠ 


བཆ་ལགས། བདག་སྙིང་ནས་ཆོས་དྲན་པས། རེ་ལ་ཐུགས་རས་བཟུང་ད་གསལ་ཞུས་པས། སྦྲ་བཅད་མིང་བསྒུར་ཤིས་བརོད་ ྒ 
༄། „ །བཅ་ལགས། བད་གྲྭ་འང་ནས་ཆས་དྲན་པབས། དལ་བ ཇྫས་བཟུ་ངང་ བས། ཀྲེ་པ ༽་གྱི་་ | 

བྣསུས་ཙམ་ཞག་མ་ཛད་ནས་འདི་གསུང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འཆི་བ་མི་ན་ག་པ་དྲན་དགོས་གྲསང་། འོན་དེ་རིངནས་ན་གཅང་ཤ་གསུམ སྤང་དགོས་སམ་ཆུས་པས། ཤ 
འོན་ལགས། དེ་རིང་ན་ས་ཞམས་ལྷན་་གྱི་སྣ་ཞིག་སྙོན་པར་ཆུལ་གསྲ་བས་པས། ཟིན་པ་ཆའི་ཞལ་ལྷ་ཧོགས་སྲ་གཟིགས་ཤིང་སྣ་དང་བེད་བྲསངསན་ས། ཆས་འིད་ 
757 གང་ཞྲས་ཀང་། སྔེན་ལརྒྷུ་སྣོང་དུ་རྤང་བ་སྐྱབས་འགྲེ་སམས་བསླད་ཀྱི་ཁྲིད་ནས་བཟུང་དགེས་པ་ཡིན། མདུན་དྲྭུ་ཆ་བའྲྭ་བམ་ལ། རྒྱལ་བ་རབ་༨འབྱམས་ཀྱས་`` 


-། གྐྒག༅ག༅€ུ  ུུ༅ུ<ེྕ་ྲ་ྲྐྲྲ སས 
788 པསྐོར་བད་ དམི་གསནས། མནམ་བཞི་ ་སྐོར་ཆིཿ ཅིནྲ་ས་ ཐེན་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ གྲསུང་། ཡང་ ་བཱ་སཾགས་ཆོས་ བརྗོད་བཏོན ནོ་ནས་ བཅལན་ཡོད་དམྦ་བས་པས། རིན་པོ་ཆའི་ 

ཞལ་ན་ས་བྱརུད་པ་ འདིའི་ལུགས་ ལ།མནམ་མ་ པ་རང་བིན རྲབསཆ། བཞན་ ཚོ་ལགས་པོ་ཡིནེ་ཏེ། ད་རཾས་ ལ་མནམ་མ་ཐེན། དེ་ཡང་ རཱ ད་དིང་ནས་ བཟུང་སྙ སཾ་སྙིང་བེཏྲ ་བེ་ཐང་ 

བྲ་ཀི་བད་དེ། ཡོ བླམ་ དཀོན་ཅ མཆོག་ལ་ ཡིངས་ཁྱིས་ བཀལ། སྙིད་ ཀྱང་། སྡུག་ཀྱང་། ཆོས་ལང་ཡང་། མི་ ཡོ པཡང་། ལགས་ཞས་གང་ བར་ཡང བླ་མ་ 


དཀེན ཀོན་མཆོག་མྱུཉན ་བསམ་པ་ གྱིས། འོ་སྭཾལྤྦརེ་ ཐུ ཟླམ་ དཀོན་མཆོག་གི གེས་གཟིགས་ཡོད་པས། དམ་ཆག་ལ་ངས་ ལཱོག་མད་པ་ཞིག་གལ༤ ༈ ཆེས ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སྔེན་འགྲོ་ང བས པ་སེམས་ གསྙུད་ གཙོཆ། དག་བ་གང་བས་ཀྱི་སེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ཕ་མར་ཤེས་པར་བུ། མཐར་དགྲ་ར་བྱང་རུབ་ཏུ་ བསྔེ་ཤེས་ 





༡༡ ༄༅། . །ཕ་འདྲི་རིག་སྦ་ཆ། འཆི་བ་མི་དག་པ་འདི་མ་དན་ན། ཆོས་པད་ལ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཞེན་་ཡོད། དལ་འབྱོརྡ་ནད་དཀའ་འདི་ཡང་ནས་ཡང་ 
„ ཐུ་བསམས་ལ། འགྲོ་དག་གི་ནང་ན་གང་མང་འདུག་བཏག་གཞིག་བརུག་ནས། མི་དང་དུད་འགོ་གཉིས་གང་མང་བྭག། དུད་འགོ་ལ་ཡང་རིགས་གང་མང་བྭལ། གོང་ 
4 ཕ་གཅིག་གི་མི་དང་གོང་པ་དེའི་དུད་འྲོ་གཞིས་གང་མང་བྷན། དྭ་ཝར་བྭལལས་ནས། ཕཡང་པ་གཅིག་གི་མི་དང་། དབར་ཁའི་ཤིངེ་སོང་གཟིག་གྱི་མརྦ་གི་དུ་ད་འགགོ་ 
གཞེསྲ་གངས་མཉམ་པ་མ་ཚད་དུད་འགྲོ་མང་། ལྟར་ཡང་ཡང་བསམ། བུམས་ཅདུ་འཆི་བ་ལས་མ་འདྲས་པུསྔ་ཅིམའི་ཚྫོས་ལ་འབུད་གྲསད། ཡང་སཡ་གབྱ་ཧ༔ 
༡99 པའི་སྙེམ་བླནས་ཀྱི་སྐབས་ས་འདེ་གྲསངས། རང་ཐ་མཁྦྱ་གི་སི་བོར་བླསཱད་དགོསས། ཡེ བྱཧ་དག་པ་རང་མེ་ཤེས་ན། ་མོཾ་བྲང་སྭའྭ་ནཾ། ཞེས་པ་འདིེ་ཀ་གང 









༡༠༠།མང་འདནན་དགའ་གསུང་། མྫནལ་རྲ་རཱ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕལ་ལམ་ཞུས་པས། གང་ན་སྦམས་འགོའི་ཚོགས་ཞིང་མ་བྱམས་པ་ལ་བལ་གྲསང་། ཟམའྲི་རལ་འབོརོ 

གྱེ་ སྒབས་ས་རང་ ང་པའི ་དྲམ་གང་ཆ མསྐྲ་ས་ སྭུ་བྱསེད་ནས། དའི་དྲ་བུ་ཐེག་ཏུ་ བརྒྱུད་ པའི་དྲ་མ རྣམས་ གཅིག་གི་ གི་དབུ་ལ་གཅིག་མ རག མུམ་ རག་ཙོམ། འཇ་འཚོན་གྱི་སླ་རུ་གསལ། 
དམ་ཤེས་ན་བྗརིད་་ལི་བའི་སྣང་བ་ཡོད་ང ཡང་སྲཾད་གྲསང་། ཡང་ཁས་པ། བསྙད་རིམ་སོགས་ པད་པ་རུང་འྱདགྭ་ས། སམས་གནས་པ་བདྱི་རན་དུ་མི་ཡོང་བ་འདུབ། 
ཞྲས་པྲས། \ རྒྱུན་དུ་གནས་ པ་ལ། གནས་ རང་། བགཿ ར་དང་། _ ཟས་ལ་སོགས་ པའི་ཆེན་ཡང་ ནཱ དེ་བར་དམིགསྐ་དུན་ཡོད་ཨེད་གང་བད་དང་། བཅིག 
བུར་འདུག་ལ་ སྙིང་ཞིང་། དཀར་ཟས་ལ་འཛེམ་པར་བ། རྒྱལ་ བྷོདཚང་པས། དཀད་ཟས་ནམ་ ས་ཀ དགེ་སྦྱར་ ར་ལ་ གཞད་པར་འདྲུག གྲ་སངས། དསན་ 








་ ཱ ྦ རངམ་ཟྲི་རི 
་འགོ་སྔ་རཱ་ན་ཁཾ་ཆལྷ་ཚལ་གང་ན་ས། རྐང་པ་བཞག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བ། མིག་སྟེང་ཆིལ་ལི་འདུག་ཁས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སཾར་རང་མ་བིན་པའི་མ 
ཀར ལམ་ཁ སྔར འཚོལ་ཆོལ་གངནས། ཡིན་གསང་། ྲན་གཅིད་མད་བའཚན་པ། འེ གར་བས་ཀངའི་བག་གིས་མ་ནབཅར་ སྐདསད་ང་ལས་འདི་ 
ལམ བ་འ ལ་མརོ་ར་ལ་སབ་རནྒ་ར་ངང་བསམ་རྒ་ ང་ཡང་མ་མཆེས་པ་ཧང་ང་བ། བོལ་ལ་བ་འདྲ་བ་ཞིེག་བུང་། ཐེ་རངས་སྟོང་སླག་བྱད་པ་ ` 
ཧི་ལན ཨར  ་ འོག་ལྱད་ི ་ལ། སྙོམ་སྒྱོ་ཟང་བ་ཞི་ག་ཡོང་དྲག །དེ་ཡོང་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་བསམ། རྲ་བུང་ཡང་འགྱོད་པ་མད། 
བསྦ་བདསཔ་ ཆེར ཱུ ་རྙིང་ཅི་དགའ་གྱིས་བསམ། སང་རིན་པ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས། བཞད་མ་ཞིག་མཛད་ནས། སྣོ་མི་ཡོང་། ད་དུང་གསོལ་འདེབས་ 
བླ་མ་སྐྱས་བྲ་དམ་པ་ལ་ཆོས་ཞྲས་ཏིང་ཅི་དག ། ® 




















ཆ ༄༅། །པཱར་རཱ་གསྭ་སྦུ་གྲིས་ལ་སྐྱོངས། འཕྲོ་མ་གཙོད་གསུང་། ད་ཉིན་ནས་བཟང་ ་མངྱན་དཱ། སངས་རྒྱས་སྨན་བདང་། བཅོམ་ལྡན | 

ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་མང་བ་ཞལ་ཕུག་ལམ་མ་བ། མདོན་སྤུམ་ལྟ་བུ་བྲགག་མ ངས་གྲུའི བརྗིད་དང་བཅས་པ་མིག་ཡམ་དྲ་བདས་ཤིང་ ། མཐེང་ 
¿] སྣང་ཟ་ཟི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་ཞུས་པས། རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ༽ཐམས་ཡད་དངྦ་དྲ་སྣ་དང་ཟིག་ལེའི་མདངས་ཕྱི་དུ་གསལ་བ་ཡིན། བསྣཾམ་པའི་ཉམས་ 
རུགས་ཅ་མནི་ཡིན། གཞན་སྩོན་ཡོན་གད་ཡང་མིན་གྲསང་། ད་ནས་ངེས་འགའི་ཉམས་ལ། ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིེས་དྱའིལ་དུ་མ་ཏོག་ཟྲིའ་འབའི་ནང་ད་རང་འདུག་ 


ཤ༠།ཡོད་སྙམ་པ་ལ། ཕོགས་མཚོམས་ཐམས་རདྲ་དུ་འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་ལྟར་འཐྲིབ་པ། མེ་མང་པོ་ངང་བྲ་མེ་གཞོནྲ་ནུའི་ཚོགས་ཏྱིས་མཆོདཔ་ཕུལ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། 





3 ངེ རྲེ 
་བ་ྭ་གིང་སིང་སིང་ཐོས་པ་མང་པོ་འདྲག་ཞུས་པས། རིན་བོ་ཆོའི་ཞལ་ནས། རང་གིི་ལས་འདི་ལ་འགྲོ་བཅིགས 
རེས་འགའ་སོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ ་ཐལ་ཐོལ་ཡོད་པ། རྣ་བརྨ་ྲ་གིང་སིང་སིང་ཐོས་པ་མང་པོ་འདུགྲ་ཞུར ི་ རིན འདྲག་གསང་། ད་ནས་དྭམལ་བ་ལ་སེགས་་ 
སིི ས་པ་དང་། ཁུད་པར་ལྟའི་རུ་མང་པོ་ཁྱ་བ་བ་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་གསང་། རིན་པོཆའི་ཞལ་་ 
དྲག་གྲ་ཆུ་ཡད་པས། དྲ་རམས་སྤྲུད། དྷ ོ་ ཤར་བང་བ་ངང་ ད་དུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ཡ་མ་ཟུང་མ་༔ ཞས་པས། རན་པ འཞལ་ 
པ་རིགསྤ་དྭག་གཞུན་གྱི་ཏཱགསྭ་ཀང་དང་གིས་ངོས་ཟིན་པར་ཤར་ཟུང་བ་དང་། དེ་དུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཐང པ་གྲསང་། དོན་ལ་ཤིངྱ་དོན་པ་མེ་ལ་བྲསགས 
ནས སྲིགསྱ་ས་གོད་ ན་ལ་དངོས་ཤེས་སགས་མང་པ་ཡོང་བ་ཡིན་འདུག་གྲསངས་ནུས། དརིགས་ཀི་དཔེ་མང་ ལི དངྡ་སམས་ཤིག་གྲསརས། གང་རང་ 
པས། རཆད་ཆོད་ལལ ཡོང་བླདག་པ། དཔེ་ད་བཞིན་དྲ་བགས་དམྱ་ལོ་ ཏན་སྐྱེ་འདོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡེན། པི 
























- + ནོ#ོ་ 
768།རྣམ་རྟོག་གེ་དབང་དུ་མ་ཤོར་ཀྱང་། སྣང་བ་འདི་བཀག་བས་མེ་ཐུབ་པ་ཞི་ག་འདྲག་ལགས་ཞུས་པས། རྐིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། སྣང་བ་བཀག་རྒྱུ་ཡང་མེན། ད་ 
ཀའི་ཐཱག་ཧྭ་ཝུད་གད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། སམས་དང་སྣང་བ་གཞིས། མ་དང་འོད་ལྟ་ཟ་འབྲལ་མེད་ཡིན། གངཤརྒ་ཧི་ང་བོ་ལ་བལས་པས་ཆགས་ 
སྡངམད་པ་ཞི་ག་དགས། ད་འོན་ ཁེད་རང་སྩོངས་ཤིག་གྲསངས་ཞེ། ཞལ་ནས་ཨ་མ་གྲསངས་ནས། ངས་ད་སྭད་བྱས་པས། ཁྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཨམའི་ 
གཟུགས་ཤིག་ལྷག་གིས་ཤར་ནས་དགའ་སྣང་ཞིག་ཨ་འདྲག་གསང་། ད་འདྲག་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་སྡཾག་པར་ཙ་གྲསངས་ནས། ངས་དྭ་སྐདྱ་བས་་ 
པས། ཁྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཤིག་འཆར་ཞིང་ཞེ་སང་ཨཾ་འདྲག་གྲསང་། དེ་ཡང་འདྲག་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ད་སམས་ཀྱི་ཐག་ཏུ་ཨ་ 


༼ླ ༄༅། མ་དང ཛྡིག་པྭ་ད་ཅན་ གི ཞིས་སམད་ལ། ང་བའི་ཐོག་ ཏུ་བ།ཉེ་སྲ་བུང་ “ཞིང་། ཨྱ་མའི་ སླམ ལྔ་ཆགས་ སམས་ དུང་། 
སྙཾག་པའེ གྲཟ་གས་་ལ་ཞྭ་སང་ཟཱ ས་པྲ་བུང་ཡང་། དྭ་ལ་ སམསྐྱ་ཀི ངུང་དུ་གཞིས མེདྲ་ངྲ་ཐིམ་ སང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ ་ལནར་བསང ཐམས་ཅང་ སམས་་ 
¦ རྡགཏུ་གཅག་ལ། རྣམ་པས་ རྲ་དངོས་ པར་འགབལ་པ་འད ། སེམས་རང་ཆོཨུ་ཟིན་པས་ ལན་གྲསང་། ཛ་ཛ ལ་ འགྲོམ་འ དོ་མེ་ལྭཿ ལོང་ཙམ་མང་པེ་་་ 
ཧཿ །ཤར་འདྲག་ཞྭས་པས། ཐེག་ལེ་ ཐིགྲ་པན་ ཟར་བ་ ད་ཡིན་ གསང་། (རིན་པོ ཆའི་ཞལ་ནས། ད་འོན་ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དེ་རེ་འདྲ་ཞིག་འདྲག་ བ།་གྲསང་། 
། 769 དྲན་པ་ བཏན་དྲ་ ངདྲས་མཉམ་གཞདག་༨་བའ་ཞག་དུ་༨ འྱྱིལ་བ། དྲན་ པ་མདྦ་དུས་སྭ་ སམ་འདེ་ འདེའི་ ཐྱ་བ་ལ་འའྲལ་བ་ འདྲ་ཞིག་ ་བུང་ལགས་ཆུས་པས། རིན་བེས 


༦༦༦ ཅེ 











།ཁ་སེང་དྲག་ གྲ་སྦུམ་ དྲུ་ཁོང་གཉི་སྲ་ས་ཤས་ཆེ་བའང་ ཡོད་པ པས། འདེ་ནམནས་ཤས་བུང་བ་ གསང་། ནམ་འདི་ ཨིན་ནསཤིས་ 
པ་ཞིག་མྭ་ དྲན། རྱད་བཅུད་པས་ ་བཅདྱ་ཆཱ པ་ཞག་ཆ་མ་གྲིས གྱིས་བུང་ལགས་ཞྭས་པས རིན་ བྲོ་ཆའི་ཞ བྲབས ངོ་ཤས་ པ་འདི་ངང་ད་ལས་མདུ་ ཀྱང་། ད་མཐར 
སྩེལ་བ་འདེ་ ཀ།་ བ་ཡིན་། སམས་ཀྱི་ངོ་ཿ བ་ལ་ ད་ས ་པས་ ༨བཟང་དྲུ་མ་ སང་། མ་བ མས་ཿ པས་ངན་རུ་ཡངམ་ མ་སང་། དང་བ་ཚོས་མྲ་བས་པའི་ ༣་དུས་ ཀྱི་སེང་ 
དང་ཉ ད་ ལྟའ་ འི་སེམས ་ལ་ཁྱད་པད་མད་ལྕས ས་དང་། _ ངང་ པེའི སྭ་ས་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་ འདི་ལྭ་པུག་ རྒྱ་ཆེན་བ བོ་ ཟར། ར་ལ བྲས་ པས། མ་ ཡེངས་མི་ བསྒམ་ 
771 <<. བབས་འ ༢ཛེག་པ་ ལ། །ཕཝུག རྒྱ་ཆེན པའ་ མིང་དུ་བཏ གས་པ་ཡན། །ཞས་ གྲས་ངས། ལར་ འདེ་ལ་མིང་མང་བས་ ཀང་གོ་ གོ་དཀའ་ ་བ་འདྲ་ འདུག །སེམས་ ་ཀང་ 







772 ཟེད། ཧྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཟེར། སམག་ཀྱེ་རྡོ་རཱ་ཡང་ཟེར། ནམ་མཁའི་རྡོར་ ཡང་ཟར། གཞུག་མའམྨ་རལ་མ་ཡང་ཟེར། 
དྲབུ་མ་ཡང་ཟེར། སྙེང་ཉིདྲ་ཀང་ཟེར། ད་ལ་སོགས་པའི་མེང་ཤིན་ཅཏུ་མང་བར་འདུག་གསང་། ད་མ་ཡངས་པའི་ཐག་ནས། ས་ངག་གི་དས་སྦྱོར་གང་་ 
ཚོག་སྲ་བད་དགས། ད་ཡང་མ་ལཝོག་སན་དང་པ་རེ་མས་ཚམ། དནས་གམས་ས་འགྲེ། ད་ནས་ཟུང་འཇག་ཏུ་འགགོ། མཉམ་མད་དྭགས་པོའི་ཞོལ་ནས། 
མ་ཡངས་པན་སང སྤྲ་དས་སྤུད ་གྱེ་ ལྒམ། ཞས་ངང་ ། ཡྲིན ་ལུགས་ཤས་པ། གནས་འལུག ས་གོ་བ། རང་བཞིན་ཉོགས་པ་ཟ ར་བ་ཡན། སམས་སྱི་རང་ 


ར་ \ ༡ ༨ ༨ ༨ ༨ ༄་ ༨ ' ` 
བཞིན་ཤས་པ་ལྭ་བ། ད་ལ་གམས་འདྲེས་སྲ་པུད་པ་སྣོམ་པ། ལས་ཅི་པད་ཐམས་ཆད་དའི་ངང་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་་་སྦྱོད་པ་ཟར་བ་ཡིན་འདྲག རྒྱལ་བརྒོད་ 










ཇྲཾ་འཇིག་ ཧན་མགེན་པས། དྲན་པ། 
རབ་འ 


¡ 


ས་མ་ཤམས་པར་ སྙེང་ ད་གྲོས་ གྲ་སང་། 


།ཚང་པས། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཤེག་ལ། 
 ཞིས་བ་འདི་མ་བརད་པར་གྲཟུང་ཞིག་གསང་། ༈ སྤོམ་ཡོར་ལ་མ་བཞག་པར། ཡངནས་ཡང་དུ་རིག་པ་ཐར་ལ་ཕུད་ཅིད་དྲན་པྭ་ཆུན་ཆགས་ཤིག་གལུ་ཤེན 


༤ 


།འཁར་འདས་གཞིས་ཀྱི་ཟིན་དྲིས་བཏབ། །འཁོར་བ་བསབསནས་མྱ་ང་འདས་ 


དྲན་པ། དྲན་པ། དྲན་མཁས་ན སྒེམ་མཁས། ཞས་ལན་ གྲ་སམ་གྲསངས་པ་དང་། འཁོར་ བའི་ཆོས་ 


བིག་ཤེས་ཀུན་གྲེལ་ཟར་བ་ཡང་། 


བཛེག་ལས ་བུང་། གྲསུངས་པསན་བགཆགས་ ངནལངའདེ་སངས་དཀའ་བ་ཡིན། སྣང་བ་ ་འཁྲིད་མཁས་རིག་ པ་ཧལྦརང་བྲ་བ་ བ་ཡིན། ། དསན་དྲན་ 


སམས་ཉིད་ ཝན་ཅིག་ གྭས་ པ་ ངོ་ཤཾསན། སྣང་ བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་་ 









ད ཅེ ༥ ོ . རྫེ ༨ 

774 རང་སར་སམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ད་ལ་གཅིག་ཤས་གུན་ ་གེཾལ་ཟར་བ་ཡེན་འདུག །ར་མ་བརྣོག་སན་དངས། སམས་མ་བཅོསན་བད། ཞས་གསུངས་ཤིང་། སེམས 
ཤིད་ལྷུན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཧུད་གནས་པའམ་ཐིམ་པའམ། འདུས་པ་སགས་མིང་ཐ་དད་པ་ཡོད་ད། གཅི་ག༨ཤས་པ་ནེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྩས། 

གུན་གལ་བན་སང་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད། སམས་ཉིདྱ་ཀི་མདངས་སམ་འདོད་ལྟ་བཅ། གཉེས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཅུ་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ། ད་ཡང་། མཉམ་མེད་དྭགས 
















བས། སམས་ཉིད་ལྷན་ ཅིག་སེས་པ་ཆས་ཅི་སྭ། སྣང་བ་ལྷན་རིག་སྩྱེས་པ་ཆོས་སྣའི་འོད། ཅཾས་དང་། སྒེམ་ཆུལ་གྱིས། རྣམ་རྟུགོ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་ཆོབ་སྒྲུའི་ 
རླབས། གསུངས་པསན། སམས་ཧིེད་ཀྱི་ཐེག་ཏུ་དྲི་རྒྱུ་དང་བཛྫོད་རྒྱུ་མད་ལ། ཆོསྤ་འི་འྲགོ་བ་ཐམས་ཆད་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དང་བ་ཡིན་། བསླད་རྫོགས་གཉིས་ 












ཟེ ། _ །ངང་སྦུན་ན། སམསཉིད་ལྷན་སྨྲུས་རྫོགས་རིམ། སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་བསྩད་རིམ། རང་ངོ་རང་ཤསྲ་ཉི་ཐོག་ནས་གངཤར་ལྷའི་སྐྱད་“ 
རེམ་དུ་འགྲཾ་བ། གདང་ཤར་གྱི་ངོ་བོལ་སྨྲང་བླུ་ངྲ་མད་པས་རྫོགས་རིམ་ཡེན། དོན་ལ་བྗོདྲ་བའི་ཆས་ཐམས་ཧདྲ་འབ་བསྔ་སན། གཤིསྭ་ས་མད་དང་། མདངས་ 
; འགབ། ་མད་གཉས་ལ་འདུས། གཤས་སྐྱ་མད་སམས་ཉད། མདངས་འགན་མདུ་སྣང་བ། _ ད་བཞིན་དུ་ཞི་གན་ས། ལྷྡགམཐེང་། གུན་ཛོ་བ། དན་དམ། 
ཆས་སླ། གཟུགསས། ཆགས་གཞིས། སྨིབ་གཞེུས་ལ་སེགས་པ་གན་ལ་སྦྱན་ཨཡས་ལྟས་དང་། ངཱ ངཱ 
གྲསང་། ཡང་རིན་པཆའི་ཞལ་ནས། གཤིས་སྒྱ་མད་ཀྱེ་ཐོ་གནས། མདངས་འགག་མད་འདྲི་བྱམས་སྙང་རྗེད་སྦྱང་བ་དང་། ལ་དང་ལྷ་མད་སྦྱང་བ་དང་། 


རི ོ - › ༣༣ 
ང་ལ་ནེ་ ད་འ དྲའི་ གེ་བ་ཞི་ག་ ཅ་བས་པས་ཕན་པ རྭ་བུང་ 


དབིང 








དདའཐགས་པསདམམསམམཤསསསསསསསད ས་ ་འ༽་ར་བང་བ་བལ་་བ་ས་་་བེོ་ོོ་དོ་་དཾ་ དླ་ང་་་ རྲི སུ་ཕཏ 

776 རིག་དྱབིར་མད་དྲ་སྦང་བ་དང་། རྒྱུ་འདྲསརྟུན་འབྲེལ་དུ་སྩང་བ་སེགས་སྡོ་དུམ་ཞི་ག་འདུག་སྙེ། ད་རེས་དླཱ་མའི་མེས་གྭས་དང་། བུམས་སྙིང་ཇྔ་ལ་སཱངས་ཤ་ལགས། 
ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པེ་མེས་གུས་ཀྱེ་ལམ་ཡེན་པས། སྒབས་འདེར་གྲསོལ་འདབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆའོ་གྲསང་། ཡང་རིན་པོ་མེའི་ཞལ་ནས། གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱང་མ་ནམ་བཞི་སྐེར་རམ། རྗེ་རང་རི་ག་མ་སེགས་གཅིག་ལ་དྲི་ལ་ཏ། སྣེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཐབ། འདི་འང་གཞན་དང་མི་འྲང་བའི་བིནྣ་ནབས་ 
ཤིག་རང་འདུག་གྲ་སངས་ནས། རྒྱལ་བ་རྒོང་ཚང་པའི་བླ་མ་མེས་གྲས་ཀྱི་བྲེད་ཚའ་གཅིག་གསུངས། ཕ་དམ་པས་མི་ཚོཆོས་མཤས་ནས་བང་བ་མིན་མྭ་བས་ནས་ཕུང་ 


བ་ཡིན་གྲ་སངས་པས། གཅེ་གན་རེ་མི་ཐམས་རདྲ་ཀྱེས་ཆོས་བད་ཤེས་སམྲ་འུས་པས། ཧ་ཧ་མ་ཌ བྲགང་མེ་ཤེས་པའི་མི་ཨཾ་ཡོང་གྲསངས། དཔ་དེ་བཞིན་དུ། 
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། །བླཟས་བྗརོདྱ་བྲས་ན། མ་ཆི་གཅིག་པོས་འཆོངྱ་ར་ཡང་། མྲ་བས་པས་ལན་ཟར་བའི་བད་དུ་འདུག །འོ་སྐེལ་ཡང་མང་པོ་འདོན 
པ་ལས། ངས་ཤེས་འདྲོངས་པ་གཅིག་ལྭ་བསན་དགའ་སྟེ། རྒོད་ཆུང་པས། མང་པ་ཤེས་འདོད་གཡང་བའི་ཆ ། གནད་ཀྱི་གསུང་དག་སྙིང་ལ་ཆོངས། ཉན་ 
འདིའྱི་བིན་ན་བས་མ་ཆད་ཙམ་ཞེག་འདེདོན་། མཆེད་པའི་གཙོ་བྱ་བ་མ་མཆོད་པ་ལྭ་གེས། །སྨྲབ་པའི་གཙོ་བེ་བླ་མ་སྣ བ་པ་ལྭ་ཧིས། དུས་རག་ཅུ་མ་ནམ་བཞི་ སྐར་ལ་ 
ཁ་འདེནྭ་གྱིས་གྲསངས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་བདག་གིས་ཞུས་པ། རིན་པཆ་ལགས། ང་ཤེས་འདོད་དང་བློ་མང་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། གང་ཡིན་ཡང་བུར་ 








| 

༡༩ ཐགྲ་བདདགོས་གསང་། ཡང་རྭ་ར་ཆེས་དུག་གི་ཁྲིད་ཞིབ་ལྕ་ཧས་པ་གྲསངས་ཤིང་། ཁད་པར་དམེགསྐ་དུང་ངེ་རེ་ལའང་ནན་ཆེ་བར་མཛད་འདུག །ཞགས་པ་ 

འཁྲལ་ འཁོར་ཡང་གནང་། དྲ་དུས་རིན་པྲ་ཆའིཞལནས། ཆོས་ ་དྲ་ག་ གི་ཚག་ཚོ་གོ་བད་ པ་ཨཾ་ ་འདུག་ །གཡུམ་མེའི་ནང་ན་ས་ཉམས་ ཡེན་རང་ནེ། ལས་ཀྱི་གཏུམ མེ་ མོ་ལ 
༤༨ 


ཛིལྱཾ་ཧཱ་ཡིན། ད་ནསྨ་རཱང་ གངྒ་རཱས་ར་འཛེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ ༣ར་བརྨ་དཱང་མཤོར་ཙམ་ བྱསན་ ཡོན་ ཏན་ཤིན་ཧུརེ། ཚེ་གཅིག་ མངས ྒྱས་འདོདན་དུངྱ་ཕག་ དགྱརམད 
སྒོམས། གསུངས། ཡང་བདག་གེས་ཞས་པ། སྔཾན་ ལྟ་ཏགས་པ་བརྟན་ པ་ཉིནེ་མཚན་བྲས་ཐུབ་པ་ཞིག་སོབ། ད་ནས་ སམས་ བསྐྱད་སོགས་ལ་སྦྱངས་ན་ཡོང་དམ་ 
ཞུས་པས། རིན་བཆའི་ཞལནས། མགོནས་མཉམ་དྲུ་སློབ་པ་ འདེ་ ལགས་པ་ཡིན། _ མཉམ་མད་ དྲགས་པོས། ཆུ་རྒལ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ ལྕམ་འབྲད་ ཕེངས་ ག་ཉིས་ 


མམ ་ །ཨེ་བ། སྙོང་པ་ དང་སྙིང་ྔ་གཉིས་དང་པོ་རེ་མོས་ཙམ་ཅ། དེན་ས་བྲསས་ནས་བ། སྐབས་ཤིགན་སྟོང་པ་དང་སྡེ སཱི་པརྫ་གཉིས་སྲུ་མེད་ | 

_ ཡང་གྲསང་། དེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རིང་པ་མ་ལེན་ པན་བུང་ཡང་བུང་། ༈ ཡང་རིན་ པཆས། དྲ་ཁུད་རང་ཐེབ་ཡི ཡིག ་འདེཚོ་དང་ཁྲིད་ དཔཚོ་བི་སན་ ་ ་ཡོད་ 

4 གསུངས) ཤོག་བུ་པ་ཁ་ བདུན་ཙམ་ཞིག་ གནང་། བདག་ གིས་ཀྱང་ དྭ་ཞར་བེས། ཕུག་དཔེ་ ཐེབ་ཝཱག་འགའ་ཡང་གཞནང་བྱུང་། ཡང་གྲཱ་རྭ་ དྲག་པའི་ བསྒན་ 
4] འཚམས་དམ་བྲ་བས་ པས། ཤིག་ན་དྲ་ཐུ་བ་ཞིགླ་བུང་བར། རྗེ་རིན་བཆིའི་ཞལནས། སྡིག་སྒྲིབ སྒིབ་ལྷོངས་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་ཤི་ག་ནད་ྲུང་ 


ངི ༤༨ 


779 རུལ་དང་། ལོ་རས་དང་ཟགྲབ་ཐེབ་ བཏང་མ་མང་པ་ པ་ལ་ཤིག་ནདྱ་བུང་ཚཱལ་དང་། ད་དུས་རིན་བ་ལོ་རང་ལའད་ཤིག་ནདྲ་བ་བད་འདྲག་པཆོ་གྲསང་། སངས་་་ 


རྔ 


780, རྒྱས་བཙེམ་ ལྡན་འདས་ཉི་མ་དག་པའྱ་སྐྱ་བྭ་ལ་བྱཧ་ལ་སོགས་པ་མང་བ་གྲསངས། ལར་ཤིག་ནད་ཚབས་ཆེབ་རེརེས་དྲམལ་བ་བཙོ་བྲགག་་གི ་གི་མཱག་བསལ་དག་པའི་ 
ས་གྲ་སང་། ཤིག་ཟ་བ་འ དེ་ཀམ་བྔར་དན། དན་པ་བརྟན་ པའི་སླབ་ད་པནྲ་ད་ཡོང་། སྨ་གསུམ་དང་སྦྱརནའད་བཏུབ། སེམས་ཀྱེ་ངོ་བ་ལ། ། ལུ་ས་དང་ཤིགེ་ 
།གཉིས་མ་གུབ་པས། བ་སེང་ཞིད་ཆས་སྣ། རྣམ་པ་ཟ་ལྡུང་ལྡུང་བ་འགག་མད་ལངས་སྒ། དེ་ལ་བརྟན་ན་ས་སམས་རན་གྱི་དོ་དྲཱ་སྣན་ལམྨ་རམ་པར་དག་པ་ 
འདབས་ པ་ ་པ་གཟུགས ་སའི་ ས་བེན་ ཐབས་ པན ནྭི་སྦཾལ་སཱ ཇི དཿ དུ་སྐྱེད་ སྡག གངང་བུང་ ཐམས་ཅད་སྣ་གསམ་ དུ་བསྒྱར་ཤེས་ པ་འངི་གལཆ། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒེ་ 
ནས་ཞིང་ཆོས་སྒར་སྦྱང་བ། རྣམ་པའི་སྒོནས་ཞིངེ་ལངས་སླར་སྩང་བ། བྱད་ལས་ཀྱི་སནས་ཞིང་གཱལ་སྙར་སྦྱང་ཤེས་པད་བྲའོ་གསུང་། ཡང་བདག་གེ་སན་ཆ་ལ་ 


ཿ 


༡ཀ༡༦། །བགོས་པའམད་འཁེརན་ཇི་ཞུདཆདྲ་ནུས་པས། དལ་འདི་གསུངས།་ རྐྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས ༈། བདག ནཱ 
„ ཐུསྭ་ཉི་ཐུང་པ་འདི། །ནན་ན་སྙེན་བས་དགའ། །སྔར་བསགས་ཀི་ལས་ངན་འཛིད་པ་ཡིན། །ཆེས་སྤོད་ཀྱི་བྱ་བ་ ཚགས་ཀྐུང་། ྲ་ཡིས། བདག་གཞདུ་ 
ྒ ¿ ཆེད་དུ་ཡིན། ན་བཡིདན་མད་དེ་དགའ། ,། །ལུས་སེམས་བདན་དགེ་སཱར་འཕེལ། །མི་ལུས་དན་ཆན་ ང་པ་ཡང་། །སོ་གསུམ་དག་ལ་` `མྦྱོར་བ་ཡིན། །འཐོར་བ་ 
༡ མདན་མད་དེ་དགའ། །བསླམང་སྡེལྷ་སྱི་བ་ཟིལ་དེ་ལ་མེད། །འཐབྲ་ཚིདྲ་ི་ལོ་འྲའགུ་ཇི་སཱེད་པ། །འཛེན་ཆག་སྭ་ྲི་ནོར་ལསྦ་བུང་བར་ངེས། །འོར་པ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
ཐ1འ་དགའ། །སད་ནམ་སྣསི་དྲག་ཚོགས་སྲེལ་བས་ཆོག །འཕྲལ་ ཐུགས་ཀྱི་ཕན་བད་ཇི་སྙེད་པ། །བསད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བྲ་ཡིན་པར་ངས། ། །མྱུར་དུ་ཤིན་ཤི་བས་་ 


782 དགའ; རཾ ད་ཐིས་པར་དུ་མཆད་ཅིང་། །མཚམས་སྟོར་གྱི་བག་ཆག ས་བཟང་འགྲོགས་པས། ྦ །མ་ནོརྭ་གི་ལམ་ངྲ་རད་པར་ངེས། | །ཡན་དུ་གསོནན་གསེན་པས་དགའ། ྦ 
། །མསྭུཐུངལ་འགོ་སེས་པ་ལ། །གདམས་ངག་གྲི་ ན་དད་ཨུ་ཡལ་བ། །ཨུ་ད བཏན་པས་སན་པར་གད། །ཞེས་གྲསངས་པམ། བརན ཟང 
ངན་ཧེ་འདྲ་ཞི་གྲྭ་གང་ཡང་། དགྭ་སྟེར་ྒྱན་དང་བསྲ་སན་ས། དངེ་ཐཾགའུ་རི་གྲ རུག་པ་འདྲ་བའེ་ དྲ་རྭགས་དང་། རྭ་སམས་ཀྱི་གན་དྲ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ ཕྱེད་དགེས་གསུང། 
དེན་ ལ་ཤིག་ན་ད་མི་ཚད་སྦྱིད་སྡུག་ལེགས་ཞེས་ཆི་བྱུང་ཡང་། ག་བ་ཞི ་གིས་བསན་ཐམས་རདྲ་ས་གྲྭསམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག །དེ་ཨ་ཡིན་པ་སེམས་དང་ 
གྲ་སུང་།༈ ཡང་ཕག་གཡས་པྲ་བག་སྭོའྱི་གང་ལྭ་པརནས། འདི་ཡང་དང་པོ་གཞི་མེད་ལྭ་བོ་བུར་དུ་བཟོས། དྭ་ཉ་ཆས་ཕྲན་ཚགས་འགྲེམ་བད་བ་ཡང་སྒ་གསུམ་ 


ཡོ ང་། ལར་རྐྱེན་ ངན་པ་ལ་མྭ་བུང་ན་ དགའ་བའི་ འདུན་པ པ་བཏང་ནྲ་བརྒ་རུཞིག་ཁང་ཐིས་ཡོད། ད་ དན་སཱ་གངྱ་བུང་ལ་ སྤང་བློ་མ་པྱད། 
ཅེས་ ་་ མས་བསྐྱད་ལ་ རག་ལས། ཝཱན་གྱི་ལས་སྲུ་ལའང་བསྒར་ཐ ཐབས སེ བརམ་ཝྔན་འདས་ཀྱེ་ ཀྱི་སྐྲས་ར་བས་སྲ། ལས་ཀྱེི 
་སྙིངྡ་རའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དད་འགྲོར་ སྙེས། །ར་ནའང་ཆོས་ཏླེ་འང་ མས་མ་བར་ །ཚས་གྲསངས། ལརྡ་ཤིག་ནད་རེ་རི་ ་ 
'ཨེད། དབྱར་ཁ ་འདི་ སེའདང་ལྔ་ཟུག་པ་རི་བྣསལ་བ འི་དྡེན དྲན་ལ་༠༥ང་། ྲ་ཤཾང་ཐབ་ ཁང་ཚྱན་ཆད་ལ་ སྲེག་ཆགས་ཇེ་རམ་ འཆེ་འདཇག་ 
་སྲེན་བསད་འདྲག །ང་འདྲ་བསམ་མཚེ་གཏོང ང་དགོས རོ་ལས། ས ས་ངོ་རྨི་ཀླང་ ཐམས ་ཅད་དུད་འགྲེས་ཁེངས་གྱུང་ན། 


༨༼་ 


གམ 


\ྭ 


ཐས། མང་ 


༡༡ ༄༅། 


༥ 


ཏྲུ པབ ཁལ ; ༨༠༤༥ བ-`༡༽ "¬ 27 ` ་༤། ༤ ཤ དཀ ༤། 
།དད་པ་ལྟམྱ་ཀང་འགྲོག་བ་ཚམ་ཡོད་མོང་། ཁཾད་རང་དྲ་དུང་ཅི་དང་རྱི་བུང་ཐམས་ཆད་ང་ལ་ཤོད་ཆི་ག་གསུང་། མརཆན་པྱོ་རྒུབ བའྲབུག་པ 
ྒ མ ~~ `< ལའོ་བོ ང་(2༤ < ˆ༨`་ཀ༨་སང་ལཅེ་ཡང་ 
ཞིགྲ་བིན་ནས། གང་ཤར་ཐམས་རད་ལམ་ཁྱེར་རངྱ་གིས། སེམས་ལ་གང་ཡང་ཤར་ཡོང་། རྗེ་མི་ལས། ནཱ་ལ་འབྱུརྨབ་ལ་ང་ཡང་འཆར། །དྲབར་ཀའ་སྤང་ལ་ཅ་ཡ 
,༈| ` ་ ༨ ༤. ༨. ོུ ` ` 

ཌེ; གྲ་སངས། ཡང་གཞམ་ཕ་གངས་ཀྱེ་ར་བ་ན་བྲའགས་ཚ། རིན པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱད་རང་ 

ཏཱ ¦ 


ཟགསཊས་ཟླ་པ་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་མ་བེད། རང་གྲདལྲ་བདུས་ལ་་ 
༨ ༩༨ ` ༡ ༨ ༡ ༡༨ གོབ མ་རེད སཾ = ` 2 ` ༤ ` ` `'གང་ཤྲས་བྲས་མ་འའབས་གས་ངས ཡང་བདན་གྲས་ 
༧ བབསན་ནི་བཀག་ཀྱང་མི་ཚུགས། རཱརི་སྒམ་པ་ཕྱེགས་ལ་མ་ཐབ་ཀང་། འདྲི་སོགསྤ་ཉི་རྲི་འོད་ཆིག་ུ་འཆམས་སྨྲབ་གང་ནུསྱ་བསུན་ལེགས་གྲསངས། དག་ག 
785 


༤༨ ༤༤༨ --- , -༣༩ ༨ ¬ དས ˆ ང་བརིར་མ་ ང་ལགས། སྤྱིར་ཚོས་པ་སྐྱ་ས་ལ་སྔང་བ་དང་། སྒེས་ང་རང་ཆུང་་ 
ཞུས་པ། ང་ཨམ་རྐན་མོ་འདེ་མ་ཤིའི་རེང་མ་གཏོགས། གཞན་ཡུལ ཕྱེགས་འདི་སྐེར་ལ སྣ བྱ 


` ༡ 


786 དུསནས། སྒམ་པོ་ཧཱ་རི་གང་རདུང་ལ་དད་པན་ཡོད་པས། རྣོན་ཨཾ་འགླབ་འསམ་སྒ་ཡོད་ལ གས། འོན་ཀྱང་རིན་པ་ཆེས་ཅི་གསུང་པ་དེ་བཀའ་མེ་ཆོག ༨ །རྒྱ་གད་དུ་སང་གསུང་ཡང་་ 
བཀའ་བསྒྲབ་ཞས་པས། ཞལ་འཛྲུམ་འཛྲམ་མ་ཛད་ཆིང་སྐན་འཐུརྲ་རྭ་གས་སྤནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ཆིལ་གྲིས་གཟི་གསནས། ཧཾ་གྷ་ར་གར་ལ་རྷའགྲོ་ཡང་མི་དགོས། བཀའ 
བྱཀོན་ཚ་བ་ར་ཡང་ཅ་བཟེར་མེ་ཤས་གསུང་། སུགསན་ས་གྭ་པ་ལ་དགའ་གྲགས་མ་ཐལ། དགེནྲ་རང་གྱི་བ་མ་ཞིག་ལས། བྱ་བྲལ་ཤ་སྙག་ཅེག་རང་དགའོགསུང་། 


༤༥ ༤༥ ༨ ངབ༽ ༨ ༼ „༤༣ ` ༤༨. ` - རཱ ` ` ༼ ༢༤༨ ༨ ག ༨ » ༤ ༤ 

རེ་བཾནྱ་ཧིས། རང་ཉིད་གཅིག་པར་ཆོས་ཀླི་ངང་། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་`་ཉིན། །གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད་ལོང་གཏམྱ་ཆུ། །ངོན་དསན་གཅེག་བྲར་ 
ཡ ༤༨ \ ༨༥༨ ་ ༨ ་ ༤༨༨ \ ༤ ༨༩ ༩༥ ༨༩ ་༼༼ ༤ 

སྡེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲ་སངས། ཡང་རིེན་པ་ཆའི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྙི་ངནས་རངྱ་བདན་གྲོགས་མད་གཅིག་པུར་སྡོད་ཅིང་གྱོང་ལྷོ་གེས་ལ་བཀལ་ནས་འཇི་བ་མེ་རྟག་པ་` 


པྲ 


༨~--་ ༨ ~- 
| ༅། ྒན་དུ་དྲན་པ་ཞིག་དགོས་རུ་ཡིན་འད དྲག །མི་རྟག་པ་དུན་ན། ཆོས་ཉི་བསལ་མ་དད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཆན་ལམས་ལུ རགས་ 
བྱེད; ཆགས་སྡང་དངུ་མྱུར་དུ་བྲལ་བ་ཡེན། ། ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཚདེའ་དབངདས་ངནས་འདི་དགལ་འདིདགས་མང་བ་དང་། དུམ་བའ་ཆས་དང་འགལ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མ་དན་པས་ལན་པ་ཡིིན་འདུག །སང་དང་འ་ཇིག་རྙེནྱ་བིམ་གཉིས།  །ཛྫཱུ་ལ་གང་ཡང་མཤས་པས། །སང་གཿ གས་ལ་མི་འབད་པད། །ཕྱི་ཨའི་ 
 དྒོན་ལ་འབད་པར་རི་གས། །ཞཾས་དང་། རྒྱལ་སྲས་དངྲལྦ་ར་ཆོས་ཚོང་པས། ད་རིང་ཚམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེངས་མད་ལ། །གཏན་ད དྲ་སེདྲ་ཐ་བསྲ་པད་པའི་ངང་རིང་པོ། །འཆི 
ཙཿ འད་བྲང་ལག་འཐབ་མོ་འཚོད་ལིན་གདའ། །འཆེ་བ་རེས་སུ་དྲན་པར་བྲིན་གླི་རྨེབས། །ཞས་དང་། ཕ་དམ་པས། སྩེས་པའི་ནང་བར་འཆི་བའྱི་བྱ་བུང་བས། །ལེང་མེད་རྒྱད་ལ་ 


ོ་འོ 


ཞེས་གྲ་སངས། ལན་མི་རག་པ་གཤའ་མ་དྲན་པའི་མི་དཤིན་ཁུ་དཀེན། དྲ་དནནྭ་ས། ལཾ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ བཱ ད་ཅིག་ཀངམི་ཡོང་བས། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པལ་ཐག་ཐེགས། 
མཾ ་པ་ཞིག་ཡོད་བར་འདུག་གྲསང་། ཡང་གྲསངས་པ། བསམ་བླྲཾ་ལགས པ་ཞིག་བཏང་ན། ད་ང་རང་ཚོ་དྲེ་ན་བ་མི་འཆིབའེ་གདངས་ས་ལ ཡང་མད་པས། ད་སན་ལྟེ་གེས 


ལས། དཾ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་བཤདྲ་ཀང་མི་གོ་བར་འདྲག །ཁྱེད་རང་ཆོ་ད་ལྟ་བྱསན་འོས་པར་འདུག་པས། ཐུན་བར་ཐམས་རདྲ་ང་འཆེ་བ་མྙི་དག་པ་དྲན་པ་གལམ། བཀའ་ 


788 ཁོལ་ཞིག་དེང་རི་བ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཛུན་གྱིས། ཁྱད་གཞེན་པ་ཕོ་མོ་ཚོགས་ཚན། །འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་མི་གདའ་སྙ། །འཆི་བ་ཐེག་བབས་སྤྱི་རུལ་དུ་ཡོང་གིན་ག་དའ། ། 


༡ ༧། །གདམས་པའི་བླ་མ་གང་མ་ཆོས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔ་ཐྲན་ལ་མི་རྟུག་པ་མ་དྲན་ན། ཕི་དོ་རུན་ལ་ཆོས་སིན་གྱི་བ་ཞིང །དུན་ཡོང་གྲསངས་པྭ་ལྭ་བ་ 
# ཏི དེསན་ཟམས་ཟད་འཆི་བུ་ལུས་མ་འདས། ཟྱི་སྣོད་ནད་བཅུད། དང་སཱང་མངོན་ཤུས་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་དང་། སངསྦ་རས་ཅྱི་ས་དྡོང་ལ་བུ་ཡང་མཐར་ག་ལུས་ ་ 
༡༨།འཇེག་དགེ་སན་། ལྷ་སྐོལ་ཨས་ཅང་ཆ་སཾ། སྔར་ཡང་འཁེར་བ་ཐག་མདནས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལན་ཞིང་བསྒྱུར། བསྒྱུར་ཞིང་བླངས པཚོདྷ་ཝུ་མ དུན་པ་ཡེན ད། དྲ་དུང་ ,ུ 
༧ སངས་རས་མ་ཐབྲ་ཁི་བརྡ་ད་དེ་ཉར་ཡོང་མད། རྗེ་ཉྭ་ཆ་པའི་ཞལན་ས། སྔེན་འཁོད་བ་ཐོག་མ་མེད་པོ་ནས། །དུས་ད་བར་འཁོད་བའི་གནས་སྣ་འཁམས། །ལར་དལ ངེ 
༡9 འབོར་བྷནད་པ་ཤིན་ཅུ་དཀོན། །སྒེས་ཆོས་དང་མཇའལ་བྱ་ཆ་ལ་དགའ། །ཞས་དང་། སྦྱིར་རྦས་དན་མི་ལ་བད་སྙེད་དཀེན། །སྒེས་དབུས་ཕགས་སྩྱེ་བོ་འཁྲུག་པ་མནར། །འདི་ 


༡90།བསམ་ བཞིན་དབན་པའི་རི རི་འོད་ད། །ཚཾ་བླེས་ བཏང་ཆས་ཤིག་མྲ་བེད་རི། །ཞེས་ གྲསུངས་པ་ པ་བཞིན་ནོ་ གྲ་སང་། ཡང་བདག་གེས་ཞྲས་པ། རིན་པོ་ཆི་ལགས། ཆོས་གཤའམ་ 
རང་ཟིད་པ་ལ། ལྟ་གོས་སག་ས་གནས་མལ་ ལུ་བྷསནྡ་རཱལ་ཅི་འདད་ཞིག་ དགོས་ཞུས་པས། ལྟོ་ ོ་སེར་དཀར་ དང་བྱ་དུད་ལན་ཡང་བཀབ་ དཔ་མ་རང་ཨཾ་འྲགབ་མི་ཤེས། བྱུངན་ལེགས་ཏེ་ 
གངྱ་བུང་ཙམ་ལ་ བརྟན་ན་ ད་གའ། །ཟས་ཉི་ཆོད་རིགས་པ་ དང་། ནམ་གྱི་ཆ་བགེ་ཟར་བ་ བཞེན་དུ། བག མེད་ཁྱང་མི་ མ་ཟ། ལྭས་ འཚྲོ་ཐུབ་ཅམ་ བྱེད། གོས་ ཀྱང་རབྱ་བང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ འགྲག་བན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མ་ འཐྱོར་ན་ཆེད་ དྲྭ འཆོལ་ ་བ་ ཡང་དགེ་ གི་སྩོཌ་སྐྱོང་བ་ དང་མི་མཐན། གངྱ་ཐུང་རཾ་ གྱོན། ཆེས་ དང་མབཱན་ན ཅི་གྱོན་ཡང་ཆེས་གོས་ ཡིན། རྒྱལ་ 
བ་ནོད་ཆང་པས། ལས་སྲ་ཚོས་བསན་གོས་ཁྱི་ཟལ་ གྱོན་ཡང་ཆེས་གེས་ཡེན། ཞེས་གྲསངས། གན་ས་ཀྱང་དྭ་ལ་དུས་ར སྣེགས་མཚ་ཐང་ཡུད་ཅམ་འདི་ལ་མཁར་ལས་་ 


། ༨ ་༡ོང་ཟར།༥༦༠།༠༢༤༢ར།ཁ།༤་བའོ ༢ 

རོ ་ཕྲ་བ།་ ་ར་རཾམ་ལ་བནན་ན་ལ ཟས་ལ་འཛེམ་བརྲ་བའ་གྲསང་། 

༡! ༄༅། །སོགས་བཟོད། སྲ་ཕུག་དང་། བྲག་ཕུག་གམ། ཅབ་ར་ཙམ ལ་བརྙན་ན་ལགས། ཟས་དཀར བས འཇམ་བརྡ་བང གྲར ཐཱ 

དས་ ` ཧེད སོག་པ་མང་ ་ཞས་ ཡོད་ན་བཀའ་ངང་མ ་པ་ཡིན་་ཧ། འོནྭ་ཀྱང་རང་གཟིག་པྲར་རི་འད་འགྲིམན་སྨྱོན 

ཡང་ཞྲས་པ། བསནྡ་ཛོ་གསྔ་ཁུས་པའི་སྦྱིན་ལེན་སཾགས དནྲ་རུང་ངམ་ཁླ་ས་པས། མདན་བཀ དང ཐུ ༣ ་ཀ།༥རྔ་ནས་བ ཆལན་དགེ་སྦྱོར་དང་། ་མཐུན་མེ་ཤེས། 

ཌོ མེད། དམ་ཆག་སྔེམ་པ་རང་གིས་རང་ལེམ་ཁྭལ་བ་གལ་ཆ། འབུལ་བའི་ལྲ་གས་ཀྱང་གང་འགྲུབ མ་ བུ དྲ་བུ་གཉར་ནབ ས་ བིགགའ་་་རིགགེ་ 
4 ཕུང་ལས་ཀྱང་། མཁོ་བའི་ཡྲོ་བད་མད་ན་དམན་ཕར་བཅང་། །མ་བླནད་འཕོངས་ལ་འཁོར་གསམ་འཁོར་བཅམ། །ཞས་དང་། རྔ་རྷ་ཅ་པས། འདྲ་ 


ྦ ཡོབ ་པ་ཡིན་གྲ་སང་ 'ཆས་པ། རིན་པབོཆལ སྤ་ཁླི་རལ་འབྱོར་ལ། མ་ཡང་ས་ཙམ་གེ་བངནས་ 
. 791 ཤསྲ་རུང་། །ཝྭཱང་བ་རགས་པ་མ་ཕེག་ཅམ། །གྲ་སངས་པ་ཡན་གྲསུང་། ཡང་ཞྲས་པ། རད་ང་ཆ གས། ཟས་ཀླ་ར ེ 
¡ ' . 


༤ 


794 ཌྱ་ཡས། དྱཀེལ་འཁོར་ཆོག་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་པ པ་རྷུ་ནྲ་སཾ་ ཡྤི་རུས། །དང་གྱི་ལ་ཡེ་ཆོག་ཡིས། །ཆོག་དགཞི་བརྟགན་འགྲབ། །༢ས་དང་། ། ས་སྒྱ་པས། མཆོག་གབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རམས 
| །ི༽ གཅིག་བསྟེན་པས་ནེ་གླཅ་འཟུ་བ་འྱུར། ས་པ་དེ ་བའི་གནད་མཤེས་པརྨ་ལུསས་འབྷསེནཚད་ཟན་དགོསྐར་ཐནའི་དུས་ཤིན་ཅུ་དཀའ་གསུང། ཡི་དམ་གྱི་ཆ་དེཡང་ 
བ་ས རྣམ་དག་སྙེང་ཉིད་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་ལྷའི་ངོ་ བར་བཧུན་པ་གལཆ། བསླད་རིམ་ཡང་སྙང་ཉིད་ཀྱིསྤྱ་རས་མ་ཐེབས་ན། འབྱང་པོང་སྐྱས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། ཟླ 
ཨྤ་ཧན་པས། མི་ཞིག་གདནྭ་ཧྱིས་གཟིར་བ་ལ་བགགས ས་སློད་ མཇཛད་པས། གདོན རགས་ད་ྲ་མོཟ་ཟང་བླསདནསྲ་དངལ་བླམ་གང་། སླར་སྙིངངརྫེ་ཚད་མེད་ཐུགས་ 
་འཁྲངས་ནས། ཁྱད་ལྟ་བུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དྲ་ཤེར་བ་སྙིང་ ང་རྗི་ ་གྲསངསན་སྲ་ཐག་མཛད་པས། གདེན་ཁོའི་གནེད་སེམས་ཞི་བ་ལྟ་བའོ་གྲསང་ངོ། དདྭ་ལར་ཡོངས་འཛོན་མི་་ 


ཤཿ 


8 4 4 ལཿ 





༡ ༡ 


795 །ཕམ་ ནཱ བཱ་གྲེས་ཀྱེ་ཞལ་གདམས་་ གསར་གྱི་ཐེགས་པ་ བསགས་པའ་ འི་གོང་བ་ཞསྲ་བ་ བ 'འདེ་ནི། དག་ ཀྭ་སེང་ཆེས་ སྨྱ་ཧལ་ཿ དབང་པོས འཱསནས་ བདག་དང་ 
| 9 ཟུ ཤ་༨་ ཕན་ པའེ་ ཐྩུག་ བསམ་ ་ཁེནས་ ཡེ གར་ བྲིས་ པའོ། ལྡ །ཡོངས་འཛེན་མེི་ ཕམ མགན གན་དའི་སྨན་ ར་ར །རིག ་འཛེན་ཆེན་པེ་འ པ་འ ཇ་༨ འཚོན་སིང་པོ་ནས། །སྤྲུལ་པ་ ལའ 
༡ སྐྱེས མཚོག་དམ་པ་གང་དེ་ཡིེས། །ཞྲས་ཤིང་ལན་དྲ་མཛད་པའེ་ཞལ་ གདམས་འདི། མ་འོངས་རྗེ རྗེས་འྲག་དེན་ཕིང་པར ་དུ་བཞངས། །བསེངད་ནམས་ འདེ་དང་དག ཀ་ཚོགས་རྒྱམཚོའི་ 


༢ མཐུས། ;བདག་སོགས་ལམ་ཞགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས། དམས་ན་ཡས་ལྕ་ཆར་འགོད་ ཤག གྨནས། 
796 





༄༅། ` རྒུང་རོ་གཅི་ གཅིག ་ཏུ་ཟ་བ་དང་ནད་འདེན་ དེན་གྱེ་ གདམས་པ་བཞགས ་སོ། 


2༡4 -942 / 


༄། འམུླུང་ཟསས་ཟ་བའི་གདམས་པ་ལ། ཁྲསྲ་བ། | སྐྱབས་ར སམས་ཚད་མད་བཞི་དངྱ་པགསོགས་ཡན་ལག་བཅུན་པ་སྔན་དུ་བྲགོ་བས། རང་ཉིདྡ་ར་ 
ལཱ་འབྱེར་ཿ ཨམ་ སྒུ་མདོག་ ད་ཀར་མ པྤྱ་རན་ ཆ་པ ས་སྤྱི་དང་མཐུན་ པར་གསལ་བ བའེ་ འེ་མེ་བོར། སང་འི་ པདྨ་འེ་ ཟླའེ་ ་གདན་ལ། རྱ་བའེ འི་བླ་མྱ་ཆཱལ་ང བ་གྱུན་ འདུས ་ཀྱེ་ངོ་ 
རྣམ་པ་ཧན་དུ ན་དྲུ་སྐེམས་ ་ལ། མས་ གྲུས་དྲག་པས པས་མནམ་ བཞི་སཾར་སེགས་ཀས་ གསེལ་བ་ པ་བཏབ། ཐབླམ་ འོད་དུ་ཞུན་ས་རང་ལ་ ཿབསྙེམ་ པའི་མཐར་ ཡུསྣ་རམ་ 


འ 
¢ ཾ 


ས་བདྱུག་ངང་ ང་ཝལྡན་ པྲས། ང་ཉིད་རྡོ་ར ངྡོ་རྣཾརལ འབོང་མར་གསུལ་ བའེ་ ་མགྲིན་ པར་ཐད་ པ་ ༈བདུད་ རི་ས་ གང་བ་ བསམ་ ༨ཝ། མཚཱ་ ཆཱ་བར་མེད་ པ་ལ་ཡསམས སྲ་གི་ས སོམ་་་ 
ཆས་བ ཐིབས་ལྟ་བུབྱས ། ལྐོག་མ་ཐྲར་དུཿ ལྕེའུ་ཆུང་བླསངས་ལ་ཁོག་པའྱི་དུང་སྒྲ་བཅས་སྲ སྤྲུ་གྲན་དྲུ་དངས། ཁ་ཁངས་པ་དང་སླར་དྲག ་པར་མིད་པས་ 


-ཤཾ 


800 ནས་སོང་བར་བསམ་མོ། འོག་ཞལ་འབྱད་པ་ལ། རྐང་པ་ སྔར་བཞིན་ ལྔ་གྲ་ མོ་ས་ལ་བྲཤགས། ཕངས་ཆུང་ ཟད་ བཏག ་ལ་དབུ་མ་ བརུགས། དམེགས་ པ་ ལོག་སྒོང་° ཕག་ཞལ་` 
དམར་ པ་བསམས་ལ་འོག ཆྲུང་དྲུངས། སླར་ བརྨ་རུང་མནཱན་ནསྭ་ཕིར་འབྲུད་ པ་མང་དྲུ་བ། ཡུས་གནད་ དེས སྔ་མྭ་པཱསནཱ། མགོ་སལ་བདུགས་སར་མོ་གཏིས་ཀྱིས་ཕངས་ གཡས་ 
གཡན ་དུ་བྲགད་ལྕ་དུང་གནད་ གང་བཞིན་ བུའོ། དིཤས་སྦིད་པ་ཐར་ ཅན་བྲསངས་རོ་སད་ནར། ལག་གཉིས་ཀྱི་འག ་ཅུ་སྙགས་ཊ ་བུ་མཐོ་ ཐོ་བང་ཙམ་བཅུག་ལ། གཡས་གཡེནནས་ གྲོགས 
ཤམས་ཅན་ གཞིས་ ཀྱེས་བཟུང་། དེན་ས་ འོག་ ག་སྒེར་ སིར་རྒོད་རྐང་སར་བཞི་ཙམ་ བུག་ལ། ཕྱི་འབྲེན ནྭ་རུང་ཟདྲ་བས། གཞུན ཤཿ སུསྐ་ཧལ་བ་བུས་པ་ བཞིན་དུ་བྱཧང་། ད་དུས་འགྱ་ལན 
ཧོད་དངཞ་ང་ཁྲལ་ལ་ཟུག་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཤིན་ཅུ་བཟབ་པར་བའོ། །རྒོད་རྐང་བཏོན རྔས་ཕངས ཧྙིང་བས་ པཀག་ སྟ་དབུགས་ཨ་ཤོར་བ་ ཡུན་གང་རིང་དང་། ཉད་གང་ཡོད་སར་ 


༄ ༄༅།  །གཞན་ གྱེས་ཛན་རྔུང་ཅིནཱས་བྱའེ འོ། དྭས་འགོ་ནུང་བཏངྡ་རས། གང་བཞིནྲ་དོད་དང་བཅུགས་ལ་བས་གནད་གང་བཞིན་གིས་ཚྭ་རུང་འཇམ་ཀ་དྲ་ལ་ གང་` 
ཙམ་འདྲཾན། ཕེ་སྐར་རེཊུས ་བ། རྩ་ལམི་ གྲམ་པའི་ འིན་འཕྲལ་དུ་འདྲ། དན་སྭ་སད་བའྲི་རཱ་ཿ་ཆང་སྒྱར་དྲོ་འཇ འཇམ་ཀཱ་པཱ་ལ་ གང་ཙམ་སྔར་བཞེན་དངས། ཕོ་སྙོར་བྱ་ཐུར་དཱ་འཇུག་་ 


ཱཾ གྲབས་བྱུངན་ དབུ་མ་བཙུགས་ ༥ལ་འཐེན་ཡུན་ གང་རིང་འཇོག །ད་བཏེན་ལྦ་རྦ་རཱ་དོ་ འཇམ་ཀ་པཱ་ལ་གང་ཙམ་ཐིས་གང་བཞིན་བཤལ། ནད་ཚན་ཆུ་ བས་མ་དག་པ་དང་ཕས་ཟུངས་བཟང་ 


01འཾ་ བསྐྱརན་ས་ གཏང་། དྲེདུལ་མད་པའི་དུས་པ་གསར་པའེ འི་ཐང་ཕར་པྱ་པད་ཅམ་ལཚ་ བ་ གྲརྩ་ཡ་ བཏང་ལ ཝ་འོག་ནས་འདྲན་ཧོ། འྭ་བུལ་འ ལ་བརཤེསན་ དང་། མེ་ཤཾསན་ཏ་ རྒོད་ལུདརྒྱུག 
སག སགྐ་དོད་ལར་འྲབ། འྱབགྲ་གབས་བངམ་དབུམ་བཅུགསན་ས་འཐེན། ནེབྱ་རུང་ཡང་བུད། ཕོ་བ་དང་སྙིང་གམ་བཏོགསྤ་ཟུག་པྭ་ཧད། རུབ་ཤས་ཆནརུས་ཐང་གཏོང་བ 


\ ༥༽༨ ~~ 

འགྲོམ་སང་གའི་གདོང་ 

¬ །མ་འཛཱགས་པ་ཐམས་རད་སྙོང་འདྲེན་ ངྷཱས་ཿ ་སོང་བར་ར་ང་སར་འཕུལ་བ་ ཡིན་ནོ། འདིའི་ བདབ དེ་ཐང གྱི ལོ བོ ོ་མརམས་པ། ། 
སྒྲག ན་ཡཤས་དརྱ་ཧས། བྱ་བཏངའརི་ཁྲོད་དབང་མ། སྙོམ་ཆན་ཀུན་བཟང་་རམྱྱ་ཧལ། ཟུབཆནརིནཆེནྱ་ཧལ་པོ། ལོ ལོ་ཞོམོ་ འོ ནེསོ་ཧྩཐམོ་རྲོ 

ཏག \ ངོ་འགྲལ་འདི་ཉ མས པའ་ཤ ས 

པོངས =མནཾ་གྲྭས་ཀྱི་གསཱ་ ཅཱ 

(( ལགིས་དཔལ་འབང་འཛམགིདན་དུཌོས། ། བོ་མ 
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